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प्राचोन काल के भारतवासी पद पद पर आसुर्वेदीय नियमों 
का ध्यान रखतेथे और उनके अनुसार चलतेथे। इसी से हु लीग 
बलवान, वीयव/न और दोर्घायु होतेये। इस जमाने के अधिकाौथ 
सोम यह भी नहीं जानते, कि ग्ायुर्वेद किस बला का नास है । 
यस इसो कारण से आज कल के बहुत से मनुष्य सदा सन मलोन 
और तन क्षोण बने रहते हैं। उठती जवानों के पढे की प्रभेक् 
आदि दुष्ट रोग अपना शिकार बनाते और, अ्रप्सय में री, उन्हें 
यमसदन को यात्रा की मजबूर करते हैं।' 

आयुर्वेद भ्र्थ संसक्तत भाषा में हैं गौर भ्राज कल संस्क्षत का 
घठन पाठन प्रायः जुप्त सा च्ोगया है। भ्रायुवेद प्रम्थींका छिस्धी 
अमुवाद ही ती गया है; किन्तु थोडे पढे लिखे लोग उस अनुवाद 
. के भी समभने को शक्ति नहीं रखते। एक तो झायु्ंद ऐसे ही 
कठिन. है और जो उसके अनुवाद हुए हैं वचह भो कस कठिन नहीं 
हैं; क्यींकि उन में ससक्षत का पश्डित्य दिखाया गया है। इस 
लिये घोड़ी सो हिन्दी जानने वाले भीर संस्क्त से कोरे लोग छू 
बिलकुल नहों समझते । “खास्य" विपय पर कई सप्जनों' की 
हिन्दो में लिखी हुए पोधियां भेणे नज़र से गुज़रीं। एनभेंसे 
कितनी तो अधूरी हैं भीर कितनी गलतियों से लब्नालब भरी है। 
शेसो पुस्तक कोई न देखो जिस एक पुस्तक की देखने से सर्व 
साक्षरण स्वास्यरक्षा सस्बन्धी नियमों से भज्ती भांति जानकार 
होजावे' और उसे रुचि से पढ़ें । 

इसी असाव के दूर करने को मेने यह पुस्तक लिखी है ॥ 


[ के । 


इसके तंयार करने में चरक, सुखुत, वागूभट, चहारोत, भावप्रक्षाण, 
शारफ़्धर आदि भायुवँद गन्यी' और कतिपय यूनानी और अंगरेज़ों 
चिकित्सा ग्रयों से सहायता मोगयों है। सब हो जानते हैं, कि 
आयुरवद कैसा कठिन हैं, परन्तु साधारण पढ़े लिखे लोगों के 
लाक्षार्थ दस की भाषा बचुत हो सोधी साथी रक्‍्ती गयी है। जहं 
तक्न “डी सका इसको कठिनता दूर करने में सैंने खूब दो को 
शिश को है। आशा है, कि थोड़े पढ़ लिखे नोग इसे भलो भाति 
समझ सकेंगे। 

इस किताब के तैयार करने में भरसका सावधानी से काम' 
लिया गया हैं; लेकिन थोड़ी बहुत भूरे मनुष्य मात्र से हो हो 
जाती हैं। जिस में, मैं न तो हिन्दी का सुलेखक हा और न लेखक 
हो है श्ौर यह मेरा प्रथम साइस है, फिर सुझते गलती होना 
बा आश्चथ्य है। यदि प्रमाद-पण था मेरो अव्यज्ञता के कारण 
कुछ भूल चूक था अ॒ठियो रह गई हो, तो उदार-छृदय पाठक सु 

' जआंसा करें और उन भूलों से सुसे सूचित कर दें | इस जपाके लिये 

में उनका चिर छ्तन्न रहँगा और दूसरो प्राइ्ठति में, चठ त्याग कर, 
यथार्थ भूल्ों को रुघार दूँगा। यदि हिन्दो-प्रेमो पाठक इस प्स्तक 
की कुछ भी लाभदायक समभीेगे, तो सें अपने परिश्रस्त और धन- 
व्थथकी साथेक समझुगा और उत्साह बढ़ने से कुछ दिनों बाद 
“ृचक्षित्याचन्द्री दूय// नामक अपूर्थ अ्रत्थ, सरल हिन्दो में, 
लेकर उनकी सेवामें उपस्थित हँगा। 

एक बात शौर है, कि इस पुस्तक की लेयार करने में मेरे परम 
प्रित्न बाबू इरिशसजो भार्गव, सुनुशी रामप्रतापणी भर सुनशों 
बद्गीप्सादजीन सुझे प्रेस मस्बन्धी कासों में बहुत कुछ सच्चायता दो 
है, अतएव उत्त तीनों महाशयों को में हार्दिक धन्यवाद देता । 

कब्नकत्ता, | 
मछ- ८० थे 
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स्थारतच्ताा। 
अल 
तन्दुरुसी का बीमा 
प्रथम भाग । 


एकदन्त महाकाय॑ लम्बोदरगजानमस्‌। 
विध्तननाशकर देव॑ हैरस्बं प्रणमास्यहस्‌ ॥ 
शुक्ता ब्रह्मविचारसार परमामाां जगदृव्यापिनीमस्‌ 
- वीणापुससकधारिणीमभयदां जाध्याखकारापहाम्‌ । 
हस्तेस्फा।ठिकमालिकां विदधती' पश्मासने संस्थितां 
बन्दे तां परमैश्वरों भगवती बृद्धिप्रदां भारदास्‌ ॥ 
7. आपय्रातःकाल लठना। 
सुझुताचारओ लिखते हैं कि “जिस भनुष्यक्षे वात भादि दीष, 
अग्नि, धातु और मल समान हों>-जो सतुष्य अ्रपने शरोरकी अनुसार 
क्रियां करता हो--शिसका शरीर, इच्द्रियों भीर सन प्रसक्ष ऐो पहने 


मनुष्य खस्य भथवा आरोग्य कहा जाता है।” संसार में निरोग 
रहने के बराबर कोई सुख नहीं है। किसी श्रच्छ विधान ने कहा 
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है कि “धरमार्धेकाममोज्षाणां आरोग्य सूलकारणम्‌ ।” भर्थात्‌ धर्मा 
अर्थ, का, मोक्त, चारों पदार्थों की जड़ आरोग्यता है। जो लोग 
घंकीपरायण हैं वे भो शरोर दो करे ध्मी आदि का सुख्य साधन 
'संस्ीते हैं॥, इसमें सन्देद्र नहीं कि बिना आरोग्यता के इस लोक 
और परलोक का कोई काम नहीं हो सक्ता। शरीर अखस्थ 
बहने से किसी कास में दिल नहीं लगता; विषय-वासना व्यथे 
ही जातो हैं; रोगो को कुछ अच्छा नहीं लगता । धन, पुत्त, स्त्रो, 
आदि जितने सुख हैं उनमें आरोग्यताहो प्रधान सुख है; क्योंकि 
उस एक के बिना सब सुख फोके और निकर्मा जान पड़ते हैं। 
इूसो विचार से सुसलमान हकोस भो कच् गये हैं कि “एक सन्दु- 
, रुस्तो हज़ार न्यामत है।” कौन ऐसा सूखे होगा जो सब सखों 
की सूल आरोग्यता को रक्षा करना न चाहेगा ९ 
पराठकगण | थदि भ्राप भारोग्यता चाहते हैं, यदि जाप 
सदा सर्वदा खस्थ रह कर सुख्से जोवन काटना चाहते हैं, यदि 
आप संसारम दोधजीवी होकर खार्थपरमार्थ साधन करना चाहते 
हैं, यदि आप अकाल झत्युते बचना चाहते हैं, तो श्राप हमेशा 
सूर्यादय से चार घड़ी पहले अपने बिस्तरोंकी छोड़ देनेकी आदत 
डालिये। श्रुति स्मुति नीति और पुराण जहँ। देखते हैं वहा हो 
सूरैंज मिकलने से पहले सोकर उठना लाभदायक लिखा है । 
वद्यक प्रशोंमें भी बड़े सवेरे उठनाही परम लाभदायक लिखा है । 
भावप्रकाश--पूवे खण्ड के चीथे प्रकरण में लिखा है :-- 


ब्राह्मे सुझतेंबुध्येत खस्यो रचार्थमायुष: । 
तत दुःखस्य शाब्त्मथ स्परेदिमधुसूदनम्‌ ॥ 


इस ज्ोकका भावाथ यह है कि “खसख्य अर्थात्‌ निरोग मनुष्य 
अपनी जिन्दगी को रक्षा के लिये चारघड़ी के तड़के उठे श्रीर उस 
समय दुःख ताश होने के लिये भगवान का भजन करे |” हिखो, 


की आओ। 


उठ, अंगरेज़ी की अगैक पुस्तकोंमें अच्छे अच्छे विद्वानोंगे लिखा 
है कि जो लोग रातको ८१० बच्चे उचित समय पर सोवार स्येव 
सूरज उदय होनेसे पहले अपने विछोनोंका मोध्र छोड़ देते हैं 
उनका शरोर सदा आरोग्य रहता है। उनको विद्याबुरदि बढ़ती 
है। सूथ्योदयम कुछ पहले के समय को भ्रस्टतवेज्ञा बचत है। उस: 
समय की हवा बहुत हो सुदहावनों और तन्दुरुस्ती के इक में भरत 
समान होती है। उस हवासे खाल खूनको तेज़ो बढ़ती है। शरोर 
में तेज और बलका सझ्लार होता है। काम करने में उत्साह 
होता है। बदन में एक प्रकार वी फुश्तो आाजाती है। सवेरे हो 
जो कास उठाया जाता है वच् बहुत अच्छो तरह पूरा छीता हैं । 
कठिन से कठिन विषय उस समय सरलता से समझकत में 
आजाते हैं। विद्याधियों को सवेरे सबक बहुत जलूदी याद डीता 
है और सुदत तक याद रहता है। अंगरजों में भी एक कन्नावल 
प्रसिद्ध है :--7ि४/।५ ॥0० 900. छाते. 089ए ६0 ॥॥0 ॥/0॥ ॥0 
क्रक्मा गठ्क्रशिए एकाशाएं छत फ़़0त, बूसका भी भावार्थ 
यहो हे कि, “थोड़ी रात गये सोने भीर थोड़ी रात रहे भागने से 
आदमी तन्दुरुस्त, दीलतमन्द और अक्तमन्द घोजाता # ।"« 

दिल्लीका बादशाह अकबर भो कुछ रात रहची पत्ते उठकर 
अपने कर्तंव्याकत्तेव्य के विवारों और ईश्वर उपासना में लगजाता 
था। रामायण के बालकाण़ में लिखा च॑ ।-- 


उठे लक्षण निशिविगत सुनि, अरुणशिखा धुनिकान। 
गुरु ते पहले जगतपति, जागे राम मुजान ॥ 

इस दोहिसे साफ सालुम होता है कि पूणब्रह्म परस परमेश्र 
ओऔरास खक्यण भी चार घड़ी रात रहेद्दी छठ बेठती थे ; पर्धाकि 
भुर्ग़ो प्रायः चार घड़ी या कुछ रात रहते हुए ही बीलता है । हम 
कुछ दिम सरकारी फ्राजम रहतेका काम पड़ा था। पद्ता। उस 
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कितनी हो बार कई आला दरजे के फोजो श्रफ़ प्रो को बहुत 
सवेरे उठते भीर शौच आदिसे निपठ कर घोड़ोंपर सवार होवार 
यथा पैदल ही हाथ में छड़ो लेकर खुले मेंदान में धवा खाने को 
जाते देखा करते थे। इसोसे वच्ध ज्ञोग सदा हृष्टपुष्ट बलिष्ट भौर 
तन्दुरुस्त रहते थे । 

जितने बुच्बिसान लोग पहिले होगये हैं सब सवेरे जलूदो उठा 
करते थे। उन सबका उत्ख करने से एक इसी विषय के बढ़ 
जाने का भय है। आरोग्यता और सुख चाइनेवाले मनुष्य को 
सबेरे जलदो छठना ही आवश्यक है; क्योंकि दिन चढ़े उठने 
से आरोग्यता नष्ट होजातो है। मनमलोन रहता है । सुस्तो 
और आलस्य पेरे रहते हैं। काम काजमें दिल नहीं लगता। 
सूरज निकलने तक सोते रहनेकी प्रसिद नोतिकार चाणक्यने भी 
बुरा कहा है । बच कहते हैं -- 
कुचैलिन दन्तमलोपधारिएं 
वह्चाशिनं विष्ठरभाषिणं च। 
सूर्योदय चास्तमिते शयानम्‌ 
विभुश्नति थीयद्चिक्रपाणिः ॥ 

अर्थात्‌ जो मेले कपड़े पहनता हो, जो दांतोंकी साफ नहों 
रखता, जो बहुत खाता है, जो कड़वो बाणी बोलता हैँ. भर जी 
सूरण उदय होने भ्ौर अस्त होनेके समय सोता रहताओ चाहे वहा 
चक्रधारो विश्ुहो क्यों न हो तो भी लक्ष्मो उसको छोड़ देती है। 

प्राठक ! यदि आप अपना भज्ता चाहते हैं और संसार भें 
सुख आयु व्यतोत करना चाहते हैं ती ऊपर के लेख पर खूब 
ध्यान दोजिये और चार घड़ी,के सबेरे उठने को बान डालिये। 


देखिये, फिर आपके रोग शोक दुःख आदि क्लश कहें भाग 
जाते हैं। 


आज कल सर्वताधारण लोगोंमें आधुवेदका पठन पाठनन 
रहनेसे यद्यथि ऋषि सुनियोंको चलाई अनेक लाभदायक घाले 
प्रायः लोप होती जातो हैं तथापि किसी न किसी रूपमे कुछ २ 
अब भी पाई जाती हैं। सवेरे उठतेहो कितनेद्री मनुष्य पहले 
अपने हाथ देखते हैं; कितनेहो पहले आइनेमें अपना मुँह देखकर 
फिर दूसरेको देखते हैं। यह सब बातें शास्त्रोज्हैं। शास्त्रमे लिखा 
है कि हाथके अगले हिस्सेमें लकष्मोका वास है; इसवार्स्स बुच्दि- 
मान पहले श्रघने दहिने हाथका अग्रभाग देखे । भावप्रकाश आदि 
वेद्यक सस्वस्धो भ्रसमींमें लिखा है कि पलंग यां बिक्तीना छोड़ने 
से पहले यानो औश्व खुलतेद्दी दह्दो, धो, दर्पण, सफे,.द सरसों, बैल, 
गोलोचन, फूलंमाला इनका दर्शन करनेसे शभ कार्थ्की प्राध्ि 
होती है। जिर्झ अ्रधिकजोनेको इच्छा ही थे नित्य निद्य धी मेँ 
अपना हुं देखा करें। एवा दूमरे अ्र्थमें लिखा है कि स्ेरेधो 
नोला, सुन्दर गाय झ्रादिका देखना भो शुभ है; लेकिन पापों; 
दरिद्र, अन्धा, लुला, लड'्ड्रा, काना, नवाठा, नंगा कौशभ्ा, बिप्ली, 
गधा, बछ्छैड़ा, और कंजूस, आदिका देखना अशुभ है। अगर 
थे भ्रक्स्मात नज़र भी भाजाय ती फिर अखें बन्द कर ले । 

पाठक । जकपरको बातोंकी कपरोश कल्पित समगढ़त्त या 
पोपलोला सत समक्नना। हसारे साननोय ऋषि सुनियोंने जो 
कुछ लिखा है वच्च उनको हज़ारों लाखों बर्षॉकोी कठिन परीक्षा 
और अनुभवका फक्त है। जो कुछ वह लिख गये हैं--वच प्रत्तर 
अक्षर सो और ठोक है। हमने ख्यं कितनी छो बातींकी 
परोच्षाकों है भ्रोर उनको ठोक पाया है। जि सन्दह हो ये 
कुछ दिन परोक्षा सी कर देखे । 


[ हे 
मलमूच आदि विसर्जन करना। 








सवेरे सोकर उठतेहो अपने दाथका अगज्ा भाग या शोशा 
वर्ग रः देखकर संसारके रचने, पालने,झोर नाथ करनेवाले भगवान 
को दस पँच सिमट स्मरण करे और अपने कर्तव्य कर्मको विचारे। 
पोछे दिशा फरागतसे निपठटे यानो टी जाये। चारपाईसे छठते 
हो ट्शोकी भागना ठोक नहीं है। दस पौच प्रिनट बाद जानेसे 
दस्त साफ़ होता है। लेकिन इस कामसे निपटनेमें बहुत देर न 
करे; क्योंकि देर करनेसे अनेक तरहकों पीड़ा हो जाती हैं। 

सुशुत संद्धिताके चिकित्सा स्थानके चोबोसवे अध्यायमें लिखा 
है;-- 

आपुष्यमुषसि प्रोक्' मलादोनां विसजनस्‌ । 
तदंबकूजनाधूमानो दरगोरववारणम्‌ ॥ 

इस झोकका भावार्थ यहो है कि सर्वेरेही मलसूतर और वायु आदि 
ल्यागने यानो टह्ो वर्ग र; हो प्रारनेसे उस्त्र बढ़तो है; क्योंकि इससे 
अंतोंका गुडगुड़ाना, पेटका अफारा और भारोपन आदि दूर होते 
हैं। टडोकी हाजत रोकनेसे पेट फूल जाता है और पेटमें दर्द 
होने लगता है। गुदामें कतरनो यानो कैँचोसे काटनेकीसो यौड़ा 
होने लगती है। बुरी २ डकरिं आने लगतो हैं। बाज २ बता सुख- 
से मल निकलने लगता है और पीछे टी भो साफ़ नहीं होती । 
अधोवायु अर्धात्‌ वह हवा जो शुद्ा द्वारा निकलती है--उसके 
रीकनेसे दस्त और पेशाब रुकजाते हैं। पेट फूल जाता है भर 
उसमें शूल चलने लगता है तथा इनके सिवाय वायुकीे और भी 
छपद्रव खड़े हो जाते हैं। पेशाबको हाजत रोकनसे पे८ और 
लिंगमें ददे होने लगता है तथा पेशावर्म जलन, सिरमें दर्द! भ्रादि 
कितनेड्ो चौर रोग भी खड़ हो जाते हैं; इसवास्स मुध्िमान 
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को शरोरके वेगोंकी कदापि रोकमा उचित नहीं है। मलसूत्र 
अधोवायु आदि वैगोंके रोकनेसे सिवाय चानिके कुछ भो लाभ 
नहीं है। रोकनंको काम, क्रोध, भोह, शीक, भय भरादि सनक 
वेगछ्ी बहुत हैं। अगर रोक सके तो इनके रोकनेकी कोशिश 
करें; क्योंकि इनके रोकनेम हो लाभ है। मलसमूत्र भादि 
शारोरिक वेगोंकी रोकना भ्रक्तसन्दों नहीं है। 

आजकल धातुकी कमकोरो वर्ग रः कारणींसे अनेक लोगींको 
दस्त साफ़ न होनेकी शिकायत रहतो है। लोग किंछ किक कर 
सल निकालनेकी कोशिश किया करते हैं; परन्तु यज्त तरोका 
अच्छा नहीं है। इससे निर्बल धातु गर्मी पाकर पेशाबकी रास्ते से 
फौरन निकल पड़तो है जिससे साफ़ दस्त होनेकी जगह बोर 
भो कण, हो जाता है। 

जिन लोगींको दस्तकण,की शिकायत अधिक रहती है उस्हें 
उचित है कि चार छे दिनमें जब बहुतहो कक्ष्‌ह्री या पेट भारी 
हो कुछ इलकोसी दस्तावर दवा ले लें; किन्तु रोज २ दस्तावर 
दवा लेना भो बुरा है ; कोॉकि आदत पड़जानेसे फिर दवा बिना 
दस्त नहीं होता भीर भ्रह्वणो कमज़ोर हो जाती है। ऐसे लोगों 
के लिये हम दस्स साफ होनेके चन्द उपाय लिख देते हैं। कभो २ 
सख्‌त करूरतके समय इन उपायोंसे काम लेनेमें कुछ हानि 
भहों है ;-- 


अननबननन+ के न निजन+ 


[८ ] 
'इस्तावर नुसख़ा । 


१ सनाय |. एरड़ की गुठली निकाल कर ,बक्लल लेना 
२ हरड़ |. चाहिये। इन पँचों चौज़ों को तोल में बराबर २ 
ड्‌ सोंफ लेकर सहोन कूट पोसकर चंलनो था कपड़े में 
५ यौंट छानलो.। पोछे किसो बोतल या अखूतबान में. 
न सुँह बन्द करके रखदो । . यह वेद्यक का सुप्रसिद्र 
धसेंधानोन| «पज्मसकार चूर्ण” है। इसको मात्रा .जवान 


आदसी के लिये चार माणे से ६ माशेतक हे । बलाबल देखकर 
सात्रा लेनी चाहिये। बालक शोर कसजीरी को. कस भाजा देना 
डचित हो। शासकों सोते समय इस चुणं को एक मात्रा फँकाकर 
ऊपर से कुछ गंसे जल पिला देने से सबेरे दस्त खुलासा भाजाता 
है। यह इलकी दस्तावर दवा है। इससे कुछ डर, नहीं है। 
ध्यान रखना चाहिये कि यह नुसख़ा गर्म मिज्ञाजवालों को कभी 

कभी दस्त कस .लाता. है। यदि इस चूर्ण कौ. एक. सात्ा 
१ पाव जल के साथ मिट्टी के कोरे बरतन में शौटायो जाथ और 
उसमें गुलकन्द गुलाब दो तोले तथा मुनक्का ( बीज निकाल कर ) 
१० या १४ दाना डाल दिये जाय | जब पानो णज् कर आध . 
पाव रद जाय तब आग से उतार सल छान कर, रोगों था. 
निरोगों को पिला दिया जाय तो अवश्य दस्त साफ होजाता हो! 
उहर मिजाजवाले को यदध्द नुसखा फायदेसन्द साबित हुआ है। 


८/४४/++“+ - सिल्क 
नोट:--गृलकुन्दगुलाब, झुरव्ब को हरड़ और शरबत गुलाब थे सब चौज. क्षत्तारों कौ 
.  दूकानें पर सिलती हैं मगर बह लोग इनको भअ्रच्छा नहीं बनाते।. सहसिियां की. घरमें 
“खर्य॑त य्यार करके घोड़ा थीड़ा. रखना अच्छा है। इम इनके बंतानेकी सह तरकौब 
“आए लिखेंगे।. लैकित-अगर समय पर ये चीजे घरमें तय्यार न ही| भौर जुरुएत. पड़. जो 
ती किसो नामी टूकानती लानेमें इन्र नहीं है | 5 





आओ 
दस्तावर जुसशख्ा 
गर्म भिज्ञाजवालोंको या पिन्न प्रतति वासजीर आरादमियोको 
गुल्कन्द गुलाब २ तोशे और सुनक्का १००१४ ढाना आधघ पाव 
गुलाबजल या बाजी पानोमीं घोटकार, सोते समय, पिलाने 
सवेरे ९ दस्त खुलासा आजाता है । 


रा दृस्तावर जुसख्ा 
' एक या दो सुरब्बे को हरड़ ( गुठणी निकालकर ) शतकी 
खाकर ऊपरसे गुनगुना दूध पीनेस सबेरे दस्त साफ प्रो जाता है। 


दस्तावर नुझ्षश्ज्ञा 


छह 


....गर्म मिज्ञाजवालोको १२ या ३ तोलेशरबत गुलाब चाढ लेने 
शा जलमें मिलाकर पोलेनेसे दस्त खुलासा होकर कोठा साफ़ हो 
जाता है।.. . ., 

दस्त जानेके ससय आबदस्त लेनेंको कमसे कस सैर डेढ़ सैर 
पानी क्ज्ञाना चाहिये ।.१ छोटोसी लुट्या णैजाना ठीक नहीं है । 
शुद्दा और लिफ्न्की खूब घीना चाहिये। सुशुत लिखते हैं. कि,-० 
“मलमार्गों को भ्रच्छो तरह घोनेसे उत्जलता होतो है;; बल बढ़ता 
है तथा भरीर और मन पवित्र होता है? । बचुतम सूख कितने 
दिनीं तक लिक् ( सूज्ेन्द्रिय ) की ,नहीं धोते इससे लिए्ल्‍ः प्र 
फुन्सों आदि अनेक रोग ही जाते हैं । 
टहीसे आकर सिहोमे हाथ पांव खूब धोने चाद्ठियें (हाथ पर 
मखकर घोनसे श॒द्दि हीती है, सेल उतर जाता है जीर घक्कार्ष: 
मोश होजातो है| हाथ पर धीमा पुरुषा्थ बढ़ानेवाला और आ।जों 
के लिये हितकारो है। सुंछ धोने और आजखीं में शौतल जल 
के छींट मारणसे नेद्वोंमें विचित्र तरी आती है मोर सत्काल चित्त 
प्रसन्न होजाता है। . 


श्‌ 
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दाँवन करना 


रातको सोकर सवेरे उठतेहो देखते हैं कि जोभ पर कुछ मैल 
सा जम जाता है। इससे मुखका जायका बिगड़ा सा जान पड़ता 
है। जीम और दांतोंका मल साफ करनहोके लिये हमारे हिन्दु- 
स्तान में दांतुन करनेको पुरानो चाल है। काश्मोरसे कन्याकुमारों 
तक और अटकसे कटक तक समस्त भारतवासी विशेषकर हिन्दू 
दन्तधावन यानो दांतुन करनेके लाभ जानते हैं। वास्तवमें, दांतुन 
करना तन्दुर्नस्तो के लिये बहुतहो हितकारों है। हमने मरहठे' 
और गुजरातियींमं इसको चाल बहुतायतसे देखो है। पुरुषध्दी 
नहीं बल्कि उन जातों को स्त्रियां भी किसो न किसो प्रकारको 
दँतुन भ्रवश्य करतो हैं। हमारे युन्ञप्रान्तको स्त्रियां मिस्णी या 
दन्‍तमच्वन लगाकर दत तो अवश्य साफ़ करतो हैं मगर देतुन 
नहीं करतीं | इस धान्तके पश्चिमो शिक्षा प्राप्त अधिकाश ग्रुवकीने 
भो इस परमोत्तम चाल को छोड़ना शुरु कर दिया है। देतुनसे 
क्या लाभ दोते हैं, दौतुन कंसी लेनी और किस विधिसे करनी 
चाच्विये ये सब बातें ऋषि सुनि्योंकों संह्ििताश्रींके प्रमाण देकर 
नोचे दिखाते हैं। सुश्ुताचाय्य लिखते हैं।--- 

तददौगंश्योपदेशोतु झीपझाणं चापकर्षति । 
, वैशद्यसज्नाभिरुचिं सौमनस्थं करोतिच ॥ 

भावाथ--“दँ।तुन करनेसे सुंहको बदबू, दांतोंक। मैल और कफ 
नाश होता है; उष्जलता होती है, अन्न पर रुचि और सौमसनस्य- 
ता होतो है।” 

बारह अछुल लम्बी और सबसे छोटो अँगुलोके अगले भागके 
बराबर मोटो दांतन लेनो चाहिये। दांतनमें गांठ और छेद न 
होने चाहिये । दांतन गोज्ो अर्थात्‌ हरो अच्छी होती हे; किन्तु 
सूखो, और गांठदार अच्छो नहीं होतो। भावप्रकांशम आक, बड़, 
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करच्छ, पोपल,बेर, खेर, गूलर, बेल, आराम, वादस्म, चम्पा आदिको 
ढांतुनोंकी भ्रलग अलग प्रशंप्ता लिखो हैं। हमारे देशमें नोग, 
बबूल, करच्छ, और खरकों दांतुनकों चाल भ्रधिक है । वास्तप 
में, थे चारों प्रभारको दांतुन अच्छी होती हैं। रुखुतश चि७कित्सा 
स्थानमें लिखा है।-- 
निम्बश् तिक्षके श्र छः कषाये खद्रिस्तथा । 
सधूको मधुरे श्र 5: करंज: कटुके तथा ॥ 

भावाथ--कड़वे पेड़ोंमें नोमकी दांतुन, कर्तल शत्तोंमे स्तर 
की दांतुन, मोठे दरखतोंमें महुएको दांतुन श्लीर चरपर रुखोंसें 
कर॑च्छको दांतुन भ्च्छो होतो है । 

इूलाजुलगुरबा यूनानी इलाजको किताब है उसमें लिखा हे 
कि, “जो शखुस मोसकों दांतन करता हे छसकी दांतींसें कोड़े 
नहीं लगते मन उसके दांतोंमि' दर्द होता है। 

इन दांतुनों मैंसे जिस प्रकारको दांतुन भिक्ने उसे! नोक परत 
कूँचीसी कर ले। उप्त कूचीसे एक एक दांतकी धोरे घो३ घिसे। 
अगर सोंठ, कालौमियं, पोपर, और संधेनमकर्क चु्मे श्र 
या वैल मिला कर दांतोंकोी मांजा करे तो दांतसि खून आना, 
मसूड़े फूलना, सुंहको बदबू आदि रोग कभो न हों। चूर्णको 
भूल कर भो मसूड़ों पर न मलना चाहिये। पक विद्ानने अपने 
ब्रत्थम लिखा है कि, दांतोंको मज़बूत करनेवाली श्रीर रुचि पत्यन्न * 
करनेपांसीं जितनी चीज हैं उनमें तेलके कुछ करना सुख्य है। 
अगर रोज न हो सकेतो तोसरे चीथें दिन काल तिलोंके तेल 
कुछ अवश्य कर लिया करे। 

दँततुन करके जोभीसे जीभ साफ़ करना उचित है; वर्योकि 
जौभी करने से जोभका मेल, निरसता, बदबू और कड़ापन नाश 
होता है। जोमो सोने, जोदी, सास्बों था नम पौलल को पन- 
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वालेनो चाहिये। अगर वेसी जोभी न बनवासके तो दँ।तुन की 
चोर कर उसी से जीभी का काम के । 

उस इस जगह दो एक तरह के परोक्तित दन्तभच्चन भी लिख 
देते हैं। पाउकगण इनकी बनाकर रखलें और नित्य लगाया करें 
और जो बेचना चाहें वह इन्हें प्रच्छी डिबियों में रख कर बैचें 
और फायदा उठावे :-- 


दृब्तशोघक सदझ्जन । 


जजनानअल 





मस्तगी +* श्तीला द क्या * ९ तीला 
दालचौनो ** ९१ ८. नोलाधोथा भुना १ ” 
इलायची १ १० जड़ाबाल्ो ** १ ?” 
कपूर कचरी ««* १ ११ भुना सफेद जीरा १५ 
कपूर चोनो « १ ” (१२ सुनाधनिया १ * 
ौं १ 

4 


| 
24 


६28 


24 


सौंठ ४ * 2 १३ सेंधानोन र्‌ 
वा।लोसिच 
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बनाने की तरकीब । 


नोलाथोथा आगपर रखने से भुन जाता है। जरा और 
धनिया किसो बरतन में रखवार आगपर रखने से भुन जाते हैं। 
इनतोनों को भून कर बाको दश दवाओंके साथ मिला कूट 
पोस कर, कपड छन करलो। फिर एक शोशीर्म रखदो। इस 
भच्चन को दांतों पर आहिस्ते आहिस्ते मलने से दात खूब साफ 
छहोकर मोतीके समान चमजने लगते हैं और कुछ दिन लगातार 
लगाने से पत्थर के समान सज़यूत होजाते हैं। 
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अमीरो दन्तमझन। 
मस्तगी * १॥तोला | ८ सेंघानीन “* १॥ तीणा 
कसोौस « १५॥ ” | ८ स्वाहसिचे ७ १॥ ? 
मेनफलके बीज १॥ ? | १० घनिया *« १॥ / 
सौोंठ.. 5 १॥ ? | ११ सफ़ेद कत्या १॥ ” 
सेलखड़ी « १॥ ” | १५ सर्फेंद ज़ोरा १॥ ” 
सुहागा « १॥ ” (१३१ नागरसीथा ३५ ८? 
सुरसमा “ श॥ / 
बनाने की तरकीब । 
इन तैरह चीजोंकी बाज़ार मे लाकर, पहले सौंठ, सेलखड़ी, 
भुद्ागा, धनिया और जोरा इन पंच चोज़ीको आग पर भूनलों।! 
पीछे कुल चौज़ींकोी कूट पीस कपड़े में छानकर रख लो। 
इस मच्नन को दँतुन से दोतों पर सलने, फिर पानौ से कु करने 
तथा उपर से पान लगाकर खाने से दांत खूब मताबुत भौर सुन्दर 
होजाते हैं तथा मसुखसे मनभावन खुशबूआया करती है। * 
कुलेकरना । 
दांतुन वगेरः करके शीतल जल से खूब कुरले करें। बारस्वार 

शोतलजल के कुरकते करने से कफ, प्यास और मैल दूर होता है। 
किसी कदर गर्सजलके कुरले करने से वाफ, अर, मेल भर 
ठ'एसे दांतोंका लगना दूर होताहे तथा मुंह हलका च्ञोजाता है ।१ 
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+* भोट :-“इस मश्ननमे।एक जात है कि सिय्योके मापिव द।त काले हीआते 0। एस 
लिये थे मज्नन भौरतेकी- लिये अच्छा है। जिन्हें दांविकी कोर कानी म करनी ९! व 
इस जुसखे, मे से कसीस और मरभा गिकाल दे । 

+ मोट -नभेतरोंगी कमज्ीर, स्, विप, मूष्छा, मंदी प्रीड़ित, भीषरोगी।्जीव रक्त 
रागीक] गर् अध्से वर्ण आना गत्ता है। 


ह 


[ १४ ॥ 


दांतुन करना निष्िध । 

गला, ताल, चोठ, जोभ भ्रीर दांतों में जिस के रोग हो; 
जिसका सुख पका हो यानो छाले हीं, जिसके सूजन हो, श्वास 
रोगी, खौसोवाला, कमज़ोर, ग्रजोणवाला, भोजन करके, छिचको 
बाला, सूच्छावाला, नशेत्ते पोड़ित, सिरदर्दवाला, प्यासा, थक्रा 
' जुआ, शराब वगेरः से जिसे परिश्रम इआ हो, अर्दितवायु रोगी, 
कानके दर्दंवाला, नेत्रोगो, नये बुखारवाला भ्रीर हृदय रोगवाला 
इनको आयुर्वेद में दांतुन करने को सनाहों है, अर्थात्‌ इनको 
दांतुन करना हानिकारक है | ् 

मुँहघोना । 

' निरोग सनुष्यको उचित है कि दांतन आदि करके शोतल जल 
से सुंद श्रीर आंखों को धोवे। ठरछ जल से सुंद्द धोनेसे काले 
काले धब्ब, सुह को खुष्की, सुहाते, कांई और रक्तपित्त भ्रादि 
रोग आराम होजाते हैं। सु'ह इलका और साफ़ होज।ता है। 
आंखे' धोनेसे ज्योति पुष्ट होतो है। अगर बुदिसान मनुष्य 
जितनो बार जल प्रिये उतनीहो बार प्रांखोंमें शीतल जलके कपकेदि 
और मुंह धोषे ती उसे नेत्र और मस्तक सस्बश्धी रोग शायद 
होहीं। 


कसरत 





बलबच्चेक उपायींमें कसरत श्रैष्ट है। 
संसार के प्राणीमसात्र में व को परम आवश्यकता है। देहमें 
घल रचने से हो जगत वी सम्पूर्ण कार्य अच्छी मांति पूरे होते हैं। 
बल होनेसे हो समस्त प्रकारके सुख ऐश्वर्य्नी' का पूरा पूरा आनन्द 
मिलता है। काया में बल होनेसे हो धन पिद्या श्रादिकौ प्राप्ति 


([ १५४ ।] 


होती है। बलवान ही अपने शत्रुप्रोंको दबाने में समर्थ पीता है। 
बलवानका हो जगत में आदर मान होता है। बलवानहीकी भभस्त 
कार्य सिद्र होते हैं। इसके विपरोत बलच्ीन को पद पद पर 
आपफूते उठानो पड़तो हैं। वह जहां जाता है वहां ही उसका 
अनादर और अपमान हीत। है। उसके भ्रच्छे काम भी बुरी मजर 
से देखे जाते हैं। निर्बंल को अनेक प्रकार के रोग भी सताते 
रहते हैं। बलवान केशरो से बन का बन थरोत। है ; किन्तु निर्मल 
शशासे कोई भी नहीं डरता, वरन छोटे सोटे सब हो उसे हवस 
कर जाना चाहते हैं। इसी लिये कहते हैँ कि प्राणीसात्र में बल 
को आवश्यकता है। 

निर्ब लता धीर कमफीरोी हो के कारण अनादि कालके सुसभ्य 
बुद्िसान, बलवान भारतवासी आजके जासाने में भरषसश्य-जए़लो, 
सूख भौर डरपोक भ्रादि शब्दों से सम्बोधन किये जाते हैं। 
इमारे शारोरिक बंल के प्रभाव से हो इस भाजकल *हूठे' भौर 
असत्यवादों कहलाते है; हसारो कमज़ोरो के सबवसे फ्लो शथ्वो को 
चढ़तो बढ़तो दातियोंको लिष्टमें इसारा मास तक नहीं है; इस 
निर्ब लता के कारणसे हो हमारा प्यौपार वाणिष्य जगत में गिरा 
इुआ है; सच पूछो तो हमारो बलद्दौनता हो ने हमें जगत कौ 
नजरों में हकोर बना रफ्खा है। 

हमारा भारतव्ष एशिण्य ज़ञामक सहाद्यीप के अन्तर्गत एक 
विशाल देश है--इसो सू-खण्डमें पूरव को तरफ स्थिर सहा- 
सागर में जापान एक छोटा सा दोप पुष्त है। २०२५ साल पश्ले 
उसक्षा नाम भो बचुत कस हिन्दुसयानी जानते थे। आज उसका 
नाम यहां का बच्चा बच्चा जानता है; भ्राज्ष कै दिन, उसका 
प्रताप खूब बढ़ा घढ़ा है; आज वच्द संसार को सधाशत्तियोंमी 
गिना जाता है। भाजकल उसका बाणिज्य व्योपार खूब उन्नति कर 
रह है। जगतमें उसका खूब आदर भौर इग्जत पै। यद सब बल 


[६६ ॥ 


को महिमा नहीं तो और क्या है? संसार में उच्च पद प्राप्त 
करनेके लिये बसहो प्रधान उपाय है। 

अब यह विचार करना है कि बल बढ़ानेवाले कौन कौन 
उपाय हैं और उनमें मुख्य या सर्वोपरि उपाय कौनसा है। ,यों 
वो बल वोर्यबढ़ानेवाल पदार्थों में वो, दूध, भ्रादि अंछ हैं; लेकिन 
यह आश्रय्येको बातहैं कि जो खूब सनमाना घो दूध आदि खाते 
हु--जो दिन रात मोतीही चुगा करते हैं--उनमें भी यधाथ बल 
मुरुषाथ नहों पाया जतता । बहुतसे तो माल पर साल उड़ाने पर 
भी औरतोंसे भी अधिक नाजुक पाये जाते हैं । बहुतैरे इतने निकरओ 
और बेढ़ड़ो सोटे यां थल थल हो जाते हैं कि उनको दस कृदस 
चलना भी दुशवार है। इनको नाहुक बदनोंसे भी अधिक मिट्टी 
खराब होती है। इससे स्पष्ट मालूम होता है कि खालो थी, दूध 
मांस आदिसे कोई बलवान नहीं हो सकता। इनसे भो ऊपर कोष 
और उपाय है जो बल बढ़ानेसें थे है। वह क्या है १ पाठकीं ] 
स्यारे पाठकों | बह व्यायाम अर्थात्‌ कसरत है जिसके सद्दारे घो 
दूध आदि तर व पुष् प्रदाथ यथार्थ रुपसे पचते और बल बढ़ाते 
हैं। कसरतमें अनेक गुण हैं। कपम्तरतको महिमा हमारे वेद्यक 
भासत्रसें खूब लिखो है। 

अगरिकोंसें कलरतका खूब आदर है। अगरैज़ों सें बालकसे 
बूढ़े तत किसो न किसो प्रकारको बासरत अवश्य करते हैं। 
दूसी कारण वह लोग हम लोगांकौ अपेक्षा सदा सज़बत भीर 
तन्दुरुस्त रहते हैं। आलस्य सनके पास तक नहीं फटकता । कस- 
रतहोौके प्रतापसे वह नित गधे आविष्कार करते हैं। कसरतह्ो के 
बलसे वह समस्त एथ्ो में बेखटके घूमते ओर श्रपना बाणिज्य 
फुलाते फिरते हैं।। बाणिज्यहोक प्रताप भूमण्डलको लक्ष्मो लन्‍्दन 
में आपसे आप चलो जाततो है। जापान कप्रत से इनसे भो बढ़ 
गया है। वहां एक और तरहकी अद्भुत कसरत हइती ह। 


[| ९७ ] 


जापानी भाषामें उसे “जिजित्स”” कहते हैं। उस कसरतकी प्रतापसे 
एक आदमी अपनेसे टूनेकी कुछ चौज़ नहीं समकृता। अंगरेणा 
लोग बुध्रिमान भौर गुणको कृदर करनेवाले हैं। उनमें छुटाई 
बड़ाई का खूयाल नहीं है। पह श्थाथ साधनको की सुख्य समभते 
हैं। अब अंगरेजोंने उस “जिजित्स” नामक कसरतके सोखने के 
लिये जापान को अपना गुरू बनाया है। अनेक अ्गरिप़ा “जिजित्सु” 
सोखने जापान जाते हैं। भ्रगले दिन एक देशी खबरके कारार्मे 
देखा था कि एक जापानो वस्वईको पुलिसकी भी “जिजित्सु? 
सिरानेके लिये सुकुरर किया गया है। फ्रांस, जरमनो, अमेरिका 
आदि समस्त देशोंमें शरोर रक्षा करने और बल बढ़ानवाले 
छपायोंमें कसरत मुख्य समभो जाते है। 

अफसोस है कि वह देश जी कपतरतमें सबका अगुश्ना धा--- 
जहां भौमसेन, आल्द्ा ऊदल आदि अनेक यीधा शोगय हैं, 
जिनके अदभुत कर्म्ो'की बातें सुन कर श्रचत्मा भाता है--आाज 
वही भारतवर्ण फस्तरतमें सबसे पीछे पड़ा हुआ है। अब इस 
देशमें कसरतकी चाल एक दस घट गयो। शसयवी विचित्न 
साथा है कि आज कल यहोके अधिकाण भले प्रादसो 
कसरतको फूजूल समभते हैं। जहांके छोटे बड़े सबध्ो कसरत 
कुश्तोका प्भ्यास रखते थे श्रव वहां छँगलियों पर गिनने 
योग्य कसरती मिलते हैं। वह भी इसे पेट भरने या रोज़गार 
चलानेके लिये करते हैं। कसरत करनेवाले बदमाश समझे जाते 
है। जब हमारे देशको यह गति है तब क्यों न हमारी भ्रधोगतति 
हो--तब क्यों न हम पेंड़ पैंड़् पर लाब्छित और अपमानित हीं - 
क्यों न उस जने जनेके लात घूंसे खाबे' भोर अपनेको शक्तिप्तीन 
समभा कर चुपक्ो साध जावें। साइयों। आप कसरत करो-- 
अपने छोटे छोटे बालकींको इसका अभ्यास कराओी। बागूभह 
चरक आदि आधषार्यो'ने लिखा है कि जितने बलबदवा उपाय हैं 

डे 


[ १८५ ) 

उनमें कप्तस्तही श्रेष्ट है। देखिये, वेद्यवर भावसिय सप्दोदय 
अपने बनाये हुए ग्रत्थ भावपषकाशकी 'पूर्व खण्डके चौथे प्रक्ररणमें 
फासरतको कंसो प्रशंसा लिखते हैं।-- 

लाधव॑ कर्ससासध्य विभक्तघनगावता | 

दीषक्षयोइग्निववद्धिश्व व्यायामादुपजायते । 

व्यायामहढ़गावस्य व्याधिर्नास्ति कदाचन ॥ 

विरुषम्‌ वा विदग्धं वा भुक्त शौघ्र विपच्चते । 

भवन्तिशीत्र' नैतष्यदेहे शिथिलतादयः ॥ 
भावाथे--कसरत करनेसे शरोरमें हलक।पन आजाता है, काम करने 
की साम्रथ होतो है, शरोर भरा हुआ और सुन्दर होजाता है, 
कफ़ादिक दोषोंका क्षय होता है और अठर।म्निकी धष्नि होती 
है। जिसका बदन कसरत करनेसे सज़बूत होजाता है उसे कदापि 
कोई रोग नहीं सताता। कसरतौको विरुद् अन्न या अच्छो तरह 
न पचनेवाला अन्न भो चट पट पच जाता है, और उसके शरीरमें 
ढोलापन क्रियां आदि भी जल्द नहीं होतीं?। महर्षि सुश तजी 
अपनी सहिताके चिकित्सा स्थानके चौबोसवे अ्रध्यायमें लिखते हैं ;--- 


श्रमक़मपिपासोष्णशीतादौनां सहिष्णुता । 
आरोग्य॑ चांपि परम व्यायामादुपजायते ॥ . ', 
न चास्ति सह तेन विंचित्स्थील्यापकर्षणम्‌। 
न च व्यायाभिनं सत्य: मदद यंत्यरयो सयात्‌ ॥ 
नचेन॑ सहसाक्रम्य जरा समधिरोहति । 
स्थिरीभवति मांसं जत्ञ व्यायामाभिरतस्थ च्‌ ॥ 


इन झोकोंका खुलासा सतलब यह है कि,--“कसरत करनैसे गर्मी 
सदी, मिहनत, धकाई और प्यास आ दिके बरदाश्त करनेकी शक्ति 


| शथ |] 


ज्ोजाती है। कसरतो खूब तन्दुरुस्त रहता है। ख्ूछता यानो 
सुटठापा नाशकरनेके लिये कसरतके समान दूसरा उपाय नहीं है 
अर्थात्‌ कृताचो बेढड़ग मोटा आदमी हो कसरत करनेसे चइलका 
और सुडीोल होजाता है। कसरत करनेवाले बलवान सतुष्यको 
डरके मारे दुश्मन सी दुःख नहीं दे सक्ते। कसरतीकों एकाएकी 
बुढ़ापा नहीं घेरता भीर उसके शरोरका मांस कड़ा यानी भयाबूत 
हो जाता है।” 
कसरत करनेकी आवश्यकता, कसरतके गुण श्रादि हम अपनो 
युक्षियों और सुश्रूत भ्रादिके प्रभाणों द्वारा ऊपर भ्रच्छो तरह 
समझता चुके हैं। पश्रव यह लिखना है कि किन किन ऋतुश्री्मे 
कसरत हितकारों है, किन किनमे भ्र्वितकारी है, किनको 
कस्तरत लाभदायक श्रीर किनकी हानिकारक है। 
ब्यायासी हिसदापध्यो बलिनां खि्धभाजिनाम्‌ । 
सच शौते वसन्ते च तैषां पथ्यतमः स्मृतः ॥ 
सर्वेष्वुतुष्वहरह; पुन्भिरात्म शितेपिभिः । 
बलस्थाबिन कर्तव्यो व्यायामा हंत्यतोडन्यथा ॥ 
चयसतुष्णारुचिच्छहिं रत्तपित्त,्मक्माः । 
कासशेपषज्वरफ़्व/सा अतिव्यायोमसम्भवा: ॥ 
रक्तपित्ती क्रृशः शोषी पश्वासकासचंतातुरः। 
सुक्तवानस्रीयु च चौणे भ्रमार्तश्न॒ विवजयत्‌ ॥ 
छपरोक्त समस्त झोक सुश्चुत संहिता-चि० स्थान २४ वें भ्रध्यायसे 
लिये गये हैं। सुथ,ताचा्य कहते हैं क्रि--“ताकृतवर, तर या 
चिकने पदार्थ खानेवालींकी कसरत करना इमेशा्री लाभदायक 
है विशेष करवी जाड़े भीर बसन्तके सौससमें तो कसरत उन लो 
गोंकी बहुतही फूसब्सन्द है। सब कत्सोतम पतला भत्ता चाइ- 
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नेवाले पुरुषोंको अपने आधे बलके गनुसार कसरत करनी चाहिये ; 
क्योंकि वियादा कसरत करनेसे हानि होतो है अर्थात्‌ 'सजुप्य 
का नाश ही जाता है। अति कसरत करनेसे क्षय, वूषा ( प्यास ) 
अशचि, रक्तपित्त, भ्रम, थकान, खांसो, शरोरका खखना या खुष्की 
बुखार और श्वास ( दमा ) ये रोग हो जाते है। रक्षपित्त रोगो, 
शाप रोगी, खास, खांसो उरचषत रोग वाला, भोजनके बाद, स्त्री 
पुूसंगते क्षीण और जिसे राम हो इन लोगोंकी कसरत करना 
सुनासित्र नहीं है। 
कसरत सथ्यस्धी नियम । 

१ जिनकी कुछ भो चिकना श्रौर ताकृतवर भोजन मिलता 
छो उनको हो कसरत करना हितकारी है। सूखो रोटो खाने- 
वाक्षोंकी कसरत द्वितकारो नहीं है । 

२ कसरत करते करते कुछ खाना या चबाना उच्चित नहीं है। 
कसरत करके दूध मिश्री या घो दूध मिच्चो मिलाकर पीना अधवा 
अपनी प्रक्षति अनुसार कोई अन्य तर पदार्थ खाना आवश्यक है । 

१ जबकि सुह सूखने लगे, सुखते जल्दी २ हवा निकलने 
लगे यानी दम फूलने लगे या शरोरके जोड़ीं और कोखमें पसोना 
आने लगे तव कसरत करना बन्द करदे। थेद्ती बलाईके ल'्तण 
हैं। 

8। कसरत करते समय लंगोट, रूसाली या जांधिया वश र: 
अवश्य बांध ले जिससे फीते ठोले न रहे' ; क्योंकि लंगोट वर्ण रः 
न बांधनते फोते लटक आने और नाम हो जाने का भय है । 

५४। कस्तरत करके कुछ देर टइलना घच्छा है। किसी काम 
में' लग जाना भीर तत्याल हो स्रान कर लेना अच्छा नहीं है। 

६। बुद्धिमान के चाहिये कि अपनो अवस्था, अपना बला- 
बल, देश, क्राल और भोजन आदि को विचार कर कप्तरत करे 
अन्यथा रोग होने का डर है। 
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७। कसरत से शरोर धक ज़ाबे तब परी में तेल को मालिंग 
कराना था उबटन लगवाना लाभदायक है। 

८। जिन लोगों को कप्तरत करना निषेध है वे कदापि कस 
रत न करें अन्यथा लाभके बदले भयप्गर द्ानि धोनेकी समभा- 
बना है। 

तेल मालिश कराना । 
हा आता अा आआ, 0 आर्मशा् | 

बुबिसान की चाहिये, कि किसो न किसी तरद्त का तैल 
अपने शरोर में अवश्य मर्दन किया करे। अगर रोज़ा २ न बन 
पड़े तो चीये आठवे' दिन तो जरुर तेल लगावे। तेल लगाने से 
शरोर का चमड़ा नम और चिकना चो जाता है। शरोर इलका 
और फ़ुरतीक्षा मालुस होने लगता है। निय्र प्ूर्व्क तेल 
मालिश करनेवाले को दाद खाज खुजलो फोर्ड एुन्सो भादि चसे 
रोगों का भय तो सप्तम भो नहीं रहता। पैद्यक-सम्थोमें लिखा 
है. कि,--“तेल सर्द कराने से धातु प्रष्ठ होती है। श॒ज्रि, रूप 
और बस बढ़ता है ।” सुश्युतक्त चिकित्सा स्थान में लिखा है --- 


जल सिज्लस्यवज्न्ते यथा मूमेष्व'रास्तरो । 
तथा धातु विश्वव्विष्ठि स्रेह सिज्तस्थ जायते ॥ 


इस का भावार्थ यह है कि,--/जेंसे दरखूत की जड़ में जल 
सींचने,से उसके उालो पत्तों के भदुर बढ़ते हैं उसो भौति नेल 
की मालिश करने से सन॒ुष्य को धातु बढ़ती है?। महर्ति चरकणजी 
भो अपनी संहिताके सूब्बस्थान के मात्रा-शितोयः नामक पांचवे 
अध्याय में लिखते हैं :---..- 


लेहाम्याज्द्रधाकुन्मधर्मस्नेह्विभद नात्‌ । 
भवत्यपाजीदत्षश हढ़ः क्ेशसहो यथा ॥ 


[ २२ ॥)॥ 


तथा शरीरमम्यज्ञाट्डढूं सुत्वक्‌ प्रजायते | 
प्रशान्तमारुताबाध॑ क्रेशव्यायामसंग्रहस्‌ ॥ 


“द्वेह्ठ यानो चिकनाई के संयीग से जैसे मिशेका धडा सक्षबूत 
फ्ोजाता है, सूखा चमड़ा नम होजाता है श्रीर चक्र यानी पहिये 
का उत्कर्ष होता है ; उसो प्रकार स्रेह्ठ यानो तेल को मालिश से 
शरोर के चमड़े का भी उत्केष होता है। जैसे पहिया चिकनाई 
लगाने से फिरने लगता है तथा मज़बूत और बीक सइने लायक 
होजाता है ; शरोर भी उसी तरह तेल को मालिश से मज़बूत 
श्रीर सुन्दर चमर्ड वाला च्ोजाता'है” । तेल की चरचा जितनो 
वैद्यक में है उतनी न तो डाक्हरी नथूनानो चिकित्सामें है। 
शास्त्कारोंने अनेक दु साध्य रोगों में भो तेल लगाना फायदे- 
मन्द लिखा है। परोक्ता द्वारा देखा गया है कि जिन भया- 
नक रोगों मे-डाकरो श्रीर युनानो दवाज्ं से कुछ लाभ नहीं 
होता-छउनमें हसारे ऋषि सुनियों के निकाले हुए तेंत अकूसोर 
का काम करते हैं। जोणंज्वर, पुरानी खांसी ओर राजयच्मा 
में “लाक्षादि तेल” अच्छा कास देता है। समस्त प्रायुरोगो' मे 
“नारायण तेल,” “'साषादि तेल” आदि कई तेल भ्रदभुत चम्त- 
त्कार दिखाते हैं। बेढढ़- और मोटे शरोर को ठोक करने में 
“महा सुगम तेल” एक हो हैं। “चन्दनादि था महा-चन्दनादि 
तेल” कुछ दिन लगातार लगाने से निरबंल से निर्बेल मनुष्य खूब 
बलवान श्रौर खरूपवान हो जाता है। पाठकों के उपकारार्थ 
एक दो तरह के तेल बनाने को बचुत हो सहज विधि आगे 
लिखते हैं |. ' * 
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महासुगस तेल । 














डे चन्दन १४ सुपारी २७ चीरक 
' २ कैशर १६ लौंग २८ भैलेय 
३ रस १६ नलो २८ ऐलुभा 
8 प्रियड, १७ जटामासो १० सरल 
3 छोटो इलायची | १८ कूट ११ सतवन 
थे गोलोचन १८ रेण॒का श्र लाख 
७ लोबान २० तगर ११ भ्रांवला 
८ अगर २१ नागरमीथा ३१४ लासस्मकतलच 
४ कस्त,रो २२ नवीन नख १५ पद्माख 
१० कपूर २१ व्याप्रका स्टक्षा | 3१६ धायके फूल 
११ जावितो २४ वाल १७ पुण््रोक 
१२ जायफल २४ दौना श्ष कचूर # 
_(३ कंकोल २६ स्थीगियक (फुटनोट देखो) 
+. नीढ़ पा य ० हि पर 09 ४ न 


नख-पह सुगच्ित द्रव्य है। इसके न मिलने पर "योग के फूल” ते सकते हैं) 


शैजुका--फालौमिय याभूगके सहश बीज होते हैं। कोई पेश सहाणूं के मीशाकी भीर 
कीई भहै'दी के गौजी' को रेणुका कहते है । 

आीशेयक--पुसी बाजार भाषाम “घुनेर” कहते है । 

शेलेय--यह छारकनोला और भूरिकरीणा के नामसे प्रसि्त है । 

लामप्नक ढूग--परस हिन्दीम “लामश्क" हो कहते हैं। इसका रंग पीजा भोर तढ़ 
जब्मी होती है। यह सुगखित दवा है। 

जलो--नली था नलिया सुगन्पित द्रव्य है। इसका सझप सूरीक समान होगा है। 
कहींर इसे प्रवारी या प्रवाली भी कहते हैं। 

पष्छरीक--5सी पुष्छरिया या पस्छेरी भी कहते हैं। सुमित द्रव्थ है। इसमे परी ६२, 
फल गे जनी और लकड़ी पीली हंती है। 

स्पका--सुगन्धित द्रव्य है । कीष२ इसे “अश्ववरश” भी कहते हैं । 

दौना--दरस “दवना” भी कहते हैं। पत्तींमें गएत ही सुगख होती है। पे पर 
शुआं स धीता है। 

सतबन --इसे “सतीना (सप्नप ) भी कहते हैं। 
६ कछत री, केशर, और चन्दम के लिये २५ वे' प्रक्ष का फूट नोट देरिक। । ) 


[ २४ 
बनाने की विधि । 

उपरोक्त अंड़तीस चौज्ों को खुब देख भाल कर पंशारो की 
धूकान से बराबर तौन तोन माशे ले भावी; पौछे इनको कूंट 
पीसकर, पानीके साथ सिलपर, भंग को तरह, पौस कर. जुगदी 
बनाली.; इपके बाद चूल्ढ़मे. आग जलाओो; एक -कलईदार_ 
कढ़ाहो-में  तेयार की हुई लुगदी...रख. ऊपर से चारतिर काले 
सिलोंका तेल: और सोलह सेर पानी डालो ; पीछे:कढ़ाकी को 
चहड़े परःरुखःधोरे धौरे तेल पकाओ ;. -जंच सब पानी. जल जाय, 
: सेफ बैल रह जाय, तब उसे, कपड़े में, छान कर बीतलों में भर 
कर काग लगादी । 3.8 !॒ 

दस तेल के गुण । 

* भावप्रकांशम' लिखा है कि,--"इस तेल की मालिश 'करा- 
नेसे पशीनों, मैतके कारणसे पैदा हुईंशरौर को दुर्ग, खाज, 
खुजली और कीढ़ भली भांति आराम दोजाते हैं। कुछ दिन 
लगातार इस वैज्ञकी मालिश करनेते ७० वर्षका बूढ़ा जवान; खूब... 

' चोय्यवान, .स्त्रियोँकां अत्यन्त प्यारा, भाग्यवान, रूपवान और सी 
स्त्रियाँसे भोग करने लायक होजाता है; बॉ खो बच्चा जनतो है 
और नामद मर्द च्ोजातां है तथा १०० वष को उच्न होजातो है | 

: बैडौल-मोदा 'भादमी सुडोल होजाता-है??॥-ग्रन्यकत्ता-7इस तेलके 
जितने गुण भावप्रकाश में' लिंख हैं उत्त। तो हम नहीं आरावामा 
सके ; किन्तु इतना तो जरुर देखा है कि इस. के मालिश करने से 

“बैठंड़ी सुटाई. नाथ होकर शरोर खूब सुन्दर और सुड़ील-घो जाता 
है, बदन में, ताकत शतो हैं, तेज बढ़ता हैं, रुप खिलता 
“है, और खाज खजलो वगेर; चर्म रोग-निस्सन्द ह-नाण हो जाते 
हैं। यदि कोइ शखूस बरस छे मसहोने इसे की लंगाता रहे तो . 
शायद बूढ़े से जवान भी: हो जाय । का 


चन्दनादि तेल । 
१ सफद चन्दन# | १४ कैशर# 
२ लाल चम्दन+ & जायफल 
है पतंग# श्लौंग..... 
४ दायहलूदी* .. | १५ बड़ी इलायची 
; ४ अगर# २८ छोटो इलायची 
& काली अगर॒ | २० जावितो 
७ देवदास २१ कंकील+ 
८ धूप सरल# २२ दालचौनी 
€. कसल २१ तेजपरात 
१० पारित पीपलका | २४. नांगकैशर 
पञ्माछ २४ खंस 
कपूर २६ सुंगन्धवाला 
१२ कस्तुरों# २५७ बालछड़ 
११ वैदसुष्के श८ तज 
१४ शिलारस# * २८ बंसलोीचय 
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३० भूरिष्रोला 
११ भागरमोधा 
३२ रेणु कार्कयोज 
१३ फूलप्रियक्, 
३१४ लोवान 

१५ गूगल 

१६ लाख 

2३७ भरत 

१८ सजोठ 

१८ तगर 

४० मोस 

४8१ राल 

४२ भायकी फूल 
४१ गठिवन# 


“+ सर्प दचन्दन--तैल बनाने में “पर्फ़ दे चन्दन” ही लेगा न्ाएिये । पंदन वतुग | भारों 
अभौर ख,ग सुभग दार ही नही उत्तम हीता है | 
लालचंदन--महुत लाल उत्तत् होतो है। इसके ऋभाव में “गई छस” जेधकतते हैं । 
/ पतनज्ञ-#लाल गठीजी जफेड़ी होती है। छोपी रफ्ञ'त के काम लाते है । 
'दारइलदी--बहत पौली उत्तम-हीती है। इसके भावों “एलदी” शे सकते ऐ । 
अगर--कौगाकी चौंचके सभान चिकरी, भारी, पानी में डालने से लीहक माय 


: डुब जाय भीर रगरें काली ही वही छत्म होती है ( 


- घूपप्रल---पत्तेढाक के से होते हैं। णकड़ी में से गोंद था निकजता ऐ । 
स्त, री-- इसमें आजकल घड़ा जाल चोत( है। एक साक जलती कोयले प्र "कक्षुरी 
/:- का एक रवा रख दी। उसमें से की घूंद्रां नि उसकी एम णो। अगर 


( शेष २६ वे' सफ में देखिये) 


| रद 9 


तेल बनाने को विधि । 
के सब ४३ दवाइया- तोन तोन साशे लेकर, फूट पीस कर, सिख 
पर जुलके साथ लुंगंदी सो बनालो। फिर' “सच्तासुगन्ध तल” की 
तरह कलंइरंदार कड़ाही में लुगदों की, चार सर काले तिलोंका तेल 
और सोलह 8३ जल डालकर भन्दी मंन्दी आग पर पर्कांी । जब 
'सब पानो जंल जाय, केवल तेल मांत्र रह जाये, ठरणंडा करके छान 
'लो और साफ बोतलों में भरकर कामसें सुंष्र बन्दकर दी। यंधो 
'जेयार हुआ तेक्ष “चन्दनादि तेल” है । * | 
दूस तलके गुण । ॥॒ 
शरीर में इस तेलकी लगातार, मालिश करने से अस्सो वष 
का बुड्ा पुरुष भी जबान के समान वीश्वान और स्त्रियों का 
अत्यन्त प्यारा हो जाता है। इस ठेल को मालिश करने से 
बंभाकी भी गभे रहता है। अपुत्रिणो को प्रत्र होता है. भौर 
१०० वर्ष को उस्त्र होतो है। यह “महाचन्दनादि तेल” रंक्पित्त, 
क्षय, ज्वरं, दाह पसौता, दुर्गग्ध, कोढ़े, भीर खुजली को दूर 
करता है | 4600० 
# कसा री अछली होगी ती शुदुसे  + क्री अपछी छोगी वी शरद अणीर तक उसकी एगसअाविगो। अगर नकषणी उसकी सुगनवआवैगी। अगर भकप्ती 
होगी तो पहकी कसूरी की.सुग'घ,भमाविगी .पौछे किसी कीनरों यो जो चीण 
उसके अदर होगी लस॒को गण आयेगी |, अगर उत्तम-कस्तरे मिले ऐो नहीं 
ती उसके बदले में “कंकोौल” डाल सकते हो.। 38 
शिल[रस--लिसीढ़ के रसके सभान चिकना, धृए'के रंगका, सुराबखित गेंद सा होता कै । 
केशर--जो सुखी साइल.. पीली | संगखर्मे तेज, तोष में | इलकी, खाद गे रपरी 
कड़बी तथा एक .चांवल्त भर सुख. मैं, रखने से १४२०, सिनठ:बाद शिरमें गर्मी 
भाजुम हो तो उस केशरको असली समगना आनन्‍्यधा नकछी | जहांतक सिरे केशर 
हो लेना यदि न मिले तो इसके बदली में "कसूस के नये पूल? डाल सकते ही । 
... कंकोल--रखके अभाव में “जाविवी” ले स्क्ते हैं। |! 
..गैठिवन--अंसे “गठीना/ भी, कहते हैं।. इसमें गांठ बहुत होती है. इसौे इसे 
गठिवन कहते हैं। यह सुग्न्तित लकड़ी है ! .. 








[ ५७ ] 


 >आ० क०--“चंन्दनादि तेज” सी इसारा परीक्षित है। जितेगे 
गुण शारत्रमें लिखे हैं उतने गुण आजमाने का मौका सती हरे 
नहीं सिला किन्तु इतना तो निरसन्देद्र का सकते पैं--कि यह तेल 
नियत बढ़िया है--अमोरों और राजां महाराजाओोंी इस्ती- 
सोल॑ करने लायंक है ।  “पन्दनांदिः तेल” पुराने ज्यर, दाफ, 
पसोना और खुजली में बेशक रासबाण का काम करंता है। ह।४ 
महीने नियम पूर्वक लगाते रहने से निवेले बलवान, कुरूप सुरूप 
इहोजाता है तथा शरीर रुख, भीर देखने लायक हीजाता है । 
। “शिरमें' तेल लंगाना। 
आजकल ज़रा ज़रा से छोकरों श्रीर उठतो जवानों के पढ़ींगे 
बाल असमयमे हो बूढ़ी की भांति सफेद चोजात हैं" इसका काा 
कारण है? संक्षेप: में, इस.प्रश्मका थह:छत्तर जे कि शीक, क्री 
अपने बलसे भ्रधिक  परिथ्रस, :भिज्ाज -की गर्क्षी; प्रति: सष्ण 
आहार विद्वार और श्रतिः सैधुन ऋदि # असमय में बालःसर्फद 
दोनेके कारण हैं। न्‍ ! 50३ 
. बच्यक शास्त्रते लिखा हू पा पक 5 
क्रोधशोकग्रमक्कततः शरी रोका शिरोगतः |. 
पित्तश्न कैशानूपच्रति पलित सेन जायते ॥ - 
शोक तथा; प्ररिश्रसः-आदि' से -वीशु: कुपित: भफीतोः हऔे। 
कुपित हुई वायु भरोर को गरसी को शिरतें लीजातो है।. सस्तक्ष 
में स्राजव नामका जो पित्त क्ष वंह क्रोषसे कुपित होता पै । 
शास्त्रमें नियत है कि प्रकृपित हुप्ो एक५ दीप दूसरे दोष की.प्रेषु 
प्रित.करता-है.। :: इस निगम्रस के:भनुसार कुपित; हुए: वायु: अ्रीर 
पित्त, कफ को भो कुपित करते हैं। कुषित चुभ्ा.कफ बाक्कीकोी 


+ बिना रोग यानी जिगो बंढ़ापा भागे। । बाते पिच भौर वाफ बन तौसों को दीप ककते छ। 
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[ श्द ॥] 


सफ द कर देता है। इस प्रकार ये तोनों दोष (बात, पित्त, कफ) 
बाल सर्फद करने में निदानभूत दोते हैं।” बुधिसान क्रो 
चाहिये कि, जहां तक सम्भव हो, शोक, क्रोध, अति मैथुन, नियम 
विरुद्ध आहार विद्दार और अति परिश्रम से बचे। विशेष कर 
अति मैथुन भौर शोकसे बचे क्योंकि थे दोनो हो अनेक भनर्थो' के 
मूल हैं । 
शिर से तेल लगाने से बाल जलदो नहीं पक्रते। भौरे 
के समान काले धौर चिकने बने रचते हैं। मस्तक को घधकावट 
दूर होती हे । बुद्धि बढ़ती हे, आंखों की ज्योति पुष्ट होतो है 
तथा मस्तक सम्बन्धी रोग बहुत कम होते हैं। सुश्नुतजी लिखते 
हैं | 
करोति शिरस्तुप्तिं सुल॒कत्वमपि चालनम्‌ । 
सन्तप्रेणं चेन्द्रियाणां शिरसः प्रतिपुरणम्‌ ॥ 
“ग्रिरसे' तेल लगागा-शिर को ह॒प्ति करता है, शिरके चमड़े 
की भुन्दर करता है, रक्ादि का सप्नालन करता है; 
नाक, काम, नेत्र भरादि इन्द्रियॉको दृप्त करता है, तथा 'शिरको 
पूरण करता है।” चरक-सूच्रस्थानके मात्रा-भितोय! नाभक पांचवे 
अध्याय मे' लिखा हो !-- 


नित्य' स्नेहाद शिरसः शिरः शूल॑ न जायते। 
न खालित्य' न पालित्य' न कैशा:प्रपतन्ति च ॥ 
बलं शिर; कपालानां विशेषेशभिवद्च॑ते । 
इृट्मूलाश दीर्घान्न क्ृष्णाः केशाभवन्ति च ॥ 


“सस्तकमे' स्देव तेक्ष डालने से--शिर में दर्द नहीं होता, म 
बाल गिरते हैं न सर्फ़द हीते हैं भौरन टूटकर गिरते हैं। 
तैलसे मस्तक चिकना रहनेसे विशेष करके अस्तका और कपालका 


[ २८. ॥ 


बल बढ़ता है। बाल सब मज़बूत जड़वासे, सर्मम भीर काले रंग 
के हो जाते हैं।” समस्त शरोर का स्ूल आधार मस्तिष्क * है 
इसो लिये ऋषियोंने शिरमे' तेस लगाने की परसावश्यकता 
दिखाई है। 

बड़्ली लोग किसो न किसो तरह का तेल शिरमें अवश्य लगाते 
हैं। इसो वजह से उनके बाल जलूदो मध्तीं पकते भीर 
बुदि अत्यन्त तोम्र छोतो हो। कठिन से कठिन विषय उनको 
समभमभे सरलता से आाजाते हैं। इसवास्त शिरमे तेल अवश्य 
लगाना चाहिये। चमेलो बैला शभ्ादि के तेल अच्छ' होते है। 
असल चमेली के तेल से अक्सर शिर दद आराम हीजाता हो । 
खराबी इतनी ही है कि चमेलो वगरः के तेल घोई तिशोक्षे तेल से 
तैयार होते हैं भौर सफ़ेद तिलींका तिल बालींको जलूदी सर्फ़द कर 
देता है । नारियल का तेल, काले तिलींका तेश या भामलेका 
तेल शिरके लिये उप्तम ह#। हम प्राठकींकी लिये शिरमे' 
लगाने के तेलका नुसखा नोपे सिखते हैं। बजृालमे इस सुसखे से 
बहुत प्रकारके शिरके सुगन्धित तेल तैयार किये जाते हैं ।-- 








मस्तक-रझ्नतेल । 
१ छारकरोला ८ लोंग १४ दालचीनी 
२ नागरमोधा ० बड़ी इलायची | १६ बालछड़ 
2 कपूरकचरो १० चस्पावती १७ सुगनखवाला 
४8 पनड़ी ११ धनिया १प्सुगखकी किला 
५ गुलाबके फूल १२ खस १८ नरक'चूर 
६ सर्फ द चन्दन ११ कंकोल २० कभुर 
७ छोटो इलायचौ | १४ हाइमबेर २१ नख 
# सक्तिप्क या भेजे की श्र रैजी मै प्रेम ( व) कहते है है आंत यानी खोपड़ीश कदर 


एक रुफैद सी चौ॥ है उसे ही 'गजतिष्क, कहते है । 


[ ३० 3 
तेल बनाने की तरकीय । 


. छपर की चीजें सब चो खुशइूदार होतो हैं। इन सबको, एक 
शक तोला लेकर, अध-कचरा करलो। पोदि एक टोन के था 
कांच के बरतन में सवाप्तेर गरो का या काले तिलका तेज डालकर, 
“ जसो भें अध-कचरो दवाएं डाल दी ।# बरतन का सुस्त बन्द कर 
दो कि हवा नझा जासके। इस बरतन को, ९ हफ्ते तक्र, दिनमें 
धुपमें रकवी ओर रातको प्ोसमें रकक्‍्लीं। ७ दिन बाद, बरतन को 
खोल कर तेल को छान कर बोतल में भर द्वो। यह बहुत सुन्दर 
सेल तैयार होगा । इसके लगानेते शिर शोतल रहेगा। बाल 
काले और चिकने रहेंगे। सगख से चित्त प्रसन्ष रहेगा। 


कानभें तेल डालना । 





: सनुष्य को चाहिये कि कभी कभी क्ानका मेक्ष किसी चतुर 
कनमेलियें से निकश्वा लिया करे। प्रीक्ष हर रोज़ ,या 'चीथे 
आठवें दिन किसी प्रकार का देशों ले कानमे' टयका द्विया करे । 
काममे' तेल देने से कानका परदा तर रहता है भौर कानमें 
कोई रीग नहीं होता।। सुझ्जुतज्ञी लिखते हैं ;-- 

इनुसन्याशिर: कर्णशलप्तसकर्ग प्रणस्‌ १ 
“कांनमें तेल डालने से ठोडी, गददेन की मन्या नासक शिरा, 
मस्तक भौर कानके दर्दका नाश होता है।” 


पेरींसें तेल लगाना । 
पांवींमें तेल 'मंदन कराने से पांव सोना, घकाई, सड्गच शरीर 





* ,* अगर बहतही सुन्दर तेल बनाना हो ती दवा को एक रुपये णा दो रुपये सैरके चमेली 
के तैलमें श्गोमा । अगर तेलको रक्त लाल करनी ही तो "रतन जोत” (१ तोले साथही 
डा दना। पीछे गुलाज वीर; के ( मिला ड्नां 


की ६ /॥5। ि ] ग 


[ ११ | 


पैर फटना इन रोगीं का नाश होता है। परीम फूडनी था भड़- 
कन नहीं होती और सुझसे नींद भ्रातो है। भावप्रकाश स्‍भौर 
सुशुत मे' लिखा है कि कसरत करकी पेरों मे' तेल को मालिश 
कराने से सनुष्य के पास रोग इस तरह नहीं भाते जेसी गरुड़ के 
पास सांप नहीं आते । 
तेल' लगाना निषेध । 
नवज्वरी अजीर्णा च नास्यक्तव्यः कयझ्नन । 
तथा विरक्तोवान्तश्व निरुढ़ो यश्च मानव! ॥ भा ० प्र ० 

नवोन ज्वर वाले, अजीणवाले, जुक्ञाव लेने वाले, बसन (छल्हो) 
करनेवाले और निरुद्ठ वस्ति+ लेने वालेकोी कदापि तेशकी भालिश 
न कराना चाहिये। तेल मलवाने से नये बुखारवारे भीर अणीर्ण- 
रोगी के (रोग कत्छुसाध्य अधवा असाध्य ह्लोजाते हैं। शुक्ात् 
और बमनवाले के तेल की मालिश कराने से मन्दारित भादि 
रोग.होजञाते हैं| रा * 

: क्षीरकर्स । ' 
&4-एउ्स्ट आए: कक 

चसीर-कर्म बाल बनवाने या इजामत कराने को. कहती ह । 
बुद्धिसान सनुष्य को चाहिये कि चौधे पांचवे दिन प्रवश्य बल 
बनवा लिया करे। साथ हो नाखून कटाना भो न भूले। 
अंगरेज़ों मे' अफ़त्र से साधारण गोरे तक नित्य सवेरे इजामंत 
बनवाते हैं। जो दाढ़ी नहों सुंाते पच्च उसको कोर हो 
बनवालेते हैं। इजासत कराने से भद्दे से भद्दो सूरत सुन्दर 
दिखने लगतो है। हमारे आयुर्वेद ग्र्यों मे' बाल बनवाने के भी 
बंहुत लाभ लिखे हैं। सुश्युतजों लिंखते हैं ;--- 





+ मुद्रा में पिचकारी जगा कर भल निकाणमे की किया की कहते हैं। इसका शु,जाणा 
बयान कह्टी भागे लिखा जामग्रा। 


पापोपशसन कैश: नखरोमापसाजनमभ्‌ । 
इर्षलाधवसीभाग्यकरसुत्साहवर्शनम्‌ ॥ 


“बास्त, नाखून तथा भन्ध स्थूल रोसादि कटाने से पाप्र नाश 
होते है। चित्त प्रसल भोर दलका होता है। सोभाग्थ (सुन्दरता) 
प्र उत्साह बढ़ता है। भावप्रकाश में लिखा है ;--“हर पांचवे 
दिन नाखून, डाढ़ी, बाल और रोस कतरवाने या उतरवान से 
शरीर को शोभा होतो है ; पुष्टि बढ़तो है; धनको आमद 
होती है; पविचरता होती है और उत्तम कान्ति भालकतो है।” 

जहां तक ही सके बाल कम्म रकवे। बाल अधिक रखने में 
सिवाय छुःखके सुख कुछ नहीं है। बाल कस रखने से साथा 
इलका रहता है। शिरमे दद नहीं होता। बुद्धि बढ़ती है। 
थहो कारण है कि अच्छे भ्रच्छे विद्वान सनन्‍्यासी सिरकों सफाचट 
रखते हैं। जो प्रधिक वालों के शीकोन हों उन्हें' सुनासिव है कि 
बालीं को सोडा या सुलतानो वगरः से खूब साफ़ किया करे । 
बाल बनवा कर शिर रुखा न रकक्‍वें' भर्थात्‌ किसी प्रकार का खुशबू- 
दार तैल तत्काल शिरमे' खगादे ; क्योंकि इससे नेत्नोंके लिये परस 
उपकार छीता है। 

उबंटन खगाना । 


तेल सालिश करने के बाद उसको चिकनाई छुटाने और सैल 
उतारने को उबटन मलमनोा चाहिये। अगर उबटन न लगा सर्की 
ती चनैका चूंन यानी बेसन हो मललें। बेद्य भावसिश्र लिखते 
हैं ।--“चूण के माफ़िक कोई चोज़ मलने से कफ भर भेद नाश 
इ्ीती है, वोय्य पंदा द्ीता है, बल बढ़ता है, खून को चाल ठोक 
च्ीती है तथा चसड़ी साफ़ भौर कोमल हीजाती है। उबटन मंद 
परे मलनेसे आंखें मज़बूत और गाल पृष्ट होते हैं तथा सुहासे और 
माई नहीं होतों। अगर सुख पर भाई आदि पड़ गयी हों तो 





| श्श || 


नाश होजातो हैं भौर सुख कम्तत के समान शोभायमान 
इोजाता है।”? 

अजकल उबटन की 'चाल बिलकुक्ष हो कम चोगयो है। जिसे 
देखते हैं वच्दी गोरों के साफ़िक गोरा घननी को वलायती साबुन 
लगाते पाया जाता है। इस बात पर कोई जान बूक कर भी 
ध्यान नहीं देता कि विदेशों साबुन जिन ध्णित पदार्थों के संयोग 
से बनते हैं उन्हें पमंभोद् हिन्दू छूने या देखने से भो नाक भौं 
सकोड़ते हैं। घगर साबुन बिना काम हो न चले तो खदेशो 
पवित्र सावुन- कासमें लाना चाहिये। लेकिन हसारो समभ में 
जितना लाभ उबटठन से होता है उतना साब॒न से कदापि नहीं हो 
सकता | # 

स्वान करना। 

स्रान करने की जैसो चाल भारतवर्ष में है वैसी और देशॉमें 
नहीं है। युरुप अमेरिका आदि सुक्कों में भो स्रान करने की 
चाल है तो सद्दी; किन्तु हिन्दुआन के समान नहीं है। 
यूरप आदि देशोंको आवहवा सर्द है-वहोँ बफ़ पड़ा प्रो 
करता है इसी कारण बच के लोग कस स्रान करते हैं किन्तु 
भारतवर्ष उष्ण प्रधान देश है इस लिये यहाँ के लोग बहुत * 
स्रान फरते हैं। वहां वाले यदि यहां वालींके समान स्थानों को 
धूम मचादें तो सर्दी के मारे प्रकड़ जाय॑ । 

आजकल अधिकांश लोग ससक्तते हैं कि बारस्थार स्रान 
करने से खग मिलता है। स्नान करने से स्थ॒ग नहीं सिल सकता। 
सत्य गरोर में नाक कान अांख प्रश्टति इन्द्रियों से जो सेल मिक- 
लता है--बाइर को धूल गर्‌द भादि छड़कर शरोर पर जस 


+जिध रोज, बातमनवाने हों उस दिते पहिले बाज नृगबानें। इसके पीछे लेदर की 
सालिश भर तबदद तथर सानु करे । गा 
्‌ 
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जाती है--उस मैलके दूर करने के लिये हो स्रान करना वारुरी 
सप्तभा गया है; क्योंकि स्नान करने से शरोर के छिद्ध धन्द 
इोजाते हैं।' वायु का आवा--गसन रुक जाता है। जिससे 
र्ञ-विकार प्रति अनेक रोग दीजाते हैं। देखिये, चरकणजी 
सूत्रस्थान में लिखते हैं |--- 
पवित्र व्रष्यमायुष्यं ग्रमखेदमलापहभ'। 
शरोरबलसखानं खानमोजस्करं परस्‌ ॥ 
स्नान--प्रपित्रता करता है, हष्य है, आयुवर्धक, शसनाशक, 
पस्ोने नाशक, मल ढूर करने वाला, बल बंढ़ाने वाला और अत्यन्त 
तेज्ञ करने वाला है।” सुश्ुतजञो चिकित्सास्थान में लिक्षते है :--- 
निद्रादाइग्रमहर॑ खे दकण्डूटघापहस्‌ । 
इत्यं मलहर॑ श्रेष्ठ: सर्वेन्द्रियंविशेधनम्‌ ॥ 
तन्द्रापापोपशमन तुश्टिदं पुंसवर्धनम्‌ । 
रत़प्रसादन॑ चापि खानमग्नेश्व 'दीपनस्‌ ॥' 
“ज्ञानकरना--निद्रा, दाह ( जलन ), धकान, पसोना, खाभ 
खु जली जोर प्यासकी नष्ट करता है। स्नान हृदय को डितकारो 
| है; सेक्ष दूर करने वाले उपाधोंते परमोत्तम है, समस्त इब्द्रियों 
की शोधरन करता हूँ ; तम्द्रा (ऊ'घना ) और 'पराप ( दुःख ) को 
नाश करता है। स्तान करने से चित्त प्रसश्न होता है, पुरषार्थ बढ़ता 
है, खूम साफ़ होता है और अस्नि दीप ड्ोतो है।” शौतल 
जलादि के सींचने से शरोर के बांहर को गर्भी दब कंर भीतर 
जाती है और इसोसे मग॒ष्य की जठरॉन्नि प्रबल होती है। देखते 
हैं कि भूख कैसो हो कम कंधों न हो ; ज्ञान कर चुकते ही कुछ 
न कुछ भूख अवश्य लगती है । 
/ » चरक आदि ऋणषियोंने “स्तान”, को जेसी प्रशंसा को हे;'वास्तव 
से, स्नान करना पैसाही लाभदायक है; परन्तु जितनी बार पाणाने 
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आना था पेशाब करना उतनो हो बार स्लान करना खास्य के 
इकूमें लाभदायक नप्तीं ही । एक दिन में कईबार स्रान करने 
से निस्मन्देंह अनेक रोग उत्पन्न होजाते हैं। यूनानो इलाज करने 
बाले भी बार बार स्नान करने को हानि क्राउक बताते हैं | “पला- 
छुल गुरबा” हिकसत का प्रसिद्ध ग्रन्थ हो उसमे लिखा है,-“- 
*महाना चाहे गे पानीसे ही था ठण्ड पानोसे हो पह्टेंको 'नोण 
करता है; इस लिये गर्भ पानोसे त्वचा ( चमड़ा ) भीर रगें 
ढोलो धोजातो हैं भौर ठण्ड प्रानो से रगीं मे' शीतमयो सरदो 
बढ़नाती पी । बहुत ते हिन्दुओऑकी, जो सदा नहाते हैं, चार 
जवानी में खभाव में! गर्सी होनेसे, हानि कस साजुम ज्ोतो हो 
परन्तु जब जवानी को पार कर जाते हैं तब रमीं भीर 
गुरदे से' निर्वेलता के चिन्ह प्रकट होते हैं श्रौर वीण चीण पड़ 
जाता है। बाजे हिन्दू कईबार नहाते हैं, दिशा जानेके प्रोक्के भी 
नहाते है यह नहाना उनके शरोर को बश्ठत दुख्दायवा है ।” 
“इलाजुल गुर्वा” के लेखक जो कुछ लिखा है वचन उसी देशके 
लिये बिलकुल ठोक हू जिस देश से युनानो चिकित्सा सम्बस्ध 
रखतो ह । हमारे देशके लिये यह बात ठोक नहीं ह। 
भारतवासियोंकी नित्य स्लान करना क्री लाभदायक है । क्षिन्सु 
मारस्थार स्नान करना 'इलाजुल गुर्बा, के कर्ता की मतातुसार बंणक 
हानिकारक है। हसारे यहां संधुन के बाद, ऊखजल, कन्द पूल, 
फल, दूध, पान भीर दवा संवन करने के पोछे भो, स्रान करना 
लिखा हे किन्तु यह भी, ठीक नहीं है। धर्मामत से पाई खर्ग 
शोर सुज्नि को देने वाला हो किन्तु तन्दुरुस्ती के लिये तुकृसान 
सन्‍द है। इलाशुल गुर्बा'मे' लिखा हँ--“भोजन कर घुकते 
हो भौर मैथुन के उपरान्त शीघ्रही नद्ाना द्ानि करता है।” 
भोजन करक्ष स्रान करने की इसारे वेद्यक में भो बुरा लिखा है । 
सेघुन करने के पीछे बदन एक दस गर्स होजाता है । छस सभ्य 
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स्रान करना निसससन्‍्देद् मुकसान करेगा ; इसी वजह से हकीसींने 
मैथुन बाद तत्काल स्नान करने को मनाहदो को ई भौर यह बात 
इस भारतवाशियोंके लिये भी ठोक है । 

"दूलाजुलगुबी” में! लिखा ह;--5गष्पामो में नहागसे गुन- 
गुने पानो से नहाना उत्तम हो। उइवामे शौतक्ष जलसे सास 
करना, विशेष करके, सर्द मिजाजवाले को अवगुण करता ह । 
कफने खभाववालेको अधिक नहाना सना ही । नजलीवालों, श्रति- 
सार रोगियों, लड़कों भौर बूढ़ों को शीतल जलसे नहाना विशेष 
झामिकारक है।” हसारे आयुर्वेद से भी गर्मजलके शखानकी 
अच्छा लिखा है । भावमिश्र वैद्य अपने भाषतप्रकाश में लिखते 
है“ गर्तजल के स्नान से बल बढ़ता हू । वात और कफका 
नाश होता हैँ ।” हरिश्रन्द्र नामक कोई अनुभवी विद्यान वैद्य 
होगये हैं। उन्होंने लिखा है ।-- 


आअशोतेनाक्षसा ख्ान॑ पयः पान नवाः स्त्रिय: । 
एतद्दो सानवा पथ्य' खिग्धसल्प व भोजनस्‌ ॥ 


“है सलुष्यों! गर्सजल से स्रान करना, दूध पीना, जवान 
स्त्रीसे सम्परीग करना और थी वगेरः चिकने पदार्थों से बनाया 
छुआ थोड़ा सीजन करना ये सदा पष्य बअर्थात्‌ दितकारों हैं।” 

गर्स जल से स्नान करने में इस बात पर खूब ध्यान रखना 
चाहिये कि गे जल शिर पर न डाला जाय ; क्ोंकि शिर पर 
गे जल डालनेत नेत्रों को नुकसान पहु'चता है; किलु यदि 
बात और कफका कोप हो तो शिर पर गर्म जल डालने में हानि 
नहीं है। सुश्वुतजो लिखते हैं '-- 


उच्चीन शिरसः खानमहित॑ चचुष! सदा । 
शौतेन शिरसः स्तानम्‌ चचुध्यभिति निहि शेत्‌ ॥ 
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(भा०--/गर्स जल्ल घिरपर डालकर स्रान करना नेतीं की 
सदा हानिकारक है। शोतलजल सिर पर छाल कर सतरान वरना 
नेत्रोंकी लामदायक है।” 

आज कंल जब कि घातुकों च्ौणता से १०* में ८« महुष्यीका 
मिजाज गर्भ रहता है शोतल जलसे स्नान करना लाभदायक है। 
विशेष कर गर्मी की ऋतुम तो शोतल जलसे हो स्नान करना 
परम पष्य है। जिनको प्रत्नति गर्म हो उर्हें सन ऋतु ठण्ड 
पानी से नहाना उचित है। शौतलजल के स्त/म से उष्णवात 
( गर्सबादी ) रोग, सोज्ञाक, झूगी, उम्माद, रक्षपित्त, सूच्छा आदि 
में विशेष उपकार दोता है। जिनका मिक्षाज सर्द हो था जिरई 
शौतल जलके स्नान से नुकृपान नवार आता जी उन्हें गर्भ जलसे 
हो नाना चाहिये। गर्सी में दो बार भीर जाए़में एक बार स्रान 
करना सबको हित है । 

मनुष्यको सदा साफ़ जल से स्नान करना पाहिये। मसले 
बुआ, सड़े इए सालाबों या नदी के विगड़ जल में स्रान करना 
रोग मोल लेना है। यव्यपि गए्गग पवित्र, पापनाशिसी भौर 
मोच्दायिनी है तथापि जब उसका भी जल सैला हो तय उसमें 
भी स्राग न करना चाहिये। ऋषियोंने लिखा है,--“वर्षो 
ऋतुमें सब नदियां स्थ्ियोंकी भांति रजंखला चहोती हैं च्रतएप 
कर्षोमी नदियों में स्तार्न मं करे।” नदियां क्या एजखला होंगी ? 
ऋषियोंने जो बात त्म लोगोंके हकृमें अच्छी समभो है 
उप्तें धर्म को पश्च लगा दी है। नदियों के रणसक्षा हीते 
का यह सतक्षव है कि वर्षा में समस्त भदियां चढ़ती हैं। 
छनमें स्थान स्थान का मेला, कूड़ा करकट, भनेक प्रकारक्षे सर्प 
आदि विषेले जानवर मह् भाते हैं। जिससे नदियों का पानी 
भहा गन्दा हो जाता है। विषेज्षे जोबों और पामी के कोरसे 
सनुझोको रोग होने और कभी कभी जान जाने की भी सच्मावना 


[ शेष 
हीती है। बस यही कारण-है कि कटपियोंने, वर्षा में नदियींकी 
रजसला कहकर. उनमें स्नान करना सना किया,.है। चरक 
संह्िता-सूत्रस्थाम के २७ वे अध्याय में लिखा है -८-.. - 
« बसुधाकीटसर्पाखुमलसंदूषितोद्का: 
वर्षाजलबहानदा: संवेदोषसंभीरणा: ॥ 


(सा०)--मिद्टो, कोड़े, सांप श्र चुड़े आदिके सल ( विष्टा ) 
से दूषित जल, वर्षाकाल में, नदियों में मिलज़ाता है इस:वास्स 
वर्षाकालोन सब नदियों का जज्ञः सब रोगींकी, खान होता है ।? 

खुत-संहिता-सूल्रस्थाग के.४५ वे अध्यय में लिखा है ;-८ 
कीटसूबपुरीषाण्डशवकोथप्रटूषितस्‌ । 
छणपर्णोत्करयुतं कलुष॑ विषंसंयुतभ्‌ ॥ 
+., योवगाहत वर्षासु पिवेद्यापि नवें जंलस । 
... स॒ बाच्चास्यन्तरांनू रोगान्‌ प्राप्र॒यात्‌ क्षिप्रभेव तु॥ 


(भा?)5: कोड़े, सूत्र, विष्ा (प्राख्ाना),: जानंवरोंके: अगफ्े, 
ललागें, कोय, घास, प्रात, कू डा .करकद बर्षा के .जलमे' . मिले रहते 
हैं.।: वर्षाका . नवीन जल. गदला :सैला-भीर विषयुन्ञ होता है 
जी.मनुध् उस जलमें स्नान करता है या.छस नवीन जलकोः पीता 
है. उसके बाइरके फोड़ फुन्सी नार, (ब्राला).-आदि घड़े: के: रोग 
सथा:भोतरक़ .उदर , विकार, अज़ोण,. ज्वर प्रादिः रोग:तत्काश 
झ्ोजाते हैं।? : (४-४ -* | * 

आजकल इन .बातीं प्रः कोई विरला हो ध्यात्-देता हैः।: कल 
'फकत्ते में हो जहां को गड्ा में, घास: पात सप- आदि बह:अ लेके 
सिवाय हज़ारों: मज्ाइ सज्ाको छाती पर :सल्तसूत्रः त्याग: करते-हैं 
लोग, घोर प्षों: मे सी उसो गए्ठा में: स्ान:करते:है।- मतीजा:यह 
निकलता हू कि हज़ारों गड़गोखान करने बाले दाद: खाज खुजली 
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आदि चर्म रोगीति' सड़ते दिखायी देते हैं।। :बुत्चिमांग की चाहिये 
किनदी;तालाब; कुआ।, बोवड़ी थाधर पर जहां स्लाव वारे साफ 
जलसे स्नान करे। फ्रवॉकति जिस तरह मैले जलके पोने से रोश पोते 
है. छसी. तरह मेले-जलकी स्नानेसे-भो फ्रनेक बोपांरियां होती हैं। 
“नहाने के :सप्तयः सिर्फ.२-लीट जल छोल - लेना हो भ्र्छा 
नहीं धो ।, बदन! को: खूब मोटे: कपड़े से रगड़ और मण संस 
कर नहावे'ताकि शरोर का - मेल अच्छी तरह उतर जावे। खास 
. करके चटपट सूखे कपड़े से बदन पोंछले। अपनों गोली घोतोी' 
से शरोर पींछनां उचित नहीं ही .। “बदन पोंछ कर साफ धुले चुए 
कपड़े पहन ले। इस तरह स््राम 'करनेसे कोई रोग नहीं 
'च्रीता। टः 
। स्तान निषभेष । 
...स्तान॑ ज्वरेडतिसारे च नेवकर्यानिलातिंधु । 
आध्यानप्रीनसाजीरण॑भुत्नवत्स च गर्डितम्‌ ॥ 
(स्ा०)--”“बुखु(९, अतिसार, नेत्वरोग, कानके रोग, वाथुरोग 
पेट का अफ़।रा, पीनस, अजीएं रोगवाले स्लान न-करें तथा भोजन 
करने भो स्रान न; करें॥? कसरत करके, स्तीप्रसंग करके, था 
कहीं से आकर पसोनीमें तत्काल ख्ान करना भी रोगकारक है। 


. अनुलेप 


,.. स्नान करके किसी न किप्तो तरह का लेप अवश्य करे' | इससे 
वित्त प्रसन्ष होता ई भोर शरीर की बदबू बगुरः नाश घोती है। 
सुख्ुत कहते हैं -- 

सोभाग्यद वर्णकर॑ प्रीव्योजीबलव्नम्‌ | 


खेददीमंव्यवैबर्सअ्रमप्तमनुलप्रनस्‌ ॥ 
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(भा०)--“घन्दनादि किसो तरहका लेप करनेसे सौभाग्य चीता 
ह। शरोर का रह सुन्दर होता ई । पौति, भोज% भौर बल बढ़ता 
हू । पसोना धक्ताई, बदवू. विवर्णता इन सबका नाश चोता उ॑ । 

भावमसिश्र भो कहते हैं कि लेपन करने से प्यास, सछी 
( बैड्डोशी ), दुगख, पसौना, दाह (जलन) वगेरः नाश होते है । 
सौभाग्य भौर तेज बढ़ता है । चमड़े का रफ्ः निश्वरता | तथा 
प्रीति उत्ताह भौर बल बढ़ता है । जिन लोगींको स्नान करना 
सना हो उनको अलुलेप ( लेपन ) करना भी निषेध ( सना ) हे । 

अब इस नौचे भावप्रकाशस यह दिखलाते हैं कि कोनसो ऋतु 
मे कौनसा लेप करना छितकारो है । 

शौतकाल यानो जाड़ के मौसम में कैशर, चन्दन भौर काली- 
अगर इन तोनीं को घित्कर लेप करे, क्योंकि ये क्षेप गर्म है भौर 
बात कफका नाशक हई । 

ग्रोप्त ऋतु यानो गर्सी के मौसम में चन्दन, कपूर भौर भुगस्ख_ 
चाला इन तोनींका लेप करे; क्योंकिये चौषों संगन्धित और 
खूब गोतल हैं । 

वर्षाकाल यानी मौसम बरसात में चन्दन, कैशर भौर कश्त,रो 
की घिस्तवाकर लेप करे ; क्योंकि ये लेप न ती' गम है मन ग्रोतल 
अर्थात मातदिस हो । 


अजच्ञुन लगाना। 


अआज कल भन्‍्चन सूगाने की चाल घटती जाती है| अख्लन 
या सुर्सो लगाना एक प्रकार का जुनाता गदर या आज कलके 
फैशन के बर्खिलाफ़ ससभा जाता चर । कोई कुछ हो क्यों न 








*र8, रक्त, सांस, सैद, अस्ख्रि, सच्चा और भरकर (वीव्ये) ये सात पातु हैं। इनके धार को 
ओज ऋषते हैं। जैसे टूंध में पी सार है वेठेही धातुओं में भोज! सार है । 
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समर्भ लेकिन सुभा लगाने से अनेक प्रवार वे नेत-रोग, निःसन्दह, 
नष्ट ह्ोजाते हैं। नियम पूर्वक सुर्मा लगाने से किश्लो प्रकार को 
ओऔखीं की केमरो नहीं होतो जीर जवानी में ही चश्मा लगाने 
की जरूरत नहीं 'होतो । 

सफेद सुर्मा नेत्रीं के लिये परम छ्वितकारो है। इसे नित्य 
लगाना चाहिये। इसके लगाने से नेत्र सनोध्दर और सूद्म वस्तु 
देखनवाले होजाते हैं। सिन्ध देश में उत्पन्न हुआ काला सुरमा, 
यदि शुब्च भी न किया जाय तो भी, उत्तम होता है । इसये लगाने 
से आँखों की जलन, खाज, और कीचड़ वगुर। आना नाश होजाता 
है । भौखीं से जल बना और उनको पौड़ा भो दूर होजाती है । 
आँखें सुन्दर रसोली हो जाती है'। नेत्चीं में छ्वा आर धूप सहने 
को शशि आजातों च॑ और उन से कोई रोग नहीं होता । 

निष्िध---रातप्ें जागा हुआ, वतन करनेवाला, जी भीजन 
कर चुका हो, ज्वर रोभी, श्रीर जिसने पिरश्ष स्लान किया हा 
छनको सुरमा लगाना नुकूसानमन्द हे। 
मेच-रज्षक उपाय । 

अच्चन लगाना निस्सन्दह लाभदायक है; किन्तु खालो 
अख्जुन हो लगाने से नेभ्-रक्ता नहीं हो सक्ती। जिन भूलांके 
कारण से नेच-रोग होते हैं अधोत्‌ जो नेक्न-रोगांके ऐतु हैं 
बुद्दिसानों को उन से भी बचना परमसावश्यक है; वर्या।कि 
कारण के नाश इए बिना कारय्यका नाश होना असकात है। सुख्चुत- 
उत्तरतन्त में लिखा है ; --“गर्सीसे तपतीे हुए शरोर मे एकाएक 
शोतल जलमें घृुघ्त जाने या घृप से लतपते हुए शिरफर ठगड़ा पानी 
जालने-दूर को चौजे' बहुत ध्यान लगातवान देखने -दिनभ 
सोने शोर शतको आगने या नींद आारपर न भोज शज्यम्त बने 
या बहुत दिन तक रोमे-#मप्रया शोका काने आपना सुझ्ा 
कारने-क्केश सचने--चीट बगेर। लगजाने -भ्रत्मन्त मशुन यानो 

छ््‌ 
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बहुत ही स्त्री प्रसंग करने--सिरका, आ्रारनाल नासक कॉणौ, 
खटाई, कुलथी और छड़द इनके अधिक खाने-मल, सूच भर 
अधोवायु भादि वैगों * के रोकन-- अधिक पर्सीना छेने- अधिक 
घुल सुनो आँखों मं घुल गिश्म-अधिक घुपमें फिरन--आतो हई 
वसन यानो कृय रोवान-अत्य न्त॒ वसन ( छल्छो ) वारने- किसी 
चीज़ की भाफ शैने या जहरीलो चीज़ों की भाफ लेन-असशों 
के रोकने-बचहुत हो बारोक चोज़ों देखने इत्यादि कारणी से वात 
आदि दोष, कुपित च्ञाकर, अनेक प्रकार को औखीं की बीमारियां 
पैदा करते हैं।” 

“पावप्रकाश” में ऊपर लिखे हुए कारणोंके सिवाय “बहुत तेज़ 
सवारो पर चढ़ने से भो नेह्न-रोग होना लिखा है।” इलाशुल 
गुबों भे' लिखा हे :--“आँखीं को भ्मांप, धुओं और गन्दो पवन से 
अचाना चाहिधे। जवियादः रोना, जियादः सेंथुन करना, और 
अधिक नशा करना भी नेत्रों को हानिकारक है । इमेशा सूक्य 
वस्तुओंका देखना भो मना है |” इनके सिवाय बहुत मध्तोन 
अक्षरों के लिखने पढ़ने, सिरकी रूखा रखने यागी शिर पर तैल 
न लगाने, सम््या समय पढ़ने, अति परिश्रम करने, दिसाग भें 
अधिक सर्दी या गसी पहुंचने, लेटे सटे गाने या पढ़ने लिखने, 
क्रिरासिन तेल को रीशनो से पढ़ने लिखने आदि कारणोंसे भो 
नेत्र-ज्योति मनन्‍्दो पड़ जातो ई । छपरोत्ना सब कारणोकी टालना 
नेत्र-रक्षा का पहिला उपाय है । 

(२) चउरो चोज़ों देखने से नेत्रों का तेज बढ़ता है; इसवार्स्त 
बाग़ों से' सैर करना या दूसरो इरो चीौजे' देखना आंखों के लिये 
लाभदायक हे | 

(३१) ऋतु के अनुसार सिर पर चन्दन आदि का क्षेप करना 

+बैग---अधी वायु, विष्ा, सूव, जमाही, अश्रुपात, छींक, डक।र, बसन , गक्त, भूख, प्यास, आस, 
घौर निद्रा थे तेरह शारीरिक वेग हैं इनके रोफनेसे अगैयाप्रकार के रोग हीते ह। 
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भी फ़ायदिसन्द हे । थहों कारण दो कि ऋषियों चन्दन आदिके 
सलिखक लगाने को धर्ससे' सी दाखिल कर दिया ४ ) 

(४) हर रोज़ दिनमें तोन दफ्ण ठण्छे जलसे सुंइको भर 
कर आंखीं की ठस्डे पानीसे छिड़कना या जितनी बार पानी 
पोना उतनी ही बार सुह धोना और आंखींम शीतल जत्तके छपके 
देना भी आंखी के लिये सफ़ीद है। 

(५) मस्तकम्े' रोज तेल लगाना चाहिये यदि रोज़ न भी 
हो सके तो तीसरे चौथे दिन तो अवश्य हो लगावें। विशेष कर 
चजामत बनवाकर तत्काल सिरमें तेल लगावें। उप तरह सेल 
लगाने से नेत्रोंको बहुत उपकार होता हे । 

(६) सिर प्र सक्‍्वन रखने और मक्वन भिश्री खाने से भो 
मेत्रोंकी बहुत लाभ द्ीता है। भावप्रकाश पूपष-खणड में लिखा है। -- 

दुग्धोत्य॑ नबनीत॑ तु चच्ुष्यं रक्तपित्तनुत्‌ । 
व्ृष्य॑ बल्यमतिखिग्धे मधुर ग्राह्ि शौतलम्‌ । 

“दूधसे निकाला हुप्रा मक्लन--नेत्रोको च्वितकारी, रह्पिस# 
नाशक, धातु पेदा करने वाला, बल्लदायक, अत्यत्स विज्षना, मीठा 
गाहो तीर शीतल ह' ।? 

(७) प्रैरीं की खूब धोकर साफ़ रखने, सदा जूता पहरने 
भौोर पैरोमे' तेलको मालिश करने से आंखों को बहुत लाभ फोता 
हो। इसमे आश्रय की कोई बात नहीं ही । पांव की दी मीटो 
सोटो नसे मस्तक में गई हैं श्ौर बहुत सो नमें आंखों तक 





>पक्तपित्त--पस रोग अति मैश्न, अति परिश्रम और शोक आदि कारपोंश पि७ कपित 
होकर खुनकी बिगाड़ देता है, तब खन अधना रुधिर माक, कान, भेव, 
सुख ऊअपरके राज़ीसे निकलता है. या लिक्ञ, गृदा और योनि नोजवी सणो मे 
नियसखता है। भौर जर बएत हो कृपित होता है, तब नीये ऊपर दीन 
राक्षी भीर तभास शरीर ऋड़ींशी निकषता है । 


[ ४४ ॥ 


पहुंची हैं इसो कारण से पांवों में जो चौजे' सालिण की जाती हैं, 
जो सींची जातो हैं या जिस चोज़का लेप किया जाता है वह 
सब उन नसीं के दारा आंखो में पहुँचतो हैं। 

(८) हमारे यहां भोजन के पचले पौछे, सलमूत्र त्यागकर, 
और सोते समय जो पेर धोनेकी चाख हे बच आंखों के लिये लाभ- 
दायक समझ कर हो चलाई गयी हो । दिनमें कई बार पर 
धोनेसे आंखोंमें बड़ी तरावट पहुँचती है और तत्काल चित्त 
प्रसक्ष होजाता है । 

(८) त्विफले ( हरड़, बड़ेड़ा, आसला ) के जलसे नेत्र धोनेसे 
आंखींको ज्योति मन्दो नहीं होतो। चिफलेके काढ़ेसे आंखे 
घोनेसे नेच रोग नाश हो जाते हैं। 

( १० ) नित्य आमलोंजी सल कर स्तान करनेसे आंद्ोंका 
तेज बढ़ता है । 

(११) कालेतिलोंकोी, पोस, सिरमें मल कर स्लान करनेसे 
नेत्र उत्तम हो जाते हैं और पायुकी पीड़ा शमन भी जाती ह । 

(१२ ) बुढ़ापैसें भेजेकी कमजोरी और अश्नि मन्द प्ोलेस 
भी अक्ार नेत्-ज्योति कम ही जाती हो । बुद्दिमानकों चाहिये 
कि पचलेशी हो ऐसे उपाय करता रहे कि दिसाग्री ताकत कसम न 
हो तथा अग्नि सदा दोप्त रहे । 

(१३ ) सहोनेमें एक दो बार किसी प्रकारकी नस्य था 
सूंघनो सूंध कर भेजक्षा मल निकालते रहनेसे भी आंखोंको 
नुकृतान नहीं पहुँचता। 

( १४ | “इलाजुलगुर्बा”में दिनमें कई बार सिरमें कंधों करना 
यानी बाल बहाना भो नेत्-ज्योति को उत्तम लिखा है। विशेषकर 
बूढींके लिये तो बहुतछो उत्तम लिखा है। 

(१४ ) इकौम शेखुल्‌ रईमने कहा है कि साफ़ पानीमें पेरसा 
ओर, उमन_्तत् आखे खोलना भो लाभदायक है। 
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(१६) नाकके बाल छउखाड़नेते भी नेच-ज्योति करणीर 
फोजाती है इसवास्ते नाकके बाक्त कदांपि न उखाड़न चाहिये । 

( १७ ) छ्ववागभद्ने कहा है--“मल सूत्र अधीवाधु 'शरादि 
बैगींको जो नहीं रोकते, अ्रष्यन लगाने श्र नस्य सूंघने का जी 
यथा योग्य अभ्यास रखते हैं, क्रोध भीर शोकको जो त्याग 
देवे हैं उन मनुष्यींकी तिमिर रोग नहीं होता |? 

(१८) देशी तेलके दोपक जलाकी पढ़ने लिखनेसे भांग्ठो 
की बचुत लाभ होता है किन्तु मिद्देक तेलकी लैम्प वगेरः जलाकर 
पढ़ने लिखनेस मनुष्य जवानोमें हो अन्धा सा हो जाता है। 

( १० ) “हवाग्भट्”में थो पीमा भो नेत्रोंके लिये श्रच्छा 
लिखा है। वास्तवमें, थी नेत्रोंके लिये परम उपकारी है। भाव 
प्रकाश में लिखा है :--- 

गय्य॑ घ्व॒त॑ विशेषेण चन्चुष्यं हृष्यमग्निक्तत्‌ ॥ 
खादु पाककर शीत॑ बात पित्त कफापइस ॥ 

“गाया धो, विशेष करके, भांखोंके लिये ह्वितकारो है| ध्ृष्थ, 
अर्नि-प्रदोषक, पाकर्में मघुर, शौतल तथा वात, पित्त भीर कफ 
नाशक हे । अगर रोज़ रोज न बन पर्ड़ तो को कभो तो 
गायका ताज़ा घो अवश्य हो पीना चाहिये।”” 

इसने ऊपर जितने नत्र-रलाके उपाय लिखे हैं उनको ध्यान 
में रखना परमावश्यक है ; मनुष्य शरोरम जितने अ्रपुः हैं उनमें 
नेत्र सर्वोत्तम अज्ज' हैं। किसीने बहुत ही ठोक का्ठा हैं 
“आंख है तो जहान है।” नेतीं मेद्री जगत है, न न होने 
जगत सूना है । ह॒द्त वागूभह से लिखा है; * 

अच्तुरक्षायां सर्वकाल॑ मनुष्य - 
येत्र: कर्तव्यों जीविते यावदिक्का । 


( ४६ ॥ 


व्यर्धॉलोकोय॑ तुल्यराचिंदियानां 
पुँसाम॑धानां विद्यमानेषि वित्ते । 


(भा०)--“मनुष्योंको जबतक जौनैकी इच्छा हो तप तक इसेशा 
नेत्रोंकी रक्षाके लिये कीशिश करते रहना चाहिये; क्योंकि अन्धा 
हीजाने पर दिन रात बराबर हैं। अन्घोंकी, धन होने पर भी, 
संसार वथा है । 


कंघो करना 








कंघो करने यानी कांघे कंधी द्वारा बाल बहानेसे सिरका 
सेल और धूल वगेरः नष्ट हो जाते हैं। जो शौकीन अधिक बाल 
रखते हों उन्हें' तो कंची अवश्य हो करनी चाचिये । 


6 
दर्षणमें मुख देखना 
आदशालीकान प्रोत्' माइल्य' कान्तिकारकम्‌ । 
परीष्टिक॑ बल्यमायुष्य' पापालच्कीविनाशनम्‌ ॥ 
इसका थही मतज़ब है कि शौशेगें मुख देखना सज्न्‍ञल रूप 
है ; कान्तिकारक, पुष्टिकरता, बेल और आयु (उम्र) को बढ़ाने 
बाला तथा दरिद्रको नाश करनेवाला है । 


कपड़े पहनना 


७-५ #' ४ ेव--+ 
मनुष्य की चाहिये शि अंपनो भरसक मेले कपड़े कंधभो न 
पहने। मेले कर्पड़ें! पहनने से अनेक रोग” होजाते है। मेले 
और रालोज कपडझ वाले को कोई पास नहीं बैठने देता। उसका 
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सब जगह निरादर चोता है। मैले वस्त्रोंम जूं पड़ जाती हैं। 
आदमो कुरूप मालुसम होता है। मेला वस्त्र दरिद्रकों निशानों 
है। हस यह नहीं कहते कि आप खासा, सलमल, नेनसुत्त हो 
पहनें। आप चाह देशो रेज्ो के हो कपड़े पद्चनिये मगर उनकी 
साफ़ अवश्य रखिये। 
खच्छ निर्मल वख पहनने से चित्त प्रसन्न रहता है। भारो- 
ग्यता बढ़ती है। जिल्द को बोमारो नहीं ह्ोती। साफ़ कपड़े 
पहिनने वाले से कोई घिन नहीं करता। सब आदर से बिना 
सडंगेच पास बिठाते हैं। भावसिश्व वेद्य लिखते हैं कि निर्मल 
ओर नवोन बस्तर कौत्ति को देने वाले हैं। काम ( स्त्रो इच्छा ) 
को प्रदीप्त करते हैं। पांगु ( लम्त्र ) को बढ़ाते हैं। प्रानन्‍्द का 
उदय करते हैं तथा शोभा बढ़ाते हैं। शरीर के चमड़े की हित* 
कारो, वशोकरण श्रौर रुचि उत्पन्न करने वाले हैं । 
झब आगे हम यह लिखते हैं कि सनुष्य की किस ऋतुमे 
कौनसा या किस रफ्ष-का वस्त्र पद्वनना हितकारों है। भावषपकाश 
में लिखा है (----- 
कौशेयीगिकवस्त्र.च रत़वस्त्रं तपैवच । 
वातप्रेझ्रहरं तत्तु शौतकाले विधारथेत्‌ । 
मेध्य' सुशातं पित्तप्तं कषाय॑ वस्त्रसुच्यते । 
तबारथेदुष्णाकाले तवापि लघुशस्थते ॥ 
शुक्ष' तु शुभद॑ बस्त्र' शीतातप्रनिवारणम्‌ । 
न चोष्य' न च वा शीतं तत्त वर्षाप्तु घारथेत्‌ ॥ 
शोतकाल में, रेशमी, ऊनो और लालकपड़ पहने; कॉकि 
यह बादों और कफ को इरनेबाले हैं। गरसी के सीसस में, 
जीशिया रफ्ट के कपड़े पहने; क्योंकि थे पवित्र शीतल और पित्त 
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जाशक हैं। वर्षो ऋतुगें, सफुदकपर्ड पहने; क्योंकि ये सदी 
और धूप दोनों का निवारण करते हैं और शुभदायक हैं। सफ़ीद 
चख्र न गर हैं ने शौतल अर्थात्‌ मातदिल हैं । 

वस्त्र, जहां तक बन पड़े, खदेशो हो पहनने चाहिये । विदेशी 
वस्त्र जिन मसालीं से तैयार होते हैं वह बहुत हो षणा योग्य हैं। 
इस वास्ते विदेशी वस्तों से इसारी आराग्यता यानो सन्दुरुस्तो 
को सो नुकसान पहुंचता है। विदेशी वस्तों को पहन कर हम्त 
देवो देवताओं की पूजा उपासना भो नहीं कर सक्ते। भाजकलण 
अधिकांश लीग बिलकुल अखे होगये हैं। जान पूछ कर भी 
बवलायतो छणित वस्त्र पहनते हैं। उन्हीं को मन्दिरोंमं पहंचाते हैं । 
उन्हीं से ठाकुरों कौ पोशाक आदि तैयार कराते हैं। वलायती 
चौनो का दो चर्णार्रत आदि बनाते हैं, शायद इसौ कारणते 
हिन्दुशोंके देवता नाराज़ होगये हैं और वह प्राचोन समय के 
अनुसार कभी परचा नहीं देते। अब भी ससय है कि हिन्दू 
अपनी भूल सुधारे । 


फूल घारण करना 








ईखर ने अपनो अनुपस रूष्टिमं यों तो एक से एक अद्भुत 
सदाथ रचे हैं परन्तु उन सबमें उसने फूल निह्ायत हो बढ़िया, 
सनोहर और चित्ताकर्षक पदार्थ बनाया ह्ै। फूलों की अपू्व 
सुन्दरता, सनोहर सुभख्खध आदि पर किस का सन सुग्ध नहीं 
छ्ोता। फुल वह्च पदार्थ है जिसके दर्शन मात्न से देवता भौ 
प्रसन्न चोजाते हैं फ़िर भला मनुष्यों की कौन बात है। राजा 
सहाराजा अमोर उम्राव आदि फूलों कौ माणाएं गुथा कर 
पहनते हैं। इनके गुलदस्ते बनवाकर द्ाथों में रखते हैं। फलों 
को शैय्था बनवाते हैं। रानो मध्ठारानी और पधनिकों की ब्षियां 
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इनके गजरे हार भादि बनवाकर घारण कंरती हैं। फूलों की 
प्रशंसा में जगतू के कवियोंने. अपना थोड़ा बहुत भमूर्य समय 
अवश्य खूच किया है। हिन्दू भहिन्दू; जैन, बीद, ईसाई सुसल- 
सान आदि समस्त एथ्वो के नरनारों इनकों पसन्द करते भर 
चावसे काममें लाते हैं। 

सुन्दरता, मनोह्रता और सुगख् के सिवाय फूलों के सूँघने, 
पहनने भीर खाने से शनेक प्रकार के रोग भी नष्ट होजाते हैं। 
भावभिश्र लिखते हैं :-- 

सुगखिप्रुष्पप्रचाणां धारणं कान्तिकारकस्‌ । 


पापरक्षीयहहरं कासदं श्रोविवद्धनस्‌ ॥ 

सुगन्धित फूल पत्तों के पहनने से काम्ति बढ़तो है; पाप 
(रोग ) दूर होते हैं; राज्रस भोर ग्रह पादि को पीड़ा नाश 
ज्ोतो है + कामारित तैक्ष होतो है भौर लक्ष्मी बढ़तो है।” रस 
पास्ते इर मनुष्य की यधासासथ फूलों को ज्यप््षार में शाना 
डचित है। फूल धुत प्रकार के चोते हैं। नीचे इस कुछ उत्तमों 
समर फूशोंके गुण श्रीर उन को प्रक्षति पगेर। भी लिख देते हैं 
जिससे शीकीन, कासोी औीर ग्रारोग्यता, चाइनेवाले उनको ऋतु 
अनुसार क़ास में लाबे' भौर लाभ उठावे । 


कुछ ग्रेष्ठ फूलों के रुप और श॒ुण । 
क दी प्रकार का होता है। एक तो देशी दूसरा पर देशी । 
देशो गुलाब में महासुगन्ध हीतो है। इस के पूछ 

गुलाबी होते हैं भर चेत बैशास में आते है। परदेशों 

गुलाब बारहीं महीने होता है भौर इसके फूल लाज, 


| गुलाबी, सफ्द भौर पीशे भांति भांति के हीते है । 
.# गलाब शीतल ( 5णका ), हदय की प्रिय, भ्रादी, वीखे- 
2 | 
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वर्णषक, धलका, वर्ण (रग ) को उत्तम करनेवाला 
तिदोष भर खन विकार की नष्ट करता है। 
चमेली---|इसके फूल बहुत छोटे २ भर कोमल पंखुरियोंके होते 
हैं। फूलों का रफ़' सफ़ेद भोर पँखुरो के नोवे नोक 
पर कुछ कुछ लालीसो होतो है। इस को बन्द कलिया। 
जब खिलती हैं तब परमानन्द देनेवालो मन्द सन्द सुगन्ध 
आतो है। यह प्राय: चौसासे में बहुत खिलतो है। 
इसके फूलोंका तेल बहुत हो उत्तम होता है। चमेलो 
तासौर में गर्म होतो है। सस्तक-रोग, नेत्न-रोग, बादो, 
सुखरोग भीर खून-पिकारादि में इससे बचुत लाभ 
होता है। 

; यद्द दो तरह को होती है। एक सफेद फुलबाली 
और दूसरो पोले फूलवाली। इसके फूल चमेलो से 
मिलते हुए किन्तु कुछ छोटे हं।ते है। फूलको पँखुरियें 
सफ़ेद आर सहा सुगन्धियुक्ष होतो हैं। पीजो जुद्ी 
को सुगन्ध के आगे तो गन्धराज भो सलिन जान पड़ता 
है। जुहो शोतल होतो है। कफ़ श्रौर वातकारक 
होती है; किन्तु पित्त, घाव, खूनविकार, सुखरोग, 
दन्तरोग, नेत्ररोग, सस्तकरोग और विष नाशक है। 
चम्पा--- इसके फूल पौले और मनोहर होते हैं। सुगन्ध अत्यन्त 
मन्दी होती है। चम्पा के हल मसाले में' बहुत होते 
है। घचम्या मधुर, शोतल और विष, है तथा कोड़े , 
सूतरतचछ और खून-विकार भादि रोग नाशक है। 
समीलसरी-बंगला मे' इसे बकुल कच्ते हैं। इसके फूल सफेद, 
सुक्म और चक्राकार होते हैं। उन में 





में' महासुगन्ध 
आतोः है। फूलों के सूखने पर भी सुगन्ध कंस नहीं 
इोती। इसकी तासौर गर्म नहीं है। 
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| दसे संस्क्तत मे सत्षिका कहते हैं। इसका फूल मपीद 
होता है। इसमें छह पँखुरिय! होतो हैं। खिलने पर 
ख, | इस से महासगन्ध फेलती है। मोतिया तासीर में 
गमे हीता है। नेत्र-रोग, सुख-रोग भीर कोढ़ भादि 
कितने ही रोगीं की नाश करता है। 

कैवड़ा--संस्क्रत में इसे केतकों कइते हैं। क्षेवड़ा इलका मधुर 
ओर कफ नाशक है। पीला केवडा गसे शोर भखों 
को ह्वितकारो है। पत्तों के बीच में मोटो बाल सो 
निकलती है। उसकी सुगन्ध बहुत ही सनोह्वर भीर 
वेज होतो है। उसो को कैवडेका फूल कहते हैं। 
पोलो कैतको के फूल महासुगश्ित होते हैं। खुशबुझे 
लिये यह समस्त जगत्‌ में प्रसिश्त है। 

भाधवी-- इसे वसनन्‍्ती सी कहते हैं। इसके फूल चमेली के समान 
होते हैं। सुगन्धि का तो कहना हो क्या है; जिस 
बाग में ह्लोतो है वह बाग का बार सुगन्धि का 
भगड़ार बन जाता है। 

ऋमल---तोन प्रकार का होता है। लाल, नोला, भीर सर्फद; 
तासौर मे शीतल ; वबेण को उत्तम करनेबाला, रुधिर 
विकार, फोड़ा, विष श्रादि रोगींका नाशक 'है। 
कसल गहरे निर्मल जलकी तालाबों में प्रेदा होता 
है। पत्ते बड़े २ गोल और चिकने होते हैं भिन्र पर 
पानो को बूँद नहीं ठचरती | 
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गहने पहनना 





गछने या जैवर पहनने को चाल हिन्दुस्तान में सब देशीं से 
अ्रधिक है। इस में शक नहीं कि इनके पहनने से कुछ मन कुछ 
सुन्दरता अवश्य बढ़ जाती है। अंगरेज़ भी छक्षा या सोनेकी बढ़िया 
अपइ्ठी अवश्य पचने रहते हैं। फमारे देशवासियोंकी माफ़िक जत्चौर 
तोड़े कण्ठो बग्रः नहीं लटठकाते। में सोनेकी चूडियें। भीतियों 
को साला पहनती हैं। पारसिन भी इल्को सौ सोने को चूड़ियो 
पहनती हैं। बड्गलिन श्रीर गुजरातिनें भी थोड़ा २ सोफियानी 
जेवर पहनतो हैं। जफ़ली कौमे चिरमिटो पीतल और कीड़ियोंके 
हो गइने पहनती हैं। मतलब यह है कि जह।तक नवार दौड़ाते 
हैं बच्ची नजर आता है कि समस्त पए्थ्वो के निवासो धोडे या 
बहुत गइने अवश्य पचनते हैं; लेकिन हिन्दुस्तान का नश्वर 
सब से बढ़ा हुश्ा है। जिस में भो राजपूताना भौर युज्ञ प्रान्तका 

नम्बर सब से अव्यल है। 
युरुषों को स्रियों को साफिक गहने लादना उतना अच्छा 
नहीं सालुम दोता। बिना जड़ा या जड़ा हुआ सोनेका छक्षा 
अँगूठो पद्चनता बुरा नहीं है। इससे कुसमय में बड़ा कस निक- 
लता है। बालकों को, आज कल, आभूषण प्रहताना शोर उनकी 
जानका दुश्मन होना एक है। ऐसा कौनसा इफ्ता जाता है 
जिस में गइनों के कारण बालकोंके जान जाने की खूबर किसी 
न किसी अखबार में न छपती दो। खेर, इन कणड़ीं को छोड़कर 
इस यही दिखलाते हैं कि क्रोन २ सौ घातु या कौन २ से रत्न 
« मंतुष्यीं को लाभदायक अर्थात्‌ उनके खास्थ के लिये चितकारी हैं। 
, भावप्रकाश लिखा है ;-- शरोर में दिल-पसनन्‍्द गइहनें 
है । सोने के गइने परम पक्न्न, सौभाग्य और सन्तोष दायक 
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क। रतून जठित यानी जवाहिरशात से जड़े हुए गएने धारण वाश्म 
से ग्रहों की पौड़ा, दुष्टों की नज़र और बुरे सुपनी का माश होता 
है तथा पाप और दुर्भाग्यता से शास्ति सिलतो है।” 

# निर्मल साणिक धारण करने से सूख्य की पीड़ा, भोती से 
चन्द्रमा की पीड़ा, सूरे से सफ़लकी पोड़ा, पन्ने से बुध को, 
धुखराज से धहसयतिको, होरे से शक्र की, नीलम से शमि की, 


ननननीनननलनन नमन 








ऋ नोट 
माणिक--हिन्दीम इसे धुन्नी, मानिक भर ताल कहते है । यह लाख रफ़्का होता है। 
सीती--धह सीप, शंख, हाथी, सूअर, सप, मकली, मेंजक और बस पैदा होता 8] 
परम आजकल प्रायः सीपस हो भोती निकाज्ा जाता है। नी भीती तारेके 
समान चमफदार, चिकना, भोटा, बिता छदपघाला, चद्धसाते समान सफ़ दे, गिर्सल 
( साफू ) और तोलमें भारी होता है वही मोती कीमती होता है। रैसाहीं 
सोती खाना भौर पहनना चाहिये । को भोती रहीं फ़ौका, टेढा भैढ़ा, चंपरठा, 
ललाई लिये, भमछलोकी भोछके समान, झुखा, जाचा नीचा होता है सरी न॑ ती 
पहमना 'वाहिये ने खासा चाहिये। 
सूगा--+0 प्रवाल, लताभणि ओदि भी कहते हैं। रुके पेड़ सस॒द्रमे होते है। जो 
में,ा कूँ,.दरके फलके माफ़िक जात, गील, शिकगा, 'बम्रकदार, गिना शिदगाणा हो 
वही उत्तम है । वही खाने प्रहमने लाथक ऐै। की मूँगा पौधणके सपाम; रकम 
फौका, ठेठा भेड़, गारीक छदवाला, एस भौर काणासा प्रो वह ग तो खामे 
णायकू है मे पहसने लायक है। मोती, सू"गेक्षी भस्म खानेसी अल पोण सूब 
नढ़ता है तथा राकयज्ञा ऊर/चत भादि भेयागक रोग नाश ही जाते हैं । 
पनश्ना--हरा होता है ( बसे सरकत, ररितृमणि, बुधरत्न सी कहते हैं। 
पुखराज--पौजा होता है। इसे प्रष्पराग/ गुरुरत्‌म, पीतमणि भादि भौ कहते है। 
भीक्षम--भगौला हीता है ! 
है रा---चार तरहका होता है। सर्द, लाण, पौजा भर काणा। सफेद घोरा सर्व 
सिशि-दायक्ष होता है और रछायनके कामगें आता है। बहा गड़ा, गोण, 
कासियुक जिसमें रेखा था विखतु भ हों वह हौरा उत्तम होता है। अह शोध 
“और तार कर खाया भी जाता है। 
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गोमेद ते राइ को, और लह्सुनिश्वे ते कैतु की पीड़ा शान्त 
होती है । । ह 
इस तो इन बातों को नहीं जाँच सके हैं परन्तु जयपुर के 
कितने हो अच्छे २ जीइरियों से, जो इन रतूनीं मे' से कोई न कोई 
रतन धारण किये रहते थे, इस विषय में पूछताछ की थो | उन 
लोगोंन उपरीक्ष बातें सच होने की गवाही दी थो । 


पादुका ( खड़ाऊँ ) धारण 








भोजन के पहले या पीछि खड़ाऊ' पहने ; क्योंकि इससे पँव 
के रोग दूर होते हैं और शक्ति बढ़तो है। इनका पहनना नेतों 
को हितकारो है शौर उम्रका बढ़ानं बाला है। 


प्रैव घोना 5 


>२४५३/२३-७ 


' हिन्दुस्तान में भोजनके पहले ओर भोजनकीे बाद पौव धीनेकी 
रवाज है। बहुत लोग सोने से पहले भी पर थी लेते हैं। यह 'चाल 
बहुत अच्छी और आरोग्यता बढ़ानेवालो है। इस मे' शक नहीं 
है कि दिन में दो चार बार शोतल जल से नेत्र सुख भोर पेर 
धोनेवाले को नेत्र-रीग कम होते हैं। हम गरस देश के रहनेवालों 
को हसारे ऋषि सुनियों के बनाये हुए नियम सर्वदा हितकारी 
है अंग्रेजों की नकल करना थानों उनको तरह कोट पतलून 
ओर बूठ धारण किये हुए हो भीजन करना इस लोगों को सर्वदा 
अहितकारो है। देखिये सह्ृष्रि झुझुत क्या लिखते हैं :-- 
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पाद प्रच्चालनं पादमलरोीगश्रमापहस 
चच्च! प्रसादनं हस्मँ र्षोप्न' प्रीतिवर्षनम्‌ 
अर्थात्‌ पैर धोनेते पेरोंका मैल, परोंके रोग, भौर घकान दूर 
इछ,ोतो हैं। आखोंको सुख होता है। बल बढ़ता है। रासों 
का नाश होता है और प्रीति होती है। इस वास्ते सुख भोर 
आरोग्यता चाध्नेवाले भोजनके भागे पोछके सिवाय एक दी बार 
ओर भो शीत जलसे पर धो लिया करें। 


व जस 
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आहार इमारा प्राण रक्षक है। 


घूस जो कुछ भाहार करते हैं उसे प्रणवामु# लेजाकर आमाशय+ 
में पहुंचातो है। सोठे, खई, खारो, कड़वे, चरपरे भ्रीर कसेले छ; 
रस होते हैं। इन रसोंमेंसे किसो प्रकारका रस क्यों न खायें श्रामा- 
शयमें जाकर वह सीठा और भ्कागदार धो जाता है। फिर वह्षी 
अहार कुछ गिरकर पाचकर्पित्ततको गर्मी से पककर खट्टारी जाता 
है। पोछ इस खई अधहारको नाभोमें रहनेवाली समान वायु, ग्रह- 
णोमें पहुंचा देती है। इस ग्रहणो में कोठेकी भगिनि अर्थात्‌ पाचक 
पित्त रूप अग्निस आहार पचता है प्रचते ससमथ भच्छी तरच पर्स 
खाद और सखििग्ध होजाता है। कटु या चरपरा हो जाता है इस 
प्रकार पके हुए आराहारके सारकी रस कच्ते हैं। यह रसच्ी भोजन 
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का सूच्म सार है। यह रत हो तेज सरूप है। सारस्तीन भाग 
सलद्रव कइलाता है। इसका जलोय भाग वरस्तिसें जाता है। 
येहो सूत्र है। शेष जो किट्ट ( सल ) रहा उसको विष्टर कहते हैं । 

बूस रसको ससान वायु लेजाकर इृदयमें स्थापम करती है। 
इससे इसका स्थान हुदय हैं। ऋदयसे दश नाड़ियां नोचे, दश 
ऊपर भोर चार तिरको गई है। आाहारका सार रूप रस इन्हीं 
नाड़ियोंमें होता इआ सम्प,र्ण घातुश्नोंको पृष्ट करता है, शरोरको 
बढ़ाता, धारण करता शोर जोवित रखता है। भ्रगर यह रस 
सन्दाग्मिसे अधकथ्ा रहजाता है तो खद्टा या चरपरा हो जाता है 
तब अनेक रोगोंको पेदा करता है। तथा विषके समान मार भी 
डालता है। 

यहो जलरूप रस जब यक्षत स्थान यानो कलेजे भीर तिल्लोमें 
पहुँचता है तब रंजक पित्तकौ गर्भीसे रुधिर ( खून ) हो जाता 
है। यह खून सम्पू,ण शरौरमें रहता है। खून जीवका सर्वोत्तम 
आधार है। 

जिस तरह रस रुधघिरके स्पानमे पहुंच कर रुभिर चोजाता है 
उसो तरह मांस स्थानमे गया हुआ रधिर ,सांस हो जाता है। 
खुन अपनी अग्निसे पककर और वायुतते गाढ़ा क्ञीकर सांस बन 
जाता है। इसो तरह मांससे मेद यानो चरबो बन जातो है। 
मेदसे हंडडी बनतो हे। इड्डीस +मज्जा था सोगो बन जाती ह। 
ग्रत्तम सब्जासे शुक्त यानी वोस्य बन जाता है। इसे क्रमसे स्त्रियों 
जा प्रात्तेव बनजाता है। 

भुखुतजो कहते हैं:-- 

' तबेंषां घातुनामन्नपानरसः प्रीचविता । 

रसज॑ पुरुष विद्याद्सरलेत्मयत्रतः ॥ 


चन्नात्यानाच सतिमताना55चाराचाउण$तंद्वितः ॥ 


[ ४७ ॥ 


“अश्षपानस पैदा हुआ रस हो इन सब धातुश्रोके पोषण करने* 
वाला है। मनुष्य शरोरको रकसे हो पदा इआ समभो। इस 
चास्ते यत्र करके खाने पोने और आचार व्यवच्दारस सावधान 
होकर बुद्धिसानको रसको खूब रक्षा करनी चाहिये।” 

# आहारके अच्छो संपति पचनेसे रस बनता है। रससे रहा 
यानी खून बनता है; रक्तते मुं[स बनता है; सौसस मेद यानी 
चरबी बनतो है; भेदसे अस्थि यानो इछडो बनतो है; इज्डोसे 
मज्जा बनतो है और सज्जासे श॒क्र घातु यानी वीय्य बनता है। रस, 
रक्त, सास, सेद, रस्थि, सप्जा भ्ोर श॒क्र ये गिन्‍्तो्ं सात हैं । इस 
सातों को धातु ।'कहवे हैं क्योंकि यह स्त्रयं॑ मनुष्यमे स्थित रहकर 
देहकी धारण करते हैं। इनमें से एकके बिना भी धमारो किन्दगी 
कायम नह्ों रह सक्तो | इनकी ज्षय होनेसे जीवका क्षय घ्ोता है। 
सुथुतने इन सातोंमें रुधिर यानी खुनको सुष्य यानी प्रधान माना 
है और इनको बढ़तो घटती रुधिरके भाधोन मानो है। अंग्रफी 
में भी कछते हैं कि ( /3)000 49 ४॥० ॥० ) खूनऊ्ी क्िन्दगी 
है। भाषप्रकाशम लिखा है;--- न्‍ 


के आहार यानी भोजनके सारको रस कहते ह। आहारके सरपीन पदाथ को भवद्रव 
कहते हैं। इसमेंसे पतला वजीय पदाए, सूतरवाहिनी शिरा ( नस ) धारा, बक्ि यागी सूधकी 
चैलीमें जाकर सूच प्ोजाता है. भीर जी वाकी किव्ट रक्षता है वध गलाशयां क्षाकर घिछा 
यानी पाखाना हो जाता है। 'भपान-वाय हस दोनोंको सूधेद्धिय भौर गुदा धारा पार 
निकाल देती है। 

+ गैस आहारका मल पेशाब भीर पाखाना होता है पेशी रस, रक्, मौस आदिक भी 
भल होते हैं। रसका मेल कर्ण है । खूनका मेल एित्त है। गांसक मेल कावका सैल ९; 








मैदका भैज वह है की जीभ, दौत भौर गिश्र यानी गूवेद्धिय पर बसा चोता है तथ। परीता 
भी मैदका ही भैल है। इज्डोका सैण माख,ज, गाते भीर रोए है। सजयाका मौल भोद् * 
का भेल भौर सहकी सिकनाई 8; शक्त या वीय्येक्षा सल सु"पक्त शा भर ढादीगुछ है शोर डादौगक ह। 

दर 


[ छू ये 


जीवों वसति सर्वस्मिन देहे तब विशेषतः । 
वीर्य रक्तें मले यद्धिन चीणेयाति चय॑ चणात्‌ ॥ 
“जौब सार शरीर रहता है, विशेष करके पौण, खुन और 
मल में रहता है। जिस समय इनका-चय (नाश) होता है ज्सो 


समय जीववा भी क्षय होता है ।” संज्षेपमें, तात्यस्थ यह है कि इन 
सातीं धातुओंसे हो इमारो देह ठहरो हुई है और इनमें हो 
ज्ीवका वास है। इनके बिना काया नहीं है और काया बिना 





भूलसुधार । 

५४ सी के धत्तकी तीन लाइनों में प्र शोधक की भूक्ष से गड़ बढ़ होगये। है । वहां 
यो पढ़गा चाहिये-- जौर पचते समय आहार कट हीजाता है पौछ सग्नि-मजसे अप्ष्टीतरह 
प्रचने से मधुर भौर स्रिग्ध होजाता है। 

+ १ बायु--करफ, पित्त, मल, और रस, रता, मौस आदि धातुभों की दूसरे स्थान पर 
पह्चानिवाला, कलदी ९ 'चलतेयाणा, सूचा, रुखा, शीतल, इलका भौर चश्चक्ष होता है। 
ग्रास लेने छोड़ने भ्रादि का काम वायुह्ी से हीता है। यह बायु पी प्रकार के हीते हैं। 
छदाम मापु--प्राणवाघु--समानवासु--अपानवाय और व्यजगायु | इनके अलग अलग स्थान 
श्रीर काम हैं । उन्त सबका पूरा जिक्र भ्रागे करेंगे । 

“लदानवाव”-समक्ते में रहती है इसी वायुकी शक्ति से प्राणी गोणते हैं। 

“प्रायवायु”---“हृद्यमें रहती है, भाण घारण करती है। भोजन के भ्रन्नको ' भीतर 
प्रवेश करती है भौर प्राणरत्तक है? 

“समानेवायु”--क्ोठे की भश्निके नीचे रहती है। यह जह़राप्ति से मिलकर अन्नकी 
प्रचांदी है भर मल सूत भादि को अ्रलंग अलंग करती है ! 

#ञ्रपानवाद”--लल सूत्र वौ््य भ्रादिको छोडते के समय गाहर निकाल फेंक दी है; 

“व्यानवायु”--स! रे शरीर में घूमती है--यह वाधु रस, पसौता और खून की. * 
: बहाती है। 5 
*.२ पंगियो' की नासि से स्तन (छाती) पश्थेन्त के अन्तर को विद्वान लोग आसाभय कइते 


7 हैं। कफाशय, भआमाशम, पित्ताश्य; वाताशय, सलाशय और सूवागंय; ये जाय हैं]: सखियोंके 


7 लौन भाशय अधिक है। : गर्भागय थौर लन्घाश्य ( दी चूचियों )। 


[ भर ] 


जीव नहीं है.।. लेकिन खून, मँस, मेंद, अस्थि, सज्या घोर शक्त 
इन छः धातुश्नोंकों पुष्टि रस (भीजनका सार) से होती है| 


रस आहारस बनता है; अरतएंव आहार या भोजन हमारा सूल' 
प्राण-रक्षक है। 
भोजनमें सावधानी । 

भोजन था आहार इहसारा प्राण-रखक है। इससेह्ती रुमारो' 
किल्‍िगी है। भोजनसेद्दी देहको पुष्टि होतो है। भीजन शी 
शरोरको धारण करता है इसमें सम्देहकी कोई बात नहीं हे। 
सुखुत लिखते हैं;-- , 

आहार: प्रोणनः सतद्यो बलक्ई हथारकः । 


आयुस्तेज: ससुत्साहसातल्यीजो5ग्नि विवज्जैनः ॥ 


१४ शंका शैष फुट नोट । 

# ३ पिन्त एक प्रकार का पतला द्रव्य ९। इसकी रफ़्त आभ सी अलग पीली भीर 
आमरी मिलकर नीली हीती है।, पित्त-गरस, दक्षावर, चरपरा हणका आदि गृणवाला है। 
पित्त पांच प्रयार का हीता है. प्राचक, रंजेवा, साधक, भ्राल्तीचक, 
और भ्राजवा | 

प्राचक, पिनत्त--भम्याणय में रहता है। यह छः प्रकार के आहारो' की पाता 
है, शैषात्रि वी बलकी बढ़ाता ऐ. भीर भोजन के सारभूत परदाध रस भीर ग् गूत भांदि 
की गित्य अलग भ्रतग करता है। 

रंजक पित्त--य्क्त थीर तिप्ती में रहता है। . यह भोजन मी सार रस का खून 
बनाता है।. ; हर 55० 

साधक पित्त --दक्ष्य में रहता है। यह मेष या घारणा भक्ति भीर खूधि की 
करता है। 

, आलोचक पित्त--दोनी' आंखी' में रहता है। उग्मी के मल से प्राषो को 
द्वीखता है । * 

स्राजक पित्त--वगड़ेमे रहता हैं। यह कानि फरता है भीर गेप धंधा तेश 

('सालिण किया प्रा) की पच्राता है। 


[ &० ॥ 


“भोजन हृप्ति करनेवाला, तत्काल ताकृत लानेवाला, देहकी 
धारण करने वाला, आयु ( उम्र ), तेज, उत्साह, स्मरण शक्ति 
(याद राइनेको ताकृत) और जठराग्नि को बढ़ाने वाज्ञा है!” 
भावसिण भी लिखते हैं ;--“आहार से हो देहका पीषण होता है । 
स्तुति, आयुशक्ति, शरोरका वर्ण,उत्साह, घोरज,और शोभा इनको 
हि होती है ”” भोजन को इच्छा रोकने से शरीर दूंट़ने लगता 
है। अरूचि उत्पन्न होती है; श्रम होता है; तनन्‍्द्रा भरजातो 
है; ओखे कमज़ोर होजातो हैं; घातुत्नोकी जोणता और 
बलका ज्षय ड्ोता है। साफ़ मालुंम होता है वि खाने पौने बिना 
हम विन्दा नहीं रह सत्तो । इस लिये भोजन के सासले में हमको 
बढ़ी द्ोश्यारो से चलना चाहिये। भोजन सम्बन्धो दरएक नियम 
को दिलमें जमा सेना चाहिये। 

(१) कुछ चोजें' खभाव से हो हितकारो होतो है--उनके 
सत्रन से दम की य्रथेष्ठ लाभ होता है | 

(२) कुछ चोजें खभाव से हो अधितक्ारों ( चुकृसानमन्द ) 
होती हैं उनके सेवन या अधिक सेवन करनेसे अनेक प्रकार के रोग 
होने का भय होता है। उनको या' तो कस सेवन करनी या 
बिलकुल हो कास में न खाना चाहिये। 

(२) जझुछ चोजे' ऐसो होतो हैं जो अकेली तो अस्त समान 
शुणकारी होती हैं किन्तु टूसरो के साथ मिलजानेसे ज़हर का कास 
बारती हैं उनको “संयोग विरद्र” कहते हैं। संयोग-विरुष चौज़ों 
को कदापि न खाना चाहिये; जैसे दूध सूलो इत्यादि । 

(४) छुछ चौजे' ऐशो होतो हैं जो अकेली तो लाभदायक होती 
हैं; किन्तु दूसरों के साथ बराबर भ्षाग में मिलजाने से विष समान 
होजातो हैं; जेते शहद और थो। इन को जब सिलावर खाना 
हो, बराबर न लेना चाहिये। एकको कम और दूसरो को अधिक 
लेना भाहिये। 


[ &१ ॥ ; 


(४) कुछ कर्म विशद्र अष्ितकारी चोने होती हैं; जैसे 
कसोके बरतन में दस दिनतक रकखा हुश्रा घी ख़राब होता है। 
(६) अन्न फल आदि भौ गरिष्ठ, भारो भीर नुकूसानमन्द न जाने 
चाहिये ; क्योंकि जो चीज़ न प्चेगी था अधघ-कच्ची रह जायगी उससे 
अजीर्ण, हैज़ा प्रादि भयक्षर रोग दोजायेरी। अत्तमें रुत्यु होना भी 


सभ्षव है। 
(७) भोजन बिना हस कुछ दिन जो सकते हैं लेकिस जखों 


बिन जल्दी सर सकते हैं। मैला जल पोनेसी हैड्ा आदि रोग 
होकर हमांरा शरोर नाश हो मकता है। इसवास्टी पानी 
इलका, शोप्र-पाकी और साफ्ष पोना चाहिये। 

(दो शसोदया था घरके दूसरे आदमी या घर को बदचलम' 
औरत या शत्रु लोग अक्सर भोजन में विष खिला देते हैं। एस- 
वास्ते भोजन को परोक्षा करके भोजन करना चाहिये । 

(८) जिस धातु पात्र में जो भोजन खाना चघाहिधे उप्तके 
विरध दूसरे पात्रीं में खानेते भो भोजन बिगड़ जाता है भौर 
लाभके बदले हानि करता है। जेसे पौतलके बरतन में खटाए की 
पदाथे बिगड़ जाते हैं। उन बिगड़े हुए पदार्थों की खानेसे वन 
बगैर; रोग चीने खगते हैं । 

(१९०) भोजन सस्बन्धी शाल्ोत् नियसी पर भी ध्यान ने 
रखने से अनेक रोग होजाते हैं; जैसे, भूछख लगने पर भीजन न 
करने से जठरारिन मनन्‍द होजातो है। भीजन करके तत्काल सथ्रो 


प्रसज़' करनेसे पैदम दर्द होने लगता है या फ्रोते बढ़ जाते हैं। भूखमें 
भोजन न करके जल ही से पेट भर सेनेसे जलीदर रोग होजाता है। 


दसतरह को और भी अनेक बाते हैं जिनमें जरा भी छठ पर 
था भूल होजाने से सत्य बोमार हो नहीं हो जाता ; बरन इस 
दुलभ मनुष्य देहसे छुटकारा हो पाजाता है। तब वीन ऐसा सूखे 
होगा जो ज्ञान भूस कर शरोर-रक्षा के सूल भाधाए--भोजन के 
सामले में भूल या असापधानो करेगा ? 


 इर | 
खभाव से हितकारी | # 











लाल चावल, | सेंघा नमक | बधुओआा तीतर 

साठो चावल. | अनार जौवन्ती लवा 

जी आमला पोई रोह मछलो 
गैह् दाख या अंगूर | परवल ,| निर्मल जन्ल 
मूँ,ग खजुर या छुद्दारा। जिमीकन्द गायका दूध 
ससूर फालसे कालाहिरन_ | गायका धो 
अरहर खिन्नो लालहदिरन तिलनका तेल 
मीठा रस# | बिज्ोरा नोबू | चित्रित हिरन | मिश्री 
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खभावसे अहितकारी । 
फलोवाले धान्यों में उड़द, ऋत॒ुओमें गर्मी को ऋतु, नमकीं में 


खारो नप्तक त्यागने योग्य है। फलोंमें बड॒हल भर शाककोंमें 
सरसोका माग अद्धितकारो यानी अच्छा नहीं है । दूधोंमें मेड़का 
दूध, तैलोंमें कुसुमका तेल और सिठाइयोमें राब त्याज्य ( छोडने 
योग्य ) है। 


# हितकारीत सतलब आरोग्य-कनकरस है। जिन 'ीणींके नाम इस नकृगमें दिये हैं 
वे सबकी फृयद्रमनद हैं। इनके सैवनस लाभके सिवाय हानिका झौँटवा नहीं है। , किस. 
यह नियस तन्दुरुसो के लिये है, वीसारांकों नहीं। सन्दुरुक्ष आदमीको जो हितकारी या 
भला है वह वौमारकों जुकृसानमन्द हो सकता है। यदापि मात और दूध अच्की पदाग है 
किन्तु कितनेह्दी रोगो'में यही दूध और भात नुकृपानमन्द हैं ॥ बादौके रोगेंमिं भात भौर 
फापके रोगेमें दूध श्रपष्य है। 

+ सौठा, खां, खारी, कड़वा, चर॒परा और कसेला ये छः रस पदा्थी' में रहते हैं। 
इनमैंसे पह्चिला पहिला रस पीछे पीछे के रससे अधिक बलदेनेवाला है। सम रसीतें मीठा रसं 

'उत्तम है। भौठा रस--भौतल, दातु पैदा करनेगाला, सभी ( धूचियों ) में हूप पैदा 
क्रनेवाला तीर बल देनेवाला है। अंकों हितकारी और मात तथा पित्तकी नछः 
करनेवाला, प्रष्टि करनेवाला, कण्ठको श्न॒ करनेवाला भीर आयु ( उतर ) को हितकारी 
है; लेकिन जियादा सौठा रस खानेसे ज्वर, श्रास, गलगण्ड, मोटापन, कौड़े, प्रमे४, मै 
भग्रिमच्दता और फफके रोग होते हैं । £ 





[ ६३१ 3) 


योग विरुख पढ्ायथ । 





दूध और वेलफल.. | दूध और सूलो शहद और बड़ चल 
दूध और तोरई'.. दूध भर मछली. | शहद भौर मूली 
दूध और टेंटो दूध-और बड़हल | शराब और खीर 
दूध और नोबू * छूध और केला खिचड़ी और फजौर 
छूध भौर नमक दूध और सत्तू सछली , गुड़बगर:| 
दूध भौर कुलथी | दछ्दो और केला छाछ और कैला 
टूध और तिलकुट | दही और बड़हल | बड़चइ्ल भौर कला 
दूध और दहो दफ्यी और गर्नपदार्थ | णड़दकौदाल और 
दूध और देल शहद श्रौर गर्भजल बड़हल $ 
हूध और पिड्ली शकहद भौर सछली |धी और बड़इल 
दूध और सूर्सेसाग. | शहद भौर गर्मपदार्थ | दूध औीर सूञ्ररक्षा 
दूध भौर जासुन शहद ” वर्षाक्ाणल मांस इत्यादि 


ऊपर जो नकृशा दिया है उसमें संयोग-विरुष' पदारथों' के भीड़ 
दिये हैं। थे पदाथ एक टूसरे से सिस कर विश या विप्त सम्रान | 
होजाते हैं। दूध के साथ नम्रक विरुद्द ह्ोजाता है; ढूधकी साथ 
मछली विश्ष होजातो है; शहद भौर गर्मजल मिलमे से पिरुध 
होजाते हैं। इसवास्ते इन घोज़ों को मित्ता कर या णक हो 
समय न खाय । 


# हू घक साथ नोब्‌ के अलाव; और किसी प्रकारकी भी खाए न साय । 

$ मछलौकी साथ इससे बने हुए गुड़ चीगी शक्तर आदि छुछ ग जाते चाहिगे। 

$ भड़हल एक प्रकारका पाल होता है। 
| कहीं कहाँ विरुद्ध पदाध भी लाक्दायक होता है । बाग पर गस' किया इुआ शहद 
विपके समान है ; स्किन 'समन्तभात' नामक शिरोरीगमी, देश काल आगरा भादि विधारकर, 
आग पर प्रका हुआ शहद ( भपु ) देनेसे दस रोगका भाण रोता है | 


[ ६४ ॥ 
कर्मविरुच्च पदार्थ । 


>+>>+ओ व ६१ 

सरप्तीरक तेल या किसी तरह के तेल में भून कर कबूतर का 
सोौस न खाना चाहिये। कसी के .बरतन में दस दिन तक रक्खा 
जुआ घी न खाय। शहत गर्म करके या गर्म पदार्थो'के छाथ 
था गर्मी के मौसम में न खाय। भोजन फिर गर्स करके न खाय । 


समानविरुद्च पदार्थ । 





शचद और जल, # शचह्दत भोर घी, बराबर२ तोलमें मिला कर 
न खाय। घो और तेल, घो भौर चरबी, तेल और चरवी तथा 
और किसों तरह की दो चिकनाइयीं की बराबरश भिलाकर न 
खाय। शहत शौर कोई चिवानाई ( थी तेल बगेर; ), जल और 
कोई चिकनाई, इन्हें सी बराबर बराबर मिलाकर न खाय। विशेष 
करके चिकनाई ( घो तेल बगेरः ) और शहद के साथ वर्षा का 
जल न पीवे । 


अनाजोंके गुण । 
>> टरीकिकपत्मकम्-द्रजम रे यलिट5 
चात्रेल---] चावल बहुत प्रकारके होते हैं। उन सबका वर्णन करने 
से ग्र्थ॑ बढ़जानेका भय है; इसवास्ते इस यहाँ। सिर्फ़ 
दो प्रकारके चावर्ञीका वर्णन करते हैं। एक शालो 
चावल दूसरे संठठी चावल। 
शाली चावल । 
शाली चावल हेमन्त क़ातु्में पेदा होते हैं। इन पर 
भुसो नहों होती और यह सभ्ेद होते है। थे चावल 








# शहद भीर थी बराबर तोखमें लेनेसे विष समान हो जाते हैं; लेकिन नावरागर थानी 
एक कम दूसरा जियादा लैनेसे झुछ नुकसान नहीं करते ; ऐसीवी भौर समलना । 


| 


(६ है? ) 


मोठे, चिकने, बलदायक, रुवी हुए सलको निकाल- 
नेवालसे, कसीले, हलके, रुचि करनेवारी, सरको उत्तम 
करनेवाणी, वीम॑को बढ़ानेवाली, शरोरको युष्ट करने- 


. वाणी, कुछ तुछ बादी शरीर कफ कारनेवाले, भीतल, 


| 


गे 


पित्तकारक पीर पेशाब बढ़ानेवाले होते हैं। 


' साठी चावल । 


जो चावल बाल्षमें हो पक जाते हैं उनको सौठी धायल 
कहते हैं। थे चावश्न-शौतल, हलके, मलकी वेधने- 
वाले, बाद भर पित्तको श्रान्त कम्नेधाने, शरीर शाली 
चावलकी सम्मान गुगदायक हैं। सबमे साठोी चावल 
उत्तम, इलवी, चिकने, त्िद्ोष नाशक, भीठे, कोमल, 
ग्राहो, बलदायक ओर ज्वर्को नष्ट करनेवाले है। 

कसेले, मधुर, शीतल, शेखन, कोमल, रूखे, बुद्धि भौर 
अग्निको बढ़ागैवाले, अप्निन्दी, सरकों उत्तम करने-., 
वाले, बलकारक, भारी, वात भीर सक्षणों बचुत करने" 
वाले; चमड्ेक्षे रोगि,_अक पा, पित्त, भेद, पीनस, श्थास, 
खोसी, उरस्तक्ष, खूनविकार भौर प्यासको नाश कर- 
नेवाले हैं। 

भोठे, शौतल, वात तथा पिच नाशक, वौोये 
बढ़ानिवाले, बलदायका, चिह्नने, दस्तावर, जीवनरूप, 
परष्टिकारक भर सचिकारक आदि गुणवाली होते है। 
नये गेहूँ कफ़कारक होते हैं; परन्तु पुराने गेहँ काफ- 
कारक 'नहीं होते भधुरा भागरे दिल्ली आदिम जी 
गैह होते दें वे मधुणी गेहँ कफलाती हैं। सधुणी गेहूँ 





शौतल, चिकने, पित्तनाणक, मोठे, इलके, वोये बढ़ाने" 
वाले, पुष्टिदायक और प्थ्य हैं। 
० 


ससूर-- 


( इदे ) 


ग-- रखे, ग्राहो, कफ तथा पित्तनाशंक, श्रोतस, ख्ाहु, 


धीड़ी बादो करनेवाली, अंखींके लिये हितकारो भीर 
बुखारको नाश करते हैं। सुख्युत भीर चरक, इरे 
सं गर्म अधिक गुण कहते हैं 

हिन्दौसें इसे उड़द भर उरद कहते हैं। संस्कतमें 
सात और बंगलामें समाब-कलाय कहते हैं। 
छड़द--भारो, पाकमें मधुर, चिकना, रुचि करनेंवाला 
बातनाशक, रप्तिकारक, बलदायक, वो बढ़ानेवाला, 
अत्यन्त पुष्टिकारक, दूध बढ़ानेवाला, मेदकारक, कफ- 
कारक और पित्तकारक है। उंड़द, दो, मछलो भोर 
बैंगन थे चारों कफ और पित्तको बढ़ानवाले हैं। 
बफ़ला भाषा में इसे बन-सूग कहते हैं। यक्ध बात 
कारक, ग्राहो, कफ तथा पित्त नाशक, इहलकी, भग्नि 
को जोतनेवालो, कौड़े करनेवालो, भरीर बुखार को 
नाश करने वाली है। 

पाकर्म मधुर, ग्राही, शोतल, हलको, रूखों। बादो 
करनेवालो है, किन्तु कफ, पित्त, खून-विकार और 





अरहर-- 


चैना--- 


बुखार को नाश करनेवालौ है। 

कर्तलो, रुखी, मधुर, शौतल, इलको, भराही, बादी 
करनेवालो, रही उत्तम करनेवालो, पिच और खून- 
विद्दार को नाशकरनंवाद्कषै है। 

शोतल, रुखा, हलका, कसेला, विछमसो, बादो करने 
वाला, पित्त, खून, कफ और बुखार को भाश करने 
वाला है। तेलमे आगप्र भुने हुए चनों में भो यहो 
गुण हैं। गोले सुने चुए चने बलदायक और रुचि 
कारक है। सूखे सुने हुए चने--अत्यन्त रुखे, वात 
और कोढ़ की कुपित करनेवाले हैं। 


सर क्‍ 
विल--- 


सरतसी--- 


राई--- 


(६७ )) 


मधुर, पाकमें सी मधुर, चीर शीतल है। 

खादिए, चिकने, कफ भौर पित्तको नष्ट करने वाले, 
बलदायक, बालोंको उत्तम करने वाले, छूने में शीतल, 
चमडे को छ्वितकारों, टूघ बढ़ाने वाले, घाव में घितः 
करनेवाले, दँँ।तीं की उत्तम करने वाले, पेशाब को' 
थीड़ा करनेवाले, ग्राहो, बादी करनेषाले, अग्निदोपन 
करनेवाले भीर बुद्धि बढ़ानेवाले हैं। सर्फेद तिल' 
सध्यम हैं। 

चिकनी, कड़वी, तोक्ष,, गस, कफ और बादो नाशा 
करनेवाली, खुन, पित्त और अ्ग्विको बढ़ानेवाली:; 
खुजली, कोढ़ और कोड़ोंको नाश करने माली है। 
जो लाल सरसों में गुण हैं वद्दी सपीद सरसों में हैं ;, 
परन्तु सफेद सरसों उत्तम होतो है ; 

कफ तथा पित्तनाशक, तोष्ष, गरस, रहाप्ित्त वारने 
वाली ; कुछ रूखों, अग्निको दौपन करनेयाणी, 
खुजलो, कोढ़ और कोठे के कीड़ीकी नाश करने- 
वाली है। 





सूचना । 


सम्पुण नये धान्य--मधुर, भारो गीर क्रफकारक 
होते है। एक वर्ष के पुराने हों तो अत्यन्त हसक, 
पष्य भौर हितकारी होते है। जी, गेहूँ, तिन भीर 
उड़द ये नये उत्तम और लाभदायक होते है लेकिन 
दो वर्ष से ऊपरके पुराने, रसप्रीम, रुखे और गुण 
कारक नहीं होते।. नवीन थी, गेहूँ, छड़द भादि 
तन्दुरुसत लोगोंकी भ्रष्छे हैं; लेकिन पथ्य भीजन करते” 
वालों फो पुराने हो भच्छे होते हैं। 


बधुआ-- 


चौलाई:-- 


प्रालकं-- 


कुलूफा-- 


चुका-- 


( दर८ ) 


पाक या तरकारियो 





पत्तों के साग। 


अग्निदोपक,पाचक, रुचिकारक, इलका, दस्तायर है। 
तिल्लो, रक्षपित्त, बवासीर, कौड़े कौर त्रिदोष को नाश 
करनेवाला है । 
चलकों, शोतल, रुखो, मलसूत्र निकालनेवालो, रूचि- 
कारक, ग्ग्निदोपक, विधनाशक गौर पित्त, कफ, तथा 
खुन-विकार नाशक है। जल-चौलाई--कड़वी, इलकौ 
है। खून-विकार, पित्त और पातनाशक है। 
पालकका साग--शौतल, कफ़कारफ, दस्तावर, भारो, 
मद, खास, पित्त, खून-विकार आदि नाशक है। 
हिन्दीमे' इसे नोनिया भी कहते है। यह रूखा, भारो, 
बादो, कफनाशक, अग्विदोपक, खादमें खारा और 
खट्टा, बवासीर, सन्दाश्नि और विषनाशक है। 
ल्‍ खट्टा, खाद, वातनाशक, कफ़ और पित्त करनेवाला, 
शचिकारो, पचनेमे अत्यत्त इलका है। बमन के साथ 
नस अत्यन्स एविकारी है। 


सूली-.-मलीके ताज़ा पत्तोंका साग-पाचक) हलका, रुचिका- 


धूहर--- 
कद 


रक और गे है। तेलमें भुना हुआ शाक--त्रिदोष़ 
नाशक है। बिना सुता इुआ साग--कफ और पित्त 
करनेवाला है । 

धदरके पत्तोंका साग-चरपरा, अग्निदोपक, रोचक, 
अफारा, वायुगोला, सूजन, अछीजकिका और पेटकैटूसरे 
रोग नाश करनेवाल्ा है । 





( है. ) 


गोभीकी पत्तीका साग--कोढ़े, प्रमेह, खुनविकार, सन" 
कष्कू, गीर ज्वर नाशक तथा इक्षका है । 
चना---|चनेका साग--रुचिकारक, दुर्जर, कफ़ भीर बादो करने- 
वाला,खड्टा, विषश्वकारफ, पित्त नाथ करनेवाला शरीर 
दंतींकी सूजन दूर करनेवाला है। 
सरसों--सरसोंके पत्तीका साग--चरपरा, पेशाब शौर पाखानेकी ' 
बचुत करनेवाला, भारो, पाकर्म खट्टा, विदादी, गरम, 
रुखा, त्रिदोषनाशक, खारी, नमकोन, चरपरः, खाद 
झौर सब सागोंमें निन्दित यानो बुरा है । 
फूलों के साग । 

कैलेका चिकना, मौठा, भारी, शौतल, कपतैला है। बादो, पित्त, 
फूल--- रक्षपित्त और क्षय रोगको नाश करता है। 
सहेँजने। गा स्ताभ घचरपरा, तोक्षए, गरम, नर्सीमें चजन करने- 
का फेल गज कीड़े, बादी, नासूर, तिश्ी भौर गोलेकी नाश 
० | करनेवाला है। 

सेमलकी/[्नका साभ जो घो भौर सेंघानोन डालकर पाया जाय 
फल--....] तो ह/साध्य प्रदरको नाश करता है। रस भौर प्राकमों 

रे मोठा, कसेला, शौतल, भारो, ग्राही, बादो करनेवाण्षा 
धाफ भोर प्रित्तकी नाश करनेवाला है । 


फलों के शाक । 

पेठा---.*से संस्कतम कुप्माणह कइते हैं। यह पुष्टिकारक, 
वीय॑ब्धक, भारी है। पित्त, खूनविकार ओझीर 
वात नाशक .है। कच्चा पेठा-अत्यनग्त शौतल 
नहीं है; सखादु, खारो, प्रस्तिदीषक, इलका, पर्स 
(सूत्राशथ) की शोधनेवाला, शगी भौर पागलपन भादि 
सानसिय रोगीं तथा सब दोपीं को जोतनवाल्ा है। 








ककड़ी 


( ७० ) 


कच्ची ककड़ी -शोतल, रूखो, ग्राहो, मधुर, भारी, सचि- 
कारो और पित्त माशक है। प्रक्षो ककड़ी-प्यास, 
अग्नि और पित्त कारक है। 


चचचेंड[-बादो गौर पित्त नाशक है। बलदायक, पष्य और रुचि- 





कारक है। शोष-रोगो को अत्यन्त हितकारो है; 
लेकिन परवलसे गुणमें कुछ कस है। 


करेला--शोतल, सल-सेदक, दस्तावर, हलका, कड़वा है; बादो 


नेनुआ- 
, तोरई- 


परवल- 


सेम--- 


बेंगन-- 


नहीं करता भर बखार, पित्त, कफ, ख नविकार, 
पीलिया, प्रमेह और कोड़ोंकी नाथ करनेवाला है। 
नेतुआको घियातोरई भी कहते हैं। यह्ट चिकनो, 
रक्तपित्त और बादोको नाश करतो है । 
शौतल, मीठी, कफ भीर बादी करनेवालो, पित्तनाशक 
और अ्ग्निदोपक है। श्वास, खासी, ज्वर भौर कोड़ों 
को नाश करती है। 
पाचक, हृदयकों हितकारो, वोयव्वैेक, इलका, अग्नि- 
दोपन करनेवाला, चिकना और गरम है। खौसो, रसन- 
विकार, बख़ार, त्रिदोष और कीड़ोंकी नाश करता है। 
परवल को छण्ड़ो--कफ नाशक है। परवलकी पत्ते-पित्त 
नाशक हैं और फल--तरिदीष नाथक है। 
शीतल, भारो बलदायक, दाहकारक झौर वात तथा 
पिश्न नाशक है। 
हिन्दीमें इसे भराटा और भाँटासी कहते हैं। बेंगन--+ 
सीठा तीछा, गस है किन्तु पित्तकारक नहीं हैं। अग्नि- 
दीपन करनेवाला, वोय बढ़ानेबाला, हलका है। बुखार, 
बादो और कफको नाश करनेवाला है। छोंठे बेंगन--- 
कफ भीर पित्त नाशक हैं। बढ़े बेंगन--पित्तकारक 





और इलके हैं। ब्रेगन का भर्त्ा--कुछ कुछ पिस्तकारक, 


( ७१ ) 


छलका, अरिनि दौपन करनेवाला है ; कफ, भैंद, बादी 
और आम को नाश करता है। एक तरघह्की बेगन 
मुर्गेके अस्छेके माफिक होते हैं। यह भेगन काले बेंगनी 
से गुणमें कम हैं सेकिन बवासोर रीगर्से विशेष हित- 
कारो हैं। 


दस्तावर, बहुत शोतल, वातकारक, रुखे, 


पेशाब बढ़ानेवाले हैं। पित्त, कफ भौर पथरो रोगकी 
नाथ करते हैं। 


ककोडा[-मलनाशक, अग्निदोपन करनेवाला, कोढ़, जोमिचलाना, 





्‌ ५ ट्र्े 
अशचि, खौसी, खास भ्ोर चुखारकी नाश करता है। 


कन्दा के शाक ( साग ) 


जिमी- भरिनको दौपन करनेवाला, रुखा, कसेला, खुजली कर- 


क्‌्न्द 


नेवाला, चरप्रा विछस्भी, रुचिकारी भोर इलका है । 
बवासौर और कफ को नाश करता है। विशेष करके 
बवासोर रोगमें पथ्य है। तिश्ी भोर गीलेको भी नाश 
करता है। कन्दोंके जितने साग पोते है उनसे जिगी- 
कन्द यानो सरण श्ेष्ठ है । जिसकी दाद, रक्षपित्त भौर 
कोढ़ हो उनको जिमीकन्द खाना अच्छा भहीं है । 


आलू - शौतल, विह॑भी, मौठा, भारी, सल सूत्र करनेवाला, रुखा, 


असरुपू- 





दुरजर, बलदायक, वौ्यवधदेक, कुछ अग्नि-पर्णक, रा 

पित्त ताशक, लेकिन कफ भौर बादी करनेवाला है। 
| -+ 2 को ० हे 

रतालू बगरः के गुण भो ऐसेड्रो जानने चाहिये । 


इसे घुदया भी कहते हैं। घुद्या--बलदायव, चिकनी, 


भारो, 'हृदय रोग तथा कफ्की नाश करनेवाली 
किन्तु विष्ठधो है। तेलमें भूनी हुऐ। घुर्रेया--सत्यत्त 
रुचिकारी हैं। 


( ७४ ) 


लो दो प्रकारकी ढोती हैं। छोटी गौर बड़ो | छीशे 
चरपरी, गसे, रुचिकारक, इलकी, पाचक, चरिदोष 
नाशक, खरको उत्तम करनवालो ; ज्वर, श्वास, माकके 
रोग, कणह-रोग, भीर नेत्-रोग नाशक है। बड़ो सूलो 
रूखो, गर्भ, भार, व्रिदोषकों उत्पन्न कंरनेवालो है। 
यहों बड़ी स्लो जो तैलमें पकाई चीय तो त्तिदीष 
नाशक है। 

गाजर “मोटो, तोक्षण, कड़वो, गर्म, अग्निको दौपन करनेवालो, 
हल्कको, ग्राहो है। रक्तपित्त, बवासोर, संग्रहणो, कफ 
और बादोको नाथ करनेवालो है। 

गोतल, सोठा, कसेला, भारी, ग्राही, बोयंवर्शक, बात, 
कफ और अरूचि करनेवाला, दूध बढ़ानेवाला है। 
पित्त, खूनविकार, दाइ और नेत्न रोग माशक है। 


फली के गुण । 







कऋतेरु-- 








आम--- आस जगतमें प्रसिद है। इसके समान भौर कोई दूसरा 

फल नहीं हैं। इसारे भारतवर्षमें श्राम बहुतायत से 

होता है। लाख लाख धन्यवाद हैं उस परब्रह्म पर- 

सात्मा को जिसने हमारे देश श्रास जसा अखत' फल 

पेद्य किया। यहां से आराम जहाजीं दारा बलायत 

तक जाता है। भ्राम बहुत दिन तक नहीं ठद्दरता। 

इसको बचहुत दिनतक रखने को लोगोंने एक बहुत 

अच्छो तरकीब निकालों है। भ्रामके सुखकों मोभपे 

अच्छी तरह बन्द कर देते हैं। फिर एक साफ टोनके 

सौढ़-ग्राही; दौषन, पाचन, लेखन, आदि रह्दों का श्रथे इस पुसवा के भन्तत भकार 
आदि क्रम से देखिये । 








। 


[ ७१ ॥)॥ 


फनस्तर या काच के बड़े बरतन में भरत भर कर 
उसो में ग्रामों को डुबो देसे हैं। ऊपर से बरसनका सुख 
बन्द कर देते हैं। इस तर रकता हुआ आम महोनों 
बाद जैसे का तेसा निकलता है। अगर यह तरकोव 
म निकझतो तो वल्यायत तक श्रामों का पहुँचसा 
सुशकिल था; च्योंकि सुएक़ नहर को राहसे भो 
जहाज १५ दिनसे पहले पलायत नहीं पहुंचते । जे 
आजकल भामों को रखते हैं भौर देशदेशान्तरों में 
इनका चालान करते हैं उनको खूब नफ़ा द्ोता है। 
आस जैसे फलको सारी दुनिया तरसतों है। संसक्षत 
में भ्राम के घासत्र, रसाल, पिकबल्नस, फलश्र६, स्तोप्रिय, 
वसन्तहूत और रूपप्रिय आदि बहुत से नाम हैं। 
कर्श भ्रामकी करो या कच्ची भ्रमियंो कहते है। 
यह कसेलो, खट्टो, रचिकारक, वात शीर पित्तको 
करनेवाक्षो है। बड़ा भर बथिना पका भ्रास--खट्टा, 
रूखा, तिदीष, भीर खूनफिसादकोी करनेवाला है। 


भक्ाआम| भौठ, वीर्यवर्धक, चिकना, ' बलकारो, सुखंदायक, 





हदयको प्यारा, पर्ण की उत्तम करनेवाला पीर शोतल 
है; पिच्रकारक नहीं है। कस्तेदी रसवाला ऑम-- 
कफ, अग्नि और वोय को बढ़ाता है। यही भाम 
अगर देरखूत पर पक्षा हो तो भारो, षातनाथक, 
मोठा, खड्टा और कुक कुछ पित्तकी कुपित करता है। 

पालसे पकाये हुए आममें खट्टापन नहीं होता; 
किन्तु उममें सीठापन विशेष होता है। 

आमका निकाला हुआ रस-बलदायक, भारो, 
बातनाशक, दस्तावर, श्दयकों भप्रिय, छष्ति करंमे- 
वाला, अव्यक्त पृष्टिकारक भीर कफ बढ़ानेयाला है। 

१७ 


| छ8 ] 


दूधके साथ यदि आम खायर जाता है तो बच्द बादो 
औौर पिनत्चकोी नाश करता है, रुचिकाएक, पुष्टिदायक, 
बलकारक और वोयंयड़क होता है; सादमें बहुत हो 
अच्छा, सीठा और तारोरमें शौतल होता है। भास 
खाकर दूध पौना बहुत दो गुणदायक है। 


अमचूर । 


कच्चे आसके ऊपरका छिलका छोल कार फेंक देते 
हैं। गूदेको फाकेसो बनाकर धुप्रमे सुस्त लेते हैं। 
इन सूखे हुए आमके टुकड़ींको अमचूर कहते हैं। 
अमचुर--खट्टा, कसेला, खादिषछठ, दस्तावर, और 
कफ़ तथा बादोकी जौतनेवाला होता हैं। अमचूर 
की खटाई देनेसे बहुतसों तरकारियां खूब सजुदार 
बनजाती हैं। 


अमसावट । 


पके हुए भामी का रस निकालकर, कपड़े पर डाल 
कर, सुख लेते हैं। ज्यों ज्यों रस सूखता है त्यों त्थीं 
फिर उसपर रस डालते हैं। इसी तरह बारस्वार 
रस छालनेसे रोटो सो जस जाती है। खूब रुखाकर 
अच्छे बरतनमभे रख देते हैं। इसोको अमावट या 
आम्बावत कहते हैं। अमावट--दस्तावर, रुचिकारक, 
सूरक्षको किरणोंसे सुखनेके कारण इलका, प्यास, वम्न 
और पि'्तकी नाश करनेवाला है। 


आसका फूल । ) 


आमके मौर होता है उसेह्ती फूल भी कहते हैं। 
यह म्ीर--शीतल, रुचिकारी, ग्राहो, वातकारक है ; 


| 


कूलमी 


अश्म--- 


कोशम्स 
आम 


| 


[ ३४ ॥ 


अतिंसार, कफ, पित्त, प्रमेह भौर दुष्ट रधिर ( खूम')' 
को भाश करता है । 
आमकी गुठली। 
आमकोः गुठकी प्रो भ्रामका बौज है। यह कसेली, 
कुछ खड़े भौर मोठो होतो है। पसन, अतिप्त।र भौर 
फऋदयको जलनकी नाश करतो है। 
आमके नये पत्ते । 
थे रुचिकारक, कफ भर पित्तको' नाश करने- 
पाले ग्योर मज़ल-रूप हैं। उत्सवों पर, डोरियोंमे' 
पिरोकर घरकी दरवाजों पर लटकाये जाते हैं। घूनकी 


* देखनेसेद्ी चित्त प्रसम्न दी जाता है। 


लगी भआमको हिन्दोमं मालदर आम भर संस्क तसे 
राजाम्त्र कहते हैं। यह्ष भ्राम कसेला, स्ादिए्ठ, खच्छ;, 
शोतल, भारो, ग्राहो भौर रुखा है। दस्तकण, भफ़ाराः 
और बादी करता है; लेकिन कफ सौर पित्तको नष्ट 
करता है। 
कीशस्भ आम या कोशास्त्र जफ़ली भरासको कहते हैं। 
इसके दरखत अमकेहो समान होते हैं किन्तु पत्ते और 
फल छोटे छींटे होते हैं। इस भामका कथा फ़ल-- 
आहो, वातनाशक, खट्टा, गरस, भारो भौर पित्तकारी 
होता है; लेकिन पका फल भर्निकी दीपन करनेवाला, 
संचिकारक, 'हलका, गरम होता है भौर कफ तथा 
बादीकी माश करता है। 
आसके अचार | 
आमसे कितनेहो प्रकारते अचार, अचारी, भौर 
सुरब्य भादि तैयार कियेजाते हैं। पत्र भाभी ते रससे 





[| ७६ 


“आम्रपाक” नामेका बहुत सजेदार, पृष्टिदायक भौर 
बलवधक पाक तेयार किया जाता है। प्राम््रपक 
बंनानेकी विधि आगे लिखें गे। 


सूचना । 


अत्यन्त श्राम खानेसे--मन्दा रिन, विषक्षज्यर, खून- 
विकार, दस्तकृण और भाखों के रोग होते हैं ; इसलिये 
बहुत आस न खाने चाहियें। ज़ियाद:तर दोष खट्टे 
आस में है मोठे प्राममें नहीं है । 
अगर बहुत आभ खाये हों तो सोंठकों पानीके 
म क्‍ साथ खावे या जौरा कालेनोनके साथ खाबे । 
कटइहर ८ कच्चा फल-ग्राहो, वातकारक, करसला, भारी, 
दाइकारक, मधुर, बलदायक, कफ और मेद को बढ़ाने 
वाला है। 
बेडुहर-. इसका पक्का फल--सोठा, खट्टा, वात तथा पिच्चन/शक, 
कप तथा अग्नि को करनेवाला, सरचिकारक, वोये- 
वर्षक है। 
शौतल, ग्राहीं, भारो, चिकना है। कफ, पित्त, 
रप्विकार, दाह, घाक, चयरीग और बादो को नाश 
करता है। 


प्रकाकैला-“खादिए, शौतल, . वोयवर्णक, पुष्टि- 
कारक, रचिकारक, मौस बढ़ानवाला है। भूख, 
055७...  प्योसः आखींके रोग और प्रमेहकोी नाश करंता है।. 
- अंचरियाँ[तचरियोंकोी सेंघे ओर फूट सी कहते हैं। कच्ची . 
5:57 6 कचरिया--मोठो, रुखों; भारो, पित्त भौर कफनाशक - 
“तथा ग्राहोः लेकिन गरम नदी होती। पको कचू ४ 
"| रिव>-भरंसः और पित्त करनेवाली हैं... 






[ ७७ || 


“इसका फल--शीतल, दुजर, सेजाशयको शोधनेवाला, 
ग्रा्की, पुष्टिकारक, बसदायक और घात, पित्त, रहा* 
विकार तथा दाइको नाश वरनेवाला है। कोसल 
-मारियल का फल--विशेष करके. पित्तव्धर और पित्तक 
दोषों को नष्ट करता है। ;। 

नारियल पुराना--भारी, फित्तकारक, जिंदाही भौर 
विष भो है.। 
' नारियल का पानी-शोतल, हूदय को प्रिय, 

+ भ्रग्निदीषक, वीयवर्षक, इलका, प्यास भीर पित्तको- 
नाशकरनेवाला, भोठा और झूजाशय को श॒घ करने 
वाला है। 

कंचा अंगूर--शोनगुण औौर भारी है। खट्टा प्रंगूर--' 
रक्षपित्त करनेवाला है। पका हुआ अंगूर या प्रकी 
दाख--दस्तावर, शोतल, आँखों को हितकारो, धातु 
'पुष्ठ करमेवालोी भ्रीर भारो है । प्याप्त, प्वर, श्लॉसं, 

| उत्होीं होना, बातरक्त, कामला, सूत्रकषकछ, रहापि'तत, 
मोह, दाह, शीष भीर मदात्यय को भाश वरतो है'। 
गायके घन के साफिक दाफ--पोयवर्दक, भारी, कफ 
और पिंसको नष्ट करनेवासी ह। किशमसिध--वीय- 

,वरश्नेक, भारी, कफ भीर पित्त नाश करतो है। 


->भोतश, रचिकारक, भारो, दप्तितायक, पृष्टिकारक, 





आधी, वीयव्क भीर बलदायक है। घाव, ऋयरोग, 
रक्षपित्त, कोठे की वायु, वमन, कफ; ज्वर, भतिसार 
: 5 भूख, प्यास, खसो, खास, मद, सुर्ष्छा, वातपित्त भौर 
| मद्यसे हुए रोगों को नाश करता है । ; 
गेरस, चिकना, वोयबर्धक, भांशे भीर वातनाशक है। 
बंदास को भींगी-मोठी, वोयंबधक, ,प्रिसत और 


६ कप ह| 


वात माशक, चिकनो, गरम, कफकारक, भीर रक्तपित्त 
रोगी को तुकूसानभन्द है| 
सेब---.]गत तथा पित्त नाशक, पुष्टिकारक, कफकारवी, भारी 
पाक तथा रसमें मधुर, शोतल; रुचिकारक भौर वोये 
को बढ़ानवाला हैं। 
नासपाती लकी; वोयवधक, बहुत सोठो, वात, पिच, कफ 
इन तोनों दोषोंको नष्ट करनेवालो.ै। संस्कत में इसे 
अख्तफल कहते हैं। 
तरबूजू-]त्राहों, शौतल, भारो, भाखीं को ताकृत, पित्त भौर 
बोय की इरनेवालशा है। पका तरबुद-+गेरम, खारो, 
पित्तकारक ; किन्तु कफ भीर बादीकों नाश करता है । 
खरबजा-पिशांव लानेवाला, बलंदायक, कोठेको साफ़ करनेवाशा | 
अंत्यग्त खाद, शीतल, वोयवर्शदक, पित्त भौर वात 
नांशक है। जो खरबजा खंड, भोठे भौर खारो रसका 
हो वह रफपित्त भीर घोर सोज़ाक करत है। 
खौरा- निषोन खोरा--मोठा, शोतल, प्यास, ग्लानि, दा, पित्त 
और अत्यन्त रंक्पित्त नाशक है। प्रकाश्षीरा--खट्टा, 
गरस, पित्तकारक्ष और कमा तथा बाढ़ों को नाथ 
करता है। खोरेका बीौज-पेशाब लानेवाला, शोतल 
रूखा, पित्त और सूत्रकच्छ को नाश करता है। 
ताड़-..ताड़शा पका फलं--पित्त, खून भौर कफ्त की बंढ़ाने- 
बाला, सुशकिंल से पचनेवाला; बहुत पैशाव लानेवाला 
अभिष्यन्दि, तत्द्री और वौय देनेवाला चै। , 
बैल-_..किच्चावेल # ग्रारी है; कंफ, वात, आस और शूल को 
+ बेल को छोड़कर और सब फल पके हुए गुणकारी होते हैं लेकिन मजे तो कथा 
ही अधिक गुंणेदायब होता है। दाख, बंत, भ्रॉविला और इएड भादि हि सूचे हुए 
अधिक शुणदावक्ष होते हैं मिड 





मारज़ी-.. 
जामुन - 


बेर 


करौंदे-... 


[ ७९% ] 


ताश करता चे। परकाबिल--भारों, तोनीं द्वीकरवाला, 
दुर्जर, दुगश्धित, दा करनेवाला, ग्राह्रो, भीठा भौर 


अग्नि की सन्‍्द करनेवाला है| 


मारवाड़ी इसे काथीड़ी कहते सैं। कैथका परकाफल-- 
भारी है; प्यास, दिचभो, बादो शरीर पित्तंको नाथ 
करता है। बहती छोटाफल--कर्ला, कण्ठ को शत 
करनेवाला, ग्राहो भौर मुशकिज्ष से पचनेवाला है। 

मोठो, खट्टी, भरिनकी दोपन करनेवालो भर वातनाशक 
है। दूसरे प्रकार को नारह़्गी, खड्टी, बहुत गरम, सुश्‌- 
क्िक्ष से पचनेवालो, वातनाशक श्र दस्तावर है । 

बड़ोजासुन--ख्ादिष्ठ, विश्नस्भो, भारो भ्ोर रुचिकारो है। * 
छोटी जासुन का फल भो ऐसा हो होता है; विशेष 
कर दाद को नाश करता है। 

पकाइुआा और बहुत मोठा बेर-शोतल, दस्तावर, 
भारो, वीयबरधक, पुृष्टिकारक है भौर पित्त, दाह, 
फिर विज्ञार, फूय, तथा प्यास को नाश करन 
वाला है। ५ 

ब्रहुत छोटा भथांत्‌ भाड़ो बेर--खडा, कसेल्षा, 
कह कुछ मीठा, चिकना, भारो, कड़वा भीर वात॑ 
तथा प्रित्त नाशक है। 
सूखा हुआ गेर--दस्तावर, अग्निवर्षक, हलका 

होता है भौर प्यास पलानि तथा सुधिर-विकारको नाश 
करता है। 





कश्ने करोंदे--फ़दे, भारो, प्यास्त नाशक, भरस, रवि 
कारो होते हैं; रक्षपित्त और कफ करते है ! 
प्रके करोंदे--सीठे, रुचिकारों, हस्तके, पित्त 
और वात नाशक हैं। 


[ ४० ॥ 


मींगी-मीठी, वीयवर्धक, पित्त तथा वात 


खिरनो" 


नागकं, छहृदयको प्रिय, कठिनतासे पचनेवालो, चिकनो, 

विष्ठभा और भाभम बढ़ानेवालो है। - 
वोयबदक, बलदायक, चिकनी, शोतल, भारी, होतो है 
। और ध्यास, सूर्छा, सद, भ्रान्ति, चय; तो्नीं दोष, तथा 
रक्नपित्त नाशक है। 


सिंघाड़ा|शीतल, स्वादिष्ठ, भारी, वौरयबधदक, कला, ग्रादी, वोय, 


बात तथा कफको करनेवाला और पित्त, रुधिए-पिकार 
तथा दाइको नष्ट करता है। 


फालसा|का फालसा--पाकमे मधुर, शोतल, विछ॑स्भो, पुष्टिका- 


शहतूत- 


अनार. 


>चंलरीट 





जी 


रक, ऋदयको प्रिय और पित्त, दाह, रक्तविकार, ज्यर, 
चाय तथा बादौकों नष्ट करता है। ह 
पका शदतूत--भारी, खादिष्ठ शौतल, पिंच और बादी 
को नाश फरता है । ' 
मौठा अनार-ब्विदोष नाशक, दरुसपिदायक, वौयघर्षक 
इलका, केले रसवाला, ग्राही, चिकना, बुद्धि भौर 
बलदायक है और दा४, ज्वर, हृदय रोग, कण्ठरीग 
तथा सुखको दुर्गश्थकी नष्ट करता है। 

खटमीठा अनार--अस्निको दोपन करनंवाला, 
रुचिकारो, कुछ कुछ पित्तकारक शोर इलका है। 

खट्दा अनार-पित्तको उत्पन्न करमेवाला है। और 
चात तथा कफको नष्ट करता है। । 
दूसका गुण बादासके समान है। विशेष कंरके कफ 
शोर पित्त को कुपित करता है। 302 58 
मधुर, रस में खट्टा, अग्नि को दोपन करनेवाला, हलका 
कण्ठ, जोभ तथा हृदय को शद्द कंरनेवाला, और खास 





: खासी, भरुचि तथा प्योस को नाश करता है। 


जम्भौ री: 


नौबू- 


7 


( पर ) 
सादिष्ठ, रचिकारक, शोतल भीर भारोी होता £; 
रक्तपित्त, क्षय, खास, खासी, छ्िचकी कौर भ्वम्त को 
नाथ करता है। 
गरस, भारी और खट्टा होता है। वात, कफ, सशबंध, 
शूल, खासी, वसन, प्यास, आमसम्ब्धी दोष, सुखकोी 
विरसता, हदयकी पोड़ा, अग्निकी सन्दता भौर क्षमति 


| ( कौड़े ) नाशक है। एक जस्भौरो नोबू छीटा द्वीता 


हु वह प्यास ओर वमनको नष्ट करता है। 


कागजी-खटड्टा, वातनाशक, दौपन, पाचन और हलका घोता है । 


नौबू- 


सीठानौबू 


कमरख| 


इूमलजी-- 


७ डे 
यह नोबू कीड़ोंको नाथ करनेवाला, पेटका दर्द आराम 
करनेवाला, भ्रत्यन्त रुचिकारक, वात, पित्त, कफ तथा 
शूलवालो'को भत्यन्त चितकारों है। तोनीं दीष, प्ररिनि 


| अय, बादौकी पौड़ावालों शी, विषसे दुखियों की, अरखिि- 


सन्दवालींको यह नोबू देना. चाहिये। इस नोबूका 
किलका बहु प्रवक्ता होता है इसी कारण इसे कागरजी 
नोबू कहते हैं। | 
“इसे श्बती नोबू भी कहते हैं। यह सीठा भौर 
भारी होता है। वात, पित्त, विष, सापका जाइर, 
खून-विकार, शोष, अरुचि, प्यास भौर वसन को नाश 
करता है; लेकिन कफसस्बन्धी रोमोंकी करता है 
और-बल तथा पुष्टि बढ़ाता है। 
- शीतल, ग्रांो, खादिष्ठ और खट्गी होती है। कप 
और बी को नाश करती है । . 
कच्ची इंसलो--खटश्टी, भारो, वात विनाशक है। पित्त, 
कफ गौर रुधिर-विकार करनेवाली है। 

पकी इसली--अग्निप्रदी पक, रूखो, दस्तावर और 
गरम होती है, कफ भ्रीर वात का नाश ऋरती है। 
११ 








( ८२ ) 


सूचना । 


(१) बेल के फल के सिवाय सब फल पके हुए हो गुण- 
कारक होते हैं। बेल कच्चा हो अधिक गुणकारी 
होता है। दाख, बेल और पहरड़ गादि सूखो 
हुईं चघधिक गुणदायक होतो हैं। बाफी सब फल 
रस सचछ्चित हो अधिक गुणकारक होते हैं। 

(२) जो गुण फलॉमें कहे गये हैं बच्दो उनको भिंगियों 
में सो समझने चाहिये । 

(३) जे फल बफ़ से, आगसे, ख़राब हवासे, सॉप से 
अथवा कीड़े वगेरः से बिगड़ गया हो, बिना समय 
फला हो ; ख़राब ज़॒मोन में पंदा इभ्रा हो, या 
पक कर बिगड़ गया दो, वषह फल कभी न खाना 
चाहिये। 


कतान्न अथवा तैयार किये हुए 
पदाधोंके गुण । 





छुनियोंने जिन पदार्थों में जो गुण कहे हैं उन पदार्थों के बनाये 
चुए भन्नों में भो वही सम्पूर्ण गुण होते हैं--यह सामान्यतासे 
कहा गया है। किसो अन्नमे संस्कार भेद से दूसरे गुण हो जाते 
है; . जैसे कि पुराने चावलों का भात उलका होता है परन्तु 
वच्ी शालि चावलों का भात खिलता नहीं और चिंडरा भारो 
होता है। कहीं संयोग ( मिलने ) के प्रभाव से गुणों में फर्क 
होजाता है। जैसे कि-दुष्ट अन्न भारी होता है और घी भौ 
भारो होता है; परन्तु वही दुष्ट अन्न अगर थी में बनाया गया हो 


( घह ) 


ती हलका भौर हितकारो होता है। इसी कारण भौधे बुछः 

तैयार किये हुए यानी पक्राए हुए पदार्थों" के गुण भौर पीछसे दीः 

चार अछत समान खादिष्ठ भौर गुणकारों घोजे” बनाने की एरल 

तबकोबे भी लिखते हैं । 

ह अग्निकारक, पथ्य। छृम्तितायक, रुचिकारक प्रौर 

इलका है। लेकिन बिना धीधे हुए चावक्षों का-- 

बिना संड़ निकाला हुआ और ठण्छा भात--भारो, 

अ्ररुचि कारक और कफ़्कारक है । 

दाल----मूँग, धरचर, चना भौर उड़द आदि की दाल जो नमक 

अदरख, हींग आदि के साथ जल में पका जातो है 

वच्चध--विशकाका रो, रूखो और विशेष कर शौतल है| 

सुनो हुई बिना छिलकीं की दाल भत्यत्त इलको है। 

खिचल्ली/दाल चावल मिलाकर जो खिचरो जल में पकाई 

जाती है वच-वीर्यवर्धक, बलदायक, भारो, कफ 

भीर पित्तको पेंदा क्रनेवाणी, दुजर और मसल सूक्ष 

करनेवालो है। 

खीर---भध-भीटे दूधमें, घीमें सुने हुए, चावल डालकर पकापे। 
जब चावक्ष पक जायें तब साफ़ सफ़द बृशा भौर घो 
डाले, यह उत्तम सोर है। खोौर--तुजर, पृष्टिकारकष 
कीर बलदायक है। बहुत हो उत्तम खीर बनाने की 
विधि आगे लिखेंगे। 

सेमई--हृसिकारफ़, बल बढ़ानेवाली, भारो, पित्त और वात 
नाशक, मसलको रोकनेवालो, सन्धानकारक भौर 
शचि को उत्पन्न करमैषाली हैं; सगर इन्हें भ्रधिव न 
खाना चाडिये। 

पूरी---पुष्ठिकारक, दष्य, बलब्धक, भरत्यन्त रचिकारक, भारी, 





7 


५ ऊह्ठ ) 


पाकमें मधुर और जिदोष नाशक' है। बाजार की 
पूरियाँ इसके विपशीत बहुत छो मुकसानमन्द होतो हैं। 


| खादिष्ठ, चिकनी, भौर बलकारो होती है। 


पिच और खूनको बिगाडती है और औखोंकी रोशनी 
कम करती है। तासोरमें गरम और बादो वाशक है ;: 
अगर काचीरो घोमसें बनाई जाथ तो आखोंके लिये 
| फ़ायदेमन्द और रक्त पित्तको नाश करती है। 


| बड्धे-डिडृदकी पिह्ैमिं नोन, हींग सीर अदरख मिला तैलमें 


पाकर जो बड़े बनाये जाते हैं बह--बलदायक, 
प्रष्टिकारक, वोयवर्धक, वायुनाशक,. सचिकारक, 
विशेष करके लकबैके रोभियोंकों सुफ़ोद, दस्तावर, 
कफकारी और जिनकी अग्नि दौपत है उमको उत्तम हैं। 
सूग के बढ़े छाछ में सिगो दे और उनको सेवन करें ती 
हलके भीर शौतल हैं ; बलकि संस्कार के प्रभाव से 
ब्िदोष नाशक और हितकारो होते हैं। 


बड्ली--[उड़दकी पिड्ी में हींग, नोन भर अदरख सिलाकर 


वापडे पर बड़ी घोड़ कर सुखाले। पीछे तेल में था 
कढ़ो में छाल कर पकावे। इन बड़ीयों में उड़द के . 
बड़ों के समान गुण होता है। 

'पैठेको बड़ियाँ भी गुण में बड़ों के समान हैं ; विशेषता 
यही है कि रक्षपित्त नाशक भर इलकी हैं। 
सूगकी बंड़ो--रुचिकारो, हलको और सूगंकी दांख 

. के समान गुणवाली है। 


कूटी--पांचक, रुचिकारक, उलकी, भ्रश्नि-प्रयोपक, कुछ २ 


पित्त को कुपित करनेवालो, कफ, बादी. भीर मलके 
अवरोध की मंष करती है। -.. 





प्रकीड़ी- 


बूँदीक- 
लड्डू 


मोतीचर- 
कैलडड 
जलेबी- 


सिखरन 


इसली-- 
कापन्ना- 


'काजी-- 


'तिलवु2- 


(घर ) | 


पेसन की पकीड़िया बनाकर जी कढी में छाली जाती हैं 

बे-सचिकारी, विश्सी, . बलदायक और पुष्टि- 

कारक हैं। 

चले, ग्राही, लिदोषनाक, सादिए, शीतल, शिकार, 
अखों की ह्ितकारी, व्वरनाशक, बलदायक भीर 
ढप्ति कारक हैं। रो 

बलकारक, हलके, शौतल, कुछ वायुकार्क, विध॑भी, 
चर नाशक, तंथा पित्तरक्ष और कफ नाशक हैं। 

पुष्टिकारक, काम्तिकारक, बलदायक, धातुवर्ध क, हंप्य, 
रुचिकारी श्ीर तुरन्त छ्पूतिकारक है| 

वीयबर्धक, बलदायक, रचिकारक, वात और पिप्त- 
नाशक, अग्नि को दोपन करनेवाली, पृष्टिकाश्क, 
चिकनी, सोठो, शोतल भीर दस्तावर है। भच्ताभारत 
के महा बलवान भीससेन रसोई बनाने में प्रसिद्र थे। 
लम्हींने बचुत ही उत्तम सिखरन बनाई थी भौर श्रीक्षष्ण 
भगवान ने बार बार सौग कर खाई थी उसके बनाने 
को विधि आगे ८७ सर्फ में लिखी है। | 

पकी इसली को जल में भिगोकर खूब सछले ;७स में 
सफ़ेद बूरा, गोल मिर्च, लौंग शोर कपूर भादि डाल 
कर खुशबुदार करलें। इसी को इमसी का पत्रा 


कहते हैं। यह पत्ना--वात विनाशक, पित्त भौर कफ 


करंनवाला, रचिकारकंभौर अग्निवंददक है। 
शंचिकारक, पाचक, प्स्निदोपन करतंबाली, पेट 


को अत्यन्त शुत्र करनेवाला है । हा 
मिलीं की कूटकर उसमे गुड़ भादि मिल्लाये छसी तिलेकुद 
कहते हैं। सिलकुट-“मककारक, श्ृत्य,. वातताशक, 





का दर्द, अजो्ण और मलबन्ध नाक हू और कोठे 


( ८६ ) 


कफ भौर पित्त कर्त्ता, पृष्टिायक, भारी, चिकनः 
और पेशाब को अधिकता को नाश करता है। 
छिलकों सहित चावल भाड में भुनाले | इस को लाजाए 
या खोल्न कहते है। खोलें--मौठी, शौतल, हलकी, 
अग्नि प्रदोषक, मल और सूत्र को कम करनेवालौ, 
रुखो शरीर बलदायक हैं। पित्त, कफ, व्सन ( कृय 
होना ) असिसार, दाह, खुनफिसाद, प्रमेह, मेद और 
प्यास को नाश करतो हैं। 
ल्‍ में सुने हुए जीओ की धानाया बहुरो कहते हैं। 
यह बड़ी कठिनाई से पचनेवालो, भारो, रूखी, प्यास 
लगानेबालो हैं; लेकिन प्रमेद, कफ और वसन 
नाशक हैं। 
पुष्टिकारक, हष्य, बलकारक, वात श्र पित्तनाशक, 
चिकना, कफकारक, भारो, रुचिकारों श्रीर भत्यन्त 
दछप्तिकारक है। 
बत्तकारक, रुचिकारक, परष्टिकारक, धातु बढ़ानैवालो, 
वात नाशक, कफकारो, भारो भौर लिनको भगिनि 
प्रदौ्त है उन को द्वितकारी है। 








बॉटी_..[पष्टिकारक और वोर्य कारक है; पौनस, खास भौर 


खँसो को आराम करती है। 


जी कीरचिकारी, मौठी, विशद, इलको, मलकारक, वीर्य- 
रोटी वर्क, वातनाशक श्रोर बलकारी है; कफ़ सस्वधी 


रोगों को नाशे करतो है। 


३ धृच्य, सचिकारवा, वातनाशक, गरस, ढप्ति- 


दायक, भारी, पुष्टिकारक, ऋत्यन्त वोयेवदैक, सल्न 
भेदक, सूत्रलानवालो, दूध भौर भेद बढ़ानेवालो, त्तिप' 


६ ४८४७ ) 


और कफकारक है; गुृद-कील (गुढाके मरते) भर्दित- 
वायु श्रौर श्वास आदि की नाश करती है । 

परापड-बरिंगारों पर भुना इतच्चा पापड़--भव्यन्त रंचिकारक, 
अष्निप्रदोषक, पाचक, रुखा भर कुछ भारो पै। यह 
गुण छड़द को दालके पापड़ीं के हैं। मूँग के पापड़ों' में 
भो यहो गुण हैं, विशेषता यही है कि भूगकत पाप़ 
कुछ इलके भ्रोर रुचिकारक हैं ।' 








कुछ उत्तमोत्तम खाने को 
चोजू' बनाने को विधि 


शौक्षण्ण की प्यारी रसाला। 
(सिखरन ) 

पहिले ५१२ तोले (६ सेर, ६ छटाक भौर २ तोसे ) संस का 
उत्तम दूध लावे। दूध में खटाई या जल न हो। उस दूधको 
सिटी कौ कोरी दो हौड़ियों में जमा दे। दही में खट्पानी न रहे 
तब उसको साफ़ कपड़े में रख कर २४६ तोला ( ४ सर, ३ &० 
और १ तोला ) बहुत सफुद बूरा इस तरह से डाले कि दही में 
घोड़ा बूरा डालकर नोचेको साफ बरतन में दह्ठो छनता जाय । 
पोछे इस में लोंग, इलायची, कपूर और कालो सिर्च चतुशाई से 
डाले थानो न तो अ्रधिक होजाय न कस। कपूर बग्र! अधिक 
छाल देनेते सिख्वरन बिगड़ जायगो। यहो सिखरन भोभसेन ने 
बनाई थो और शीक्षष्ण भगवानने परम प्रीति से बारस्थार सौश 
सांग कर खाई धो | इसो सिखरन के गुण इसी पुस्तक के ८५ सी 
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है लिख अाये हैं। इस के जो गुण लिखे हैं वह सब जोच करने से 
डौक पाये मथे हैं। 
आसका पन्ना । 


कच्ची अमियों ( करियों ) की जलमें औटा कर मल से | पोछे 
भप्ेद बुरा, शीतन जल, जरा सा कपूर और गोलमि्च डाले। इसो 
को आमका प्रपानक या पन्ना कहते हैं। यह आठ पञ्ना मोससेन 
ने निकाला है। यह पन्ना तत्काल र॒प्ति करनेवाक्ता है। 

नीबका पन्ना । 
-0/४ की ०८ल-+ 

एक भाग लोब के रस में छः भाग चौनों का शरबत डालो। 
पीछे एक लॉग और दो चार गोलमिच डालो। इसौ को नौबू 
का पत्ना कहते हैं। यह पत्ना--उत्तम, अग्नि को दोप्तकरनेवाला, 
रूचिकारी है। भोजन के पोछ पौनेसे सम्पूर्ण आहार को पचा 
देता है। 





मनभोहन खौर । 
दूध निखखालिस 38 चौदौक बरक १० माणे 
चावल बढ़िया ॥ किशमिश २) तोले 
चौनो सर्फद 3१ महोन कतरो हुई गिरो१) तोले 
इलाथचोके दाने ६ माशे पिस्ताकतरे हुए १॥) तोले * 
अर्क केवड़ा ६ माशे बादासको मिंगो साफ २) तोले 
बनाने कौ तरकौब । 
30 3 ाब, आााआए आयात 


पहिले दूध ओटावो । इसके बाद चावल उसमें छोड़ दो भ्रौर 
ऋलके से चलाते रही । जब चाषल गलजाये तब उनमे किशमिश, 


क पिशख्ष बादाम और कफिंशमिशों की पानी में जरा उबाल सेना। पौछे छिलके उतार 
कर,चाज़ू से कतर लैता। दूध औीदाने से पइली ही इनको तैयार कर लैना। . 
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गिरी, पिस्ता, बादाम को मींगी और प्रलायची छालदो, पीछे 
नौसे उतारली और चोनो सुरभुराके अक'ः कैवड़ा भिल्लाढ़ो। 
फ़िर रक्राबियों में या कूलई को हुई थालियों में निकाल की घोर 
फपरसे चौदोशे वरक चिपकादी । यह खोौर बलकारक, पुष्टिदा- 
यक, भौर वौर्य को बढ़ाने वालो है। 


द्र्ध। 


इश्वर ने अपनो अनुपम रुष्टि में जोजधारियों की प्राण रचा 

के लिये फल फूल शाक पात और अनाज आदि जितनो छत्तमोत्तस 
चौज' बनाई हैं उन में दूध सब से थ्रेष्ठ है। दूध समस्त जौव- 
घारियों का जीवन भीर सव प्राणियों के भ्रतुकूल है। बालक, 
जब तक अन्न खाने योग्य नहीं च्ोता तब तक, कैवल दूध ही 
पीता है और उसो के बल से जीता रहता और बढ़ता है। 
इसौ कारण दूध को, संरक्तत में, 'बाल-जोवन' भी कहती हैं। बाल- 
को को जिन्दा रखने, निर्बेलोंको बलवान करने, जवानों की पशल- 
वान बनाने, बूढ़ों को बुढ़ापे से निर्भय करने, अनेक प्रकार के 
रोगियोींको रोग सुत्त करने, भौर कामियींको इच्छा पूरी करने की 
शक्ति जैसो दूध में है और चीज़ों में नहीं है। संसार में जितनो 
घातुपीष्टिक, बलवद क, बुढ़ापे और व्याधियों के। जोतनेवाली तथा 
खत्रो प्रसए में उत्साह बढ़ानेवालो प्रीषधियां हैं उन में हूध सब से 
प्रथम स्थान पाने योग्य है। राज-संभाके भूषण भोर कवि शिरो- 
सरणि वेद्यणेष्ठ लोलिस्वराज अपनी कान्सा से कहते हैं --- 

सोभाग्यपुष्टिबलशुक्रक्वर्धनानि । 

कि सन्ति नो भुवि बछूनि रसायनानि ॥ 

कन्दर्पवर्धिनि परन्तु सिताज्ययुत्ञा--- 

कुग्धाहते न मम की5प्रि मतः प्रयोगः ॥ 

१२ 
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जया एथ्वी में सीमाग्य, पुष्टि, बल, और वीय बढ़ाने पाली 
कषधियां बहत सौ नहीं हैं ? अर्धात बहुत हैं। है कन्दप को 
बढ़ानेवालो | लेक्रिन सेरो समभ्त में घो और मिश्रो सिले हुए 
दूध से बढ़ कर कोई नहीं हैं।” कोक में कोक-रचथिता ने 
भी कहा है :-- 
घातु करन जोर बल्तघरन मोह पूछे जो कोय | 
पय समान या जगत्‌ में है नहिं दूसर कोय ॥ 
भाव प्रकाश से सामान्यता से दूध के शुण इस प्रकार 
लिखे हैं -- 


दुग्ध सुमधुरं खिर्ध॑ वातपित्तहरं सरम्‌ । 
सद्यः श॒ुक्रकर शौत॑ सात्म॒य॑ सर्वशरीरिणास्‌ ॥ 
जीवन ह्/हणं बल्य॑ मेध्यं वाजीकरंपरम्‌ । 
वयस्यापनसायुष्य॑ सब्धिकारि रसायनम्‌ । 
विश्कवान्तिबस्तीनां सैव्यमी जी विव्चनस्‌ ॥ 


“दूध-मौठा, चिकना, बादो और पित्त को नाश करनेवाला, 
दस्तावर, वोये थी जलूदो पेदा करनेवाला, शौतल, सब प्राणियों के 
अनुकूल, जोव रूप, पुट्ि करनेवाला, बलदायक, बुद्धि को उत्तम 
करने वाला, अत्यन्त बाजीकरण, आयु को स्थापन करने वाला, 
आयुष्य, सन्धानकारक, रसायन और वसन विरेचन तथा बस्ति 
क्रिया के समानही ओज बढ़ानेवाला है।”? छउसो अन्य में जौर भी 
लिखा है :--जोर्णज्वर, सानसिक रोग, डन्माद श्ादि, शोष, 
सूच्छा, भ्वम, संगदणी, पौलिया, दाइ, प्यास, हृदय-रोग, शूल, 
उदावत्ते, गोला, वस्तिरोग, बवाभोर, रक्षपित्त, अतिसार, योति- 
रोग, परिश्रस, रलानि, गर्भखाव, इन में सुनियोँ ने दूध सदा 
हितकारी कहा है। और मो लिखा है कि बालक, बूढ़ें, घाव- 


( थ१ ) 


वाले, च्षीण हुए, सुख से दुर्भल अथवा सेशुन से हुर्बंल, हुए की 
ध सदा अत्यन्त लाभदायक है। 

सुश्रुत आदि ग्रग्थों गे! माय, बकरी, भेंस आदि आठ प्रकारतों 
छूधों का वर्णन किया है किन्त उस यहा अन्य बढ़ जाने गे भयसे 
गाय सैंस आदि दो तौन प्रकारके हूधों के गुण भोर दूध सम्बस्धो 
जुछ नियम लिख करो इस लेख को समाप्त करेंगे; क्यांवि घोड़ी 
चथनों आदि के दूघ सिवाय कुछु विशेष प्रकार के रोगियींके और 
बचुत कम लोग पोते हैं। 

गाय का दघ || 


गायका दूध--विशेष करके रस और पाक में मोठा, शीतल; 
दूध बढ़ानेवाला, चिवाना, बादो, पिच और रप्तविकार की नाथ 
करता है; वात आदि दोषों, रस रक्ष श्रादि धातुओं, मत भौर 
नाड़ियों को कुछ गोला करता है, भारी है और धमेशा पौनेवाज्ों 
के सम्पूर्ण रोग भीर बुढ़ापे को नष्ट करता है। काली गायका 
दूध--जात नाशक और अधिक गुणवाला है। पीली गाय 
का दुध--पित्त तथा वातनाशक है सफ्रेद गाथका दुघ-- 
कफ़कारक और भारी अर्थात्‌ देर में पचनेवाला है। छोटे बछडे 
बाली भौर बिना बछड़ेवालो गायका दूध--ब्रिदोष कारक च्ीता 
है। बाखरों था बकन गायका दूध-त्िदोष नाशक, हपति- 
कारक भौर वलदायक धोता हे। जाँगल देश, भ्रमृपदेश भीर 
प्रद्ठाड़ों में' चरने बालो गायों का दूध-जागल देश कौ गायी. का 
दूध भारी क्ञोता है; अनृपदेश की गायों का दूध जौगल देश 
वालियोंसि भी अधिक भारो होता छे और पहाड़ी गायों का दूध 
अनूपदेशवाली गायों से भी अधिक भारी होता है। गाय जी 
चीज़ खाती हैं उनके दूध भे' उसी चीज़ वा चिकनापन धोता थे। 
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जी गायें थोड़ा अन्न खातो हैं उनका दूध भारी, कफकारक, 
बलवधक, अत्यन्त धृष्य और निरोग मलुंथोंकी गुणदायक होता 
है। जो प्रसाल, कर्बो, घास, बिनीला आदि खातो हें--छनका 
दूध अत्यन्त हितकारी जानना । यह वेद्यक ग्रयकारों का सत है। 
«खूबासुल भ्रदविया” यूनानी चिकित्सा अथवा च्िकमत का नि- 
चण्ठु है उसमें लिखा है :--गाय का दूध किसो कृदर सोठा और 
सफूद मशहर है । सिल, तपेदिकुऔर फेफड़े के जखूम को 
सुफ़ीद है। ग्रम ( शोक ) को दूर करता है और खफ़कान 
(यागलपन ) को फायदेसन्द हें। मेंथुन शक्ति बढ़ाता है और 
चमड़े भी रक्त साफ़ करता हैं। शरोर को मोटा करता है। 
तबियत को नर्म करता है। दिल दिमाग़ को मज़बूत करता है। 
मनी ( वीर्य ) पैदा करता है और जंलूदी इज़म होता है। 
भैंस का दूध । 

भेंसका दूध--गायके दूधते अधिक सौठा, चिकना, वीर्य बढ़ाने- 
वाला, भारो, नींद लानेवाला, कफकारक, भूख बढ़ानेवाला और 
ठण्डा है। हिकमतकी किताबों में लिखा है कि सैंसका दूध--कुछ 
मीठा भौर सफेद होता है श्रीर तबियतको ताज़ा करता है ॥ 

... बकरी का दूध। 

बकरी का दूध-करसला, मोठा, ठण्डा, ग्राही और हलका 
प्लोता है। रक्तपित्त, अतिसार, क्षय, खौसो और बुखार को 
आरास करता है। बकरी चरपरे और कड़बे पदार्थ खाती है; 
पानी थोड़ा पीती है जीर फिरनेका परिश्रम अधिक करती है; 
इसी कारण से बकरी का दूध सब रोगीं को नाश करता है। यह 
तो वेद्यक की बात है। हिकमत॑ को किताबोंमें लिखा है कि 
बकरो का दूध गरभी के रोगों में अक्सर फायदेसन्द है। गर्स सि- 
वाजवालींगी ताकुत देता है। इसके गरंगरे (कुछे) करनेशी इंल्ला 
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यानी कण्ठ के रोगॉमें बहुत फायदा हीता है। पेट को नर्स 
करता है। इल्कु ( कण्ठ ) के ख़ुराण और ससाने के चखूम को 
सुफ़ीद है। सह से खून आने, खासी, सिल ( कालेज को सूजन 
छोर उसमें मवाद पड़ना ) भरीर फेफड़े के जणसमें लाभदायका है । 
भेड़ का दूध । 

भैड़ का दूध-खारी, खादिष्ठ, चिकना, गरम,पथरों-रोग को 
नाश करनेवाला, हृदय को अ्रप्रिय, छृप्तिदायक, धथ्य, वीर्य 
कफ और पित्त करनेवाला, बादो की खासी और बादो के रीगींमें 
हितकारों है। 

झआंटनी का दघ। 

ऊँटनी का दूध--हलका, मौठा, खारो, अग्निदौषक, दस्तावर. 
हुं। कोडे, कोढ़, कफ, अफ़ारा, सूजन और पेट के रोगों को नाथ 
करता है। 


धारोष्णदूध । 


गाय भैंस आदि के धनों से दूध निकलते हो गरम घ्ोता है यानी 
थनों से गरम धार निकलती है। इसीसे उस दूध का नस धारोष्ण- 
दूध रक्‍्था गया है। गाय के थनों से जो गरस गरम दूध तिकल्त- 
ता है छस्ते वहँ का वहें बिना विल॑स्य और जमीन पर रकते 
बिनाही सटपट पीजाना अनेक प्रत्थोंमें लाभदायक लिखा हैं। 
भावप्रकांशमें लिखा है [-- 
धारोष्ण गोपयो बच्य' लघुशी त॑ सुधासमम्‌ | 
दौपनच ब्रिद्ोषच्र' तारा शिशिरं व्यजित्‌ ॥ 
गायका धारीष्य टूध--बल बढ़ानेवाला, इलका, ठण्छा, प्रम्टत 
के समान, अग्निको दीपन करनेवाला शरीर बल्रिदोष-नाशवा है। 
गायका छूघ दुषक्षर ठण्छा हो गया ही तो श्रागपर गरस करके 
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पीवे। भैंसका दूध-धारोष्ण न पीना चाहिये। दुइने पौछे 
शीौतल च्ोजाय वच्ची उत्तम है। भैड़ का दूध गरस गरम पीव। 
बकरो का दूध औटाया हुआ ठरण्ड़ा कर के पीना द्वितकारी है। 
कंचा दूध--अमिष्कन्दि, भारो, कफ और आम बढ़ाने वाला है; 
इस लिये गाय और भेंसके सिवाय सब कच्चे दूध अपध्य समभने 
चाहिये । रा 


गरस किया हुआ दूध । 


ओऔरटाया हुआ गरस दूध-कफ और बाढीकोी नाश करता है ; 
अगर गरम करके ठण्डा कर लिया जाय तो पिच को नाश करता 
है। अगर कच्चे दूधमें आधा पानो सिलाकर औटाया जाय और 
जब पानी जलकर दूध मात रहजाय तब बच दूध कर्च दूध से भो 
अधिक इलका है। बिना पानी मिलाया हन्ना दूध, जितना हो 
कियादह औटाया जाय उतना हो अधिक भारों, चिकना, धातु 
पैदा करनेवाला और बल बढ़ानेवाला चोता है। 

सचौनी मिला हुआ दूध । 

चौनी या खाड़ पड़ा हुआ दूध--कफकारक और बादो को 
नाश करने वाला है। साफ़ बुरा या मिश्री सिला हुआ दूध--वीर्य 
बढ़ानेवाला और ब्विदीष की नाश करनेवाला है । 

टूधकी मलाई। 

संस्कृतम सलाई को 'सनन्‍्तानिक? कहते हैं। भलाई--भारो, 
शोतल, वोर्य पेदा करनेवालो, रृप्ति करनेवालो, पुष्टिदायक, चिक- 
नी, कक्ष, बल भौर वोर्यकों बढ़ानेवालो है; पित्त, रत्तविकार 
और बादीको नाश करती है। 

सूचना । 
(१) सर्ेरेका छूध संध्यात दूधते भारी भौर शीतल होता है 


[ ०५ + 


संध्याकालका दूध स्वेरेके दूधसे हलका और वात तथा कफकी 
नह करता है। 

(२ ) दोपइरके पहले जो दूध पिया जाता है वच्ध बलवधक 
पृष्टिफारक और अग्निवर्धदक होता है। मध्याहकाल यानी 
दीपहरको दूध पौनेसे बलकी व्द्चि एवं अग्निदौपन होती है 
और कफ तथा पित्तका नाश होता है। रातकों दूध पीना-- 
बालकोंको हथि करता है, क्षय-रोगका नाश करता है, बूढ़ींका 
बीये बढ़ाता है, अत्यन्त पष्य, अनेक दोषोंकोी शान्त करनेवाला 
और औखोंके लिये द्वितकारो है । 

(३) रातको केवक्ष दूध हो पीना चाहिये। उसके साथ 
भोजन भादि न करे। कोई कोई ऐसा कहते हैं कि रातमेंदूधके 
साथ भोजन करनेसे अणोर्ण होजाता है भौर नींद नहीं आती । 

(४ ) दिनमें जो दाच करनेवाले पदार्थ खाये पिये हों उन सेपैदा 
हुए दाहकी शान्तिके लिये नित्य रातमें दूध पीना चाहिये। जिन 


को अभ्वि तेज है उनको, कमजोरोकी, बालकों को, बूढ़ी को भीर 
जवानों को दूध अत्यन्त हितकारी प्रष्य भौर तत्याल वीर्य 
बढानेवाला है। 

(५ ) जिस दूधका रफह्ः बदल गया ही, था जिसका खाद 
बिगड़ गया हो, जो खट्टा हो गया हो, जिसमें बदबू आती हो, 
जो पाट गया दो या जिणमें नमक वर्ग रः सिल गया धो, उस दूध 
को कभी न पीना चाहिये ; क्योंकि ऐसा दूध पौनेसे बुदि कादि 
नष्ट ड्ीजातो हैं। 
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दो । 
दर्दी--गरस * अग्निप्रदोषक,चिकना, कुछ कसेला, भारी श्ौर 
पाकम लट्टा है भोर खास, पित्त, रकतविकार, सूजन, मेद तथा कफ 
करता है; लेकिन मूब्॒कच्छ, जू,कास, शौत, विषमज्वर, अति- 
सार, अरुचि और दुर्बलता, इन सबमें अत्यन्त द्वितकारो और 
बल वो् बढ़ानेवाला है। 
गायका दही । 
गायका दच्दी-विशेष करके मोठा, खट्टा, रुचिकारक, पवित्र 
अग्निप्रदोपक, हृदयकी प्रिय, पृष्टिकारक्ष और वात नाशक है। 
सब दष्टियोंसे गायका दच्ो उत्तम होता है। 
सेंसका दही । 
. भैंस का दक्ची--बहुत चिकना, कफकारक, पात और पित्त 
नाशक, पके सोठा, अभिष्यन्दि, तथ्य, भारो भोर रक्तविकार 
नाशक है। 








बकरीका दही । 
बकरोका दछहो--उत्तम, आहो, इलका, ब्विदोष नाशक और 
अंग्निदोपक है; श्वास, खासो, बवासोर, क्षय रोग और दुर्बलता - 
में द्वितकारों है। 
शक्षर मिला हुआ दही। 
बूरा मिला हुआ दत्तो--औषछ है; प्यास, पित्त, रक्षविकार 





. #लैकिन ख़बासुलअदभिया नामक हिकसतके निधण्ट में लिखा है कि दहौ--किसी 
कुंदर तुर्णभ और स्फ़द है| तासौरमें सर्दतर है। सदे मिज्ञाजवालों भौर मेंदेकी. तुकुसान 
'पहुँचाता है। अगर दद्ौको चहरे वर मल ती चहरेकी खशको और भोर को नोश करता 
है ।गर्म मिज्ञाजवाक्षों भीर प्योसक्ो तसकौन देता है; देरमें जम होता है; रतगत 
बढ़ाता है। और बाइकी कुववत देता है । ; 
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और दाएं नाशक है। गुड़ मिला हुआ दद्दी--वातमाशक, द्ृष्य 
घुष्टिकारक, छसिदायक और भारो 


दही खानेके नियम । 


(१) रातमें दछ्ी नःखाना चाहिये। यदि खाना शी शो 
तो बिना थी भौर वबुस्के, घिता में.गको दालववे, बिना शह्ददके, 
बिना गरम किये हुये, भर बिना औवलींके न खाबे। जैसा 
ऊपर लिख आये हैं धो बूर आदि मिलाकर, रातमें, दक्ती खा 
सकते हैं। अगर रक्षपित्त भौर कण सम्बन्धी रोग हों तो किसी 
तरह भी दद्दी न खा । े 

(२) # उमन्त, गिशिर और वर्षा, इन तोनीं ऋंधतुओंम द्झो 
खाना उत्तम हे ; लेकिन शरद, भोप्य जोर वसनन्‍्त ऋतुम दक्ष 
' खाना ठीक नहीं है। ४ 
.. नोट :-जो नियेस विरुध दहो खाता है उसे ज्यर, रक्ष-विकार, 
पित्त, विसपे, कोढ, पीलिया, श्रम और भयज्ञर कासला रोगेगे 
एँसना पड़ता है। 


माठा 





जिससे से विलकुण घो मिकाललिया ही वह्ध भट्ठा *' पप्य और 
अत्यन्त इलका चोता है। जिसमेंते थाड़ा थो निकाला हो वहच्द 





,. * पैसस ८अगहन भौर पूछ । शिशिर >माध भर फागुन । वर्षा सावन और भादी । 
शरद “कार भौर क्ातिक। ्रौष्य जेठ भर अपाड़। वसच्त <सैत जीर ने शाख । 
॥ जो दही चौथा भाग पानी डाल कर जिलोया क्षय वही तब था गाठा कण 
है। भोई तक्रको मई भौर कोड छाछ कहते है | 
श्र 
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मह्ठा सापरकी मई से मारो, धृष्म भ्यौर कफ कारक होता है। जिस 
में से बिलकुल घो न निकाला हो वच् साठा गाढ़ा, भारो, पुष्टिका- 
रक और कफकारक होता है। 

बाद्ौमें-सोंठ और सेंघा नमक मिला हुआ खट्टा माठा उत्तम 
होता है। पिशरें--बुरा मिल्ला हुआ सोठा माठा च्छा होता 
है। वाफ़की हष्ि में--सोंठ, कालो “मिर्च भौर पोपल सिला छुपा 
माठा उत्तम होता है । 

जाड़ेवे मौसस, अग्मिको सनन्‍्दता, वात रोग, भ्ररुति' भौर 
नाड़ियोंक्षे अवरोध में, तक्र यानी साठा अद्तके समान काम 
करता है। विष, वन, जी-सिचलाना, विषम्न-ज्यर, पोलिया, 
भेद, संग्रदणी, बबासोर, सूत्रताच्छ, सगन्दर, प्रमेद्ठ, गोला, अतिसार, 
शूल, तिश्लो, पेटके रोग, अरुचि, सफेद कोढ़, प्यास और कौड़ोंको 
माठा नाश करता है । 

गर्सीक्षे सौसममें, धावसें, दुबलताशोें, सूर्च्छा में, श्रम, दान 
ओर रपघापित्तज-रोग में साठा कभी न पीना चाहियथे। 


अड्डा पीमेकी विधि। 


भावप्रकाशरर लिखा है कि अत्यत्त गाढ़ा शरीर खट्दा सैंसवा 
दहो लेकर उसमें दह्चीसि चौथाई पानो डालकर सिश्लेके बरतनमें 
रह से बिलीवे। इसमें भुगो हुई हींग, ज़ोरा, नमक और कुछ 
राई पीस कर भिज्षा दे ती सइ। तेय्थार हो जायगा। यह महा 
यानी छाछ किप्तको प्रिय नहीं १ यह छाक् रुचिकारो, अग्नि 
को दौपन करनेवालौ, ग्रत्यन्त पाचन, पेटके सस्पुर्ण रोगोंकोी नष्ट 
करनंवालों और हप्तिकारक है । 





| 6 « ह 
पानो । 


००-अस्सस मन पता कक्त 
#स्थावर भीर १ जए्म यानी सच्च लता भादि बनशतियों' 
तथा जलचर थलचर नभचर समस्त जीव-धारियां की जल कोपरम 
आवश्यकता है। सच तो यह है कि इन सबका जीवन ही जल 
भेहे। आहारन प्रिलने से प्राणी एक दस सर नहीं सकते, 
किन्तु जल बिन किसी तरह नहों जी सकते। सदन पाक नि 
घण्टुः में लिखा है ;--पानोय॑ प्राणिनां प्राणा विश्वमेव हि तन्स- 
यम्‌।-घर्घात्‌ पानी प्राणियों का प्राण है, संघार प्रानोते पौं उपज- 
ता है। मच्तषि हारोत लिखते हैं :--छपितो मोहसायाति भोचा- 
गयान्विसुञ्नति ।-अर्थात्‌ प्यासे को पानी न मिलने से बेहोश 

हो जातो है और बेहोशोसे प्राण छूट जाते हैं। 
अब यह सवाल पैदा होता है कि इसमें प्यास य्यों लगती ह 
शर तस जी घतना पानो पोते हैं वह कहें। जाता है? अगर 
किसी आदसो का वज़न किया जाय और वच्च तीस्त में ७४ सेर 
निकले तो उसमें ५६ सेर पाली समझना चाहिये | हस की भादार 
करते है उसका पेट में रस खिंचता है। रस का रहा बन जाता 
है। रक्त छोटो छोटो नलियों में द्वोवर सारे बदन में चक्षर 
खगाता है। चक्कर लगाने से खून गाढ़ा दोजाता है। तब खून 
के माढ़े होने पर खुष्यी पेदा होती है और हमें प्यास लगतो है। 
अगर धम पानी न पियें तो खून इतना गाढ़ा पोजायगाकि बच 
छोटी छोटो नालियों में न बच्द सकेगा । इनमें से बहुत री माहिया 
तो बाल से भी पतली ज्ोती हैं। इस जो पानी पीते हैं बच खून 
* स्ावर घार प्रवारवी हीते हैं?--वनस्पति, 6, जता भीर भीपधि। 
+ जम भी चार प्रकारके होते हैं ;-- (१) जराइज ( भह्ण, गाय भैंस भादि ), 


(६) भणण ( सपे, पथी और भछणी भादि ) (६) संदभ ( | गौर, ) 
(०४ ) छप्तिज्ञ ( घोरमशशों गेंडक बगेर। ) 
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में मिल जाता है और इस तरह घरोर के प्रत्येक भाग में पहुँचता 
है। खन के दौसा करने से इसारी जिन्दगी है और खून को 
घाल जारो रखने के लिये पानो को जारूरत है। इसवास्तें हम 
को, सदा, साफ़ पानी पीना चाहिये। अगर इमलोग सेलाया 
दूषित जल पियेंगे तो चसारा खास्ध्य, निरमन्द छ, बिगड़ जाथगा । 
आयुर्वेदमं दो प्रभार का जल लिखा है। (९) आन्तरिक्ष याने 
आवाशोय जल ( २) भीस यानो एथ्वो का जल । 
आन्तरिक्ष जल । 

आन्तरिक्ष अथवा आकाशोय जल चार प्रकार का होता है-- 
(१) धार-जल ( मेच्द को बूँदों याधारा का जल ) , ( २) कार 
जख ( ग्रोलों का जल ) , (३) तौषार-जल ( भ्रोस की बूदों का 
जल ), (४ ) हैस-जल ( पर्यतों से पिघलो हुई बफ का पानो )। 
इन चारों प्रकार के आ्रवाशीय जलोंमें से पह्चिला यानो घार-जल 
सुख्य माना है। धार-जल भो दो भाति का लिखा है :--( १) 
गांग-जल, (२) सासुद्रःजल। इन दोनों में भी गांग-जल 
की प्रधान साना है | 

गाँग-जल । 

गांग-जल, णाशिन यानी कुआर के मह्दोने में बरसता है #। 
सासुद्रःजल, आपषाढ़, सावन ओर भादीं में बरसता है; लेकिन 
कभी कश्नी कुआर में सासुद्-जला१' भी बरसता है; इसवास्ते 








* सूपज की गसों से समुद्रका जल भाफ़ की सूरत में ऊपर उठकर बादख बन लता 
है और यही जल भोला भोस और सेह को धूरत में शमौन पर शिरता है। समुद्र का पानी 
भारो होता है इस लिये बहुत ऊंचा नहीं जाता यौर प्रोय: भाषाद, सावन और भारी में बर> 
सता है; किन्तु गज्नाजन हलका हीता है इस जलसे बनी माफ महुत ज'ची जाती है और 
सेह के पते थाशिन से एच्वी पर सिरती है| 

+ सुबृतग खि़ा है कि आग्रिम (कार ) के महीने यहण किया एन्ना सासुद्र-णण भी 
ग्रांग-शब के समन होता है ; फिन्तु फिर भी गांग-जल प्रधान है। 


[ ९०१ |] 


परोचा करके मांग जल समभाना श्र शेना चाहिये। चारोत 
ऋषि लिखते हैं कि बुदिसान गांग-जल* को धारणवारे | क्योंकि 
गंगा-जल-पवित्र, बलदायक भौर रमायन है; थकाओं, ग्लानि 


और प्यास को नाश करता है; हलका है, और खुजली, सूच्छा, 
प्याप्ू-रोग, वसन, सूत्राघात को नाश करता है । 


गांग-जल लेने को विधि । 


एक साफ़ सफेद बड़ा कपड़ा ऊँचा बाँध दो। उसके नोदे 
बरतन रख दो । पानो भर जायगा। इस जलको चेंदी, सोने 
या भिष्टो के बरतन में भरकर रख दो और सर्व्यंकाल में उपयोग 
करो । 
गांग-जल की परीक्षा | 


चरक में शिखा है:-- “जिस जलमें सिगोये पुए चावल जेसेकी 
तेपे रहजायेँ वच्दी सम्पुर्ण दोषनाशक गांग-जल जानना चाहिये। 
जिसमें थे गुण न हीं वह सासुद्र-जल समभाना चाहिये।” सुश्ुतते 
लिखा है !--“शालोचावली को ऐसा पकावे कि वचध्ध जल भी न 
जायें गौर उनमें किरो भी न रहे। पीछे पके हुए चावलों को 
साफ पिन्‍डो सो बनाकर, चैदीके बरतनमें रखकर, बरसते मैह्ततें 
बाहर रख दे। अगर एक मुझे १ भर वेसो को वेसो पिन्डो बनो 
रहे यानो न तो पिन्छी बिखरे, न घुलकर जल गदलाहोी, तो जाने 
कि गांग-जल बरसता है।” जहाँ तक बन पड़े गांग-जल इवाहा क्र 


रक्‍ले | यदि गांग-जल किसी कारणवश न रख सके तो भीस-जल 
को काममें लावे। 





+ हारीत खिद्धते हैं कि सूरज दिखता हो भर ग्रेह बरसता ही तो छस गैघ की पारा 
की भल भी गांग-जण के समान होता है | 
| गी॥--सुझत्त--दित रातके तीसने भागको कहते हैं । 


+ 


_ १०२ | 
भीम जल अधवा प्रथ्वोका जल | 


जी जल एथ्वो से लिया जाता है उप्ते “भीम जल” कहते हैं। 
थह तोन प्रकार का होता है ;--( १ ) जाएल-जल, (२) आनूप- 
जल, ( १) साधारण-जल । 
अऔगल-जल | 
जिस देश में' थोड़ा पानो भौर कम दरखूत हों तथा जहाँ 
पित्त और वात सम्बन्धी रोग होँ उस देश को जौगल-देश कहते 
हैं। जी।गल-देश के जल को “जागल-जल” कहते हैं। यह जख--- 
रुखा, खारो, हलका, पित्तनाशक, अग्निकारक, कफ नाशक, पथ्य 
और अनेक विकारों को नाश करता है। 
आनूप-जल | 
जिस देश मे' पानो को इफरात हो, धत्तीं की बचहुतायत ही 
ओऔर जहँ। वात तथा कफ के रोग होते हों उस देश को प्रानुप- 
देश बाइते हैं। इस देश के जल को अनूप-जल कद्दते हैं। यह 
जल--अभिष्यन्दि, मोठा, चिकना, गाढ़ा, भारो, मन्दारित करने- 
बाला, कफकारी, 'हृदय को प्रिय और भनेक विक्रार पेदा करने- 
वांला होता है। 





साधारण-जल । 

_जिपत देशमें जौगल भौर अनूप दोनो देशोंके लक्षण पा्जावे 
उस देशको साधारण देश कहते हैं और ऐसे देशके जलको 
“साधारंण-जल” कहते हैं। यह जछ्ल-भोठा, अग्निदोपक, 
शौतल, हलका, ढप्तिकर्ता, रुचिकारक, प्यास, दाह भीर तिदोष 
को नाश करनेवाला होता है । 

, नदियोका-जल। 
नदियोंका पानो प्वासन्‍्यता से रुखा, वातकारक, हलक, 
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[ शण्श ] 


अग्नि प्रदोषक, अभिष्यन्दि नहीं, विशद, चरपरा, कफ भीर पिस 
नाशक होता है। जी नदियाँ तेज़ी से बहतो है णौर जिनका 
घानी साफ यानी निर्मल होता है वे हलके जलवालो समभो 
जातौ हैं। जी नदियां सिवार से ढको रहतो हैं, धौरे धोरे बच्ठतो 
हैं और जिन का जल मेला होता है वह भारी जलवालो समभी 
जातो हैं। गए्ग # सतलज, सरयू और जसुना आदि नदिया, जों 
कि दिसालय पहाड़से निकलो हैं, जलकेलिये उत्तम समभो जाती 
हैं। सुश्ुत में लिखा है कि पथ्चिम *' को बचनेवालो नदिया पश्य 
है क्योंकि उनका जले हलका है। पूरब $ की बदनेवाली 
नदियाँ अच्छी नहीं हैं क्योंकि उनका जल भारो है। दक्‍्खन को 
बहनेवालो नदियां बहुत दोषल नहीं हैं क्योंकि उनका जल साधा- 
रण है। प्स विषय में सदनपाल निधण्णु आदि ग्रंथीमें बचुत 
विस्तार से लिखा है। वह्र सब लिखने से ग्रन्थ बढ़ने का भय है। 
नदो, तालाब, कूओं झ्ादि जिस देश हों उस देशके अनुसार ही 
उनके जलके गुण दोष समभने चाहियें। 
ओऔद्विद जल । 
जो जल नोथे से धरती की फाड़ कर बड़ी धार से बहता है 
उसको “भीद्धिदजल” कदते हैं। धरती से मिकलाहुआ पानी--पि- 
पत्तनाशक, दाहइकारक नहीं, अत्यन्त ग्रोतल, छप्तिकारक, भोठा, 
बलदायक, कुछ कुछ वातकारक भीर इसका होता है। 
नेभर जल । 
जो जल पहाड़ींवे ऋरनींसे करता है उसे नेभर! या भरते 
का जल कहते हैं। भरने का जन-रुचिकारक, कफेनाशक, 
# गन्नग नदी का जल उय जक्षों' से छ'शम समा जाता है। 
+ छूनी, साही, नर्गदा भर तापती भादि पच्छसको महती है । 
8 सावेरी, कृष्दा, गोदावरी,भीर महानदी भादि पूरन शी बहती है। छिल्र, उतवान, 
शादी चनाभ भादि दक्‍थत की बहती हैं। 





[ १०४ ] 


र्निप्रदीषक, हलवा, भोठा, पाकर चरपरा, पातनाशवा और 


'पप्रिच्तन होता है । | 
सारस जल । 


पहाड़ बगेर; से रुका हुआ नदौका पानो जहाँ इकट्ठा होता 
है और वह जल कमलीं से ढका हो ते उस जलकी “सारसजल” 
ऋइते हैं। सारस यानो सरोवर का ज़ल--बलदायक, प्यासनाश 
करनेवाला, मौठा, हलका, रुचिकार॒क, रूखा, केला श्रौर मल 
आुजको बंधनेवाला होता है.। 
तालाब का जल | 
तालाबका जल--मोठा, कसेला, पाकमें चरपरा, वातकारक, 
मलसूत्र को बंधनेवाला, खूम-फिसाद, पित्त और कफको माश - 
ऋरनेवाला छीता है। 
बाबड़ी का जल । 
सीढ़ियाँवाले चौड़े कुए०ँ को बांवड़ो 'काइते हैं। बायड़ो का 
जसल--अंगर जल खारो हो तो पित्तकारक और कफ तथा बादी 
“को नष्ट करता है। मीठा जल हो तो कफ कारक और वात तथा 
पित्त को नष्ट करता है। 
कुएं का जल। 
कऋुणँका जल- अगर मोठा हो तो ब्विदोष-नशिक, छित कारक 
.. और इलका समझना चाहिये। अगर खारो हो तो कफ वात- 
 'नाशक, अग्निदौपन करनेवाला और अत्यन्त प्रित्तकारक समभना * 


चाहिये । 
विकिर-जल | 


' नदो आदिके पास रेतोलो धरतो होतो है। उसको खोदनेसे जो 

जल निकलता है उसकी “विकिर-जल” कहते हैं। यह पानी-- 

शोतल, साफ, निर्दोष, इलका, कर्तला, सोठा और पित्तनाशक होता 
 है। अगर यह पानो खारो हो तो कुछ पित्तकारक च्वोता है। 


[० 


. वैश्जिल। : 
कमीन पर पड़ा इा 'बरसात का पानी! पदिसे दिन अपप्य 
रूप होता है; लेकिन गिरने से तोनदिन पोछे, साफ़ हीशाने 
पर, भरत समान छोता है| 
चोश्न-जल । ह 
.. जो गड़ठा शिलाझों से व्यापूत हो भौर उसका जल अज्लन के 
समान नोला हो भौर जो अनेक लतानों से ढंका इत्मा हो उसको 
“चोच्य” कदते हैं| ' चोश्ूयजलं--भग्निकारक, रुखा, कफनाशक, 
- इसका, भोठा, पित्तमाशक, रुचिकारक, पाचन भीर खच्छ है। 
. . चंशूदक-जल। 

.... जिस जलाशय पर दिन भर सूरज को किरण पड़ती हैं भीर 
रातभर चन्द्रमा को किरण पड़ती हैं उस जलाशय का जल घ्ित- 
कारी होता है। ऐसे जलाशय के जलको “अंशूदक” * कहते हैं । 
अंशूदक जल--विकना, तिदोषनाशक, अभिष्यन्दि नहीं, निर्दोष, 
आशभ्तरित्त या आकाशोय जलके समान, बज्ञकारक, बुढ़ापे भीर 

रोगों को नाश करनेवाला, बुद्रिके लिये हितकारो, शोतल, इलका 
भौर भरत के समान होता है|; ह 

ऋटतु अनुसार जल पीनेकी विधि.। 
वर्षाऋतुमें---कुएँ भोर भरनेका जल पीना हितकारी है। 
शरदकतुसें---नदीका भरधवो घ्रंशूदक जल पीना छाभदायक है 


हैमन्तकतुमें---सरोवर और तालाबका जल द्वितकारी है। 





:.. # अगर निवास-स्थानमें ऐसा जवाशय भ ड्ो तो एक सांप धड़ेंमें जल भर कर ऐसी 
जगह रफ़त दो जहा उस जल पर दिन भर सूरज की किरण प्चं भौर रात भर चमगा की 
क़्रिणे पढ़ें। .टूसरे दिन छसे कागकर दूसरे पड़े में भर लो भौर ढप पाली घड़े मै फ़िर 
जब भर कर उ्धो खान में रब दी--यह सी “जगादक” जण है ! 
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वसन्तकतुमें-कुअआ बावड़ी और प्रवंतके भार्नेका जल अच्छा है 
ग्रीफ्ररतुरसें--कुएँ भौर भरनेका जल दिलकारो है। 
प्राबुठकतुसें--छुएंका या मरनेका जल पीना दौक है। 


जल भरनेका समय । 


नकी, तालाब, सरोवर और कु वग्रः का जल बर्ड़ सबेरे ही 
क्षर सेना चाहिये; क्योंकि उस वह्चा इनका जल साफ भोर शोतल 
रचता है। जो जल शौतल और निर्मल होता है बच्दो उत्तस 
होता है। 
अच्छे और बुरे जल की पहिचान । 


जिस पानोम बदबू न हो, किसो प्रकारका रस न थी, जो जल 
अधहुत शोतक्ष, प्यास सिटानेवाला, निर्मल, हलका भौर 'हृदयको 
ध्यारा ही वह जल गुणकारी और भ्रच्छा होता है। भप्तरेज्ञोमे 
भ््ो लिखा है।--(४००१ एज 5 06092, एां0रणा। ।856 0 शाशी , & [709 
५ 40% छाए 0००७8 ॥0॥७, भर्घात्‌ भ्रष्छा प्रानी वह हांता हैं जो बिल, खाद या 
गन्ध रहित होता है भौर जिसमें घुछ सड़ी ए४ई चीज, नही होती । 

जिस जलमें रेशसे हों, कोदे, पत्ते, सिवार भौर कौचसे खराब 
हो गया हो, वर्ण और रस रहित हो, माढ़ा या बदबूदार हो पचा्च 
अधितकारो यानी खराब है। 


जल साफ़ करनेकीौ विधि। 
जल प्राणियों का जौवन है, इसव।स्से जहेँ। तफ हो सके खूब 
साफ़ जल पोना चाहिये। निर्मल पानी पोनेसे बोसारियँ। कस 
होती हैं। सुखुतमें जल साफ़ करनेकी सात चोजें लिखी है :-... 
(१) केथके फल्षोंके बोजोंको मिली कहते है। निरम लीकौ 
गिरो पानोस पौस क्र गदले पाजोसें मिला दो जीर थोड़ीदेर 


( (९७ ॥ 


रक्वा रहने दो । सब गाद नीचे बैठजायगी और जल नितर कर 
साफू हो ज्ञयग।। (२) गोमेद जलमें डाल देनेसे जत साफ़ 
हो जाता हैं। (१) कम्तलको जड़, (४) शिवाक्षको जड़, 
पघानोमें डाल देनेसे भी जल साफू हो जाता'है। (४) कपड़े भें 
छान लैनेसे भी जल' साफू हो जाता है ( ६ ) भोती (७ ) भी 
मरकत-मणिसे भी जल साफ होजाता है.। 

भाव प्रकाश में लिखा है :--दूषित जल गर्मकर लैनेसे ; सुरण' 

को किरणोंस तपाने से ; अथवा सोना, चेंदो, लोहा, पत्थर शरीर 
बालू को आगमे तपाक्षर जल में बुझाने से ; चमेलो, कपूर, केशर 

फक्रौर पाकुर आदि दारा सुवासित करने से ; कपड़े में छानने से ;. 

सोना मोती वगेरः से साफ़ करने से ख्रद्ू श्रौर दोष-रद्दित ही। 

जाता है। अगर कुछ भी न होसके तो पानो को गरम वरणे ;. 

क्योंकि औटाने से पानी को बुरी हवा निकल जातो है, चानि 

कारक पदाथ जो उस में घुले रद्ते है नोचे बेठ जाते हैं, छोटे २. 

कोड़े जो आंखों से नज़र नहीं आते सर जाते है। गरभ' 

किया हुआ पानी बचुत भ्रच्छा होता है। फिलूटर दारा पानी 

साफ करने की तरकीब भी बहत' अच्छी है। एक तिपाई पर 

चार घड़े तले ऊपर रक्‍्ती। ऊपर के तीन घड़ी की पेंदी भें 

'बारोक २ छेद करो। सथ से ऊपर के घड़े में साफ़ कीयला, 
दूसरे में कंकड़ और तीसरे में बालू भर दो भौर नोचे का घड़ा। 
खालो रक्‍्खी । पीछे सबसे सपरके धड़ में आहिस्ते २१ जक्ष' 
भर दो। ऊपर के तोन घड़ों में दीकर जो पानी चौथे घड़े में भर 
जायगा वच्द पानी बहुतहो साफ़ होगा। मेले यानी में परासी 
|, बड़ छठे कीड़े लिगकों भय से एम गही देख एक्ष थे एुकबीन मोगेशी सददरी 
जिसको भ्न रेज)ेमे माईक्रीसकोप (४0 05009 ) कहते ह देखे जा सर्भी €--पह 


सौदागरों की टूकानों पर मिलता है। 
7 अगर पानी भौटा कर घई में भरा जायतो कहुत हो छगस पादी ते यार ड्ीगा। 


६ ए०ष८ ॥ 


फिटकरी छाल देनेसे भो जल साफ़ हो जाता है। किसी तरह 
हो पानी अंवश्य साफ़ करके पीना चाहिये। जिस कुएँ या ताल 
बगर! का पानी पिया जांता ही उस में मल-स्ूत्र फेकना, गहानों, 
मेले कपड़े धीना, मेरे घढ़ें डाशना अनुचित है। 


जल ठण्डा करमेकी तरकोबें । 


जल ठण्छा करने की सात तरकीवें सुश्नुत में लिखी हैं ;-- 

(१) मिश्ने के साफ़ कोरे घड़े में पानी भर कर हवा में रख 
देनेसे, (१) किसो चीड़े भीर बचे बरतन में बफ़ाया बर्फ का 
जल भरकर उसमें पानी का भरा हुसा बरतन रख देनेसे, (१) 
पानी के बरतन को लकड़ी या काठ की फिरकी से ऊँचा नोचा 
करने से, (8) चौड़े बरतन में पानो भर कर पंखे की हवा 
करने से, (४) पानो के भरे बरतन के चारों तरफ़ जलका भौगा 
कपड़ा सपेटनेसे, (६) पानोके भरे घड़े को बालू या रेत में गाढ़ 
देनेमे, (७) पाभीकषे भरे बरतन को छींकी पर रख कर छिलाते 
'रघइनेसे पानी ठण्छा होजाता है। 


जलसमस्बन्धी नियम | 


(९) अगर कियादच पानी पिया जाय सो भन्न अच्छी तरह 
नहीं पचता, भगर जल पिया हो न जाय ती भी अन्य नहीं पचतों, 
इंसवास्ते मतुष्यकी अग्नि बढ़ाने के लिये थोड़ा थोड़ा. जज्त बार- 

_अबार पीना उचित है। 

(२) प्रानो को सदा औटा कर और फिल्टर को विधि से- 
छान कर पीना उचित है। मैखा परानो -पीनेसे सैज़ा- आदि - रोग 
'चोजाते हैं और मतुझ, बचुधा, भकाल रूत्यु से मरजाते हैं अगर 

मरते नहीं तो. मलेरिया ज़्वर से दुःख भोगते हैं. या फो्डे- फरसी 
खुबलो भादि चसरोगो. से सड़ते हैं। 


[| १००८ ॥ 


' (2) गंदला, कमलमशे “पत्तों भौर शिवार आदि से ढक्षां 
हुआ, बुरी जगइका, सूरण और चन्द्रमाको किरणें जिध जल पर 
न पड़तो हों, वे मीसम का वर्षा हुआ पानी जो तोग दिन तक में 
'रक्खा रहा हो भीर दूषित जलकी सदा त्याग देना चाहिये भर्थात 
ऐसे जल न पीने चाहिये । ऐसे जलमें स्रान करनेते भीर ऐसा 
पानी पीने से ढूषा, अफ़ारा, जोणज्वर, खासो, अग्नि को मन्दता, 
खुजली, गलगरष्ट आदि रोग पैदा हो जाते हैं। | 

(४) जिस को सूच्छा, पित्त, गरसो, दाद, विष, संधिर- 
विकार, मदात्यय, # परिश्र॒स्त, भ्रम, तमक-शास, वसन, श्रीर 
'स्यंगत-रक्मपित्त इन में से कोई रोग हो या जिसका अम्न जल 
गया हो उसे शीतल-जल पौना चाहिये। 

(५) प्रसली के दर्द में, जुकाम में, बादीक रोगोंमे', गसग्रह 
रोग में, अफ़ारेम', दस्तकल्‌ की हालत में, जुक्लाव लेने पर, नथे 
बुखार में, संग्रहणी रोग में, गोलेके रोग में, श्वासमे, खंसो मे, 
विद्रधि में, दिचको रोगमें' भौर स्रेद्र पीने पर शीतल जल न 
प्रौना चाहिये। 

(६ ) भ्रुचि, जुकाम, सन्दाग्नि, सूजन, छय, सुँह्र से जल 
बहना, पैठ के रोग, कोढ़, आंखों के रोग, बुखार, ब्रण भीर भधु- 
भेह में थोड़ा पानी पौना चाहिये। 

(७०) मदापान से पेंदा हुए रोग में, पित्तके रोगसे सब्निपात 
रोग भें, दाइ, भतीसार, पित्तरक्त रोग, सुच्छा, सदा भौर विष की 
पीड़ा में, ढूषा (प्यास)रोग में, छ्दि (वबमन) रोग मे' और भ्रस मे 
औटाकर शीतल कियाइचआ पानी भक्छा है। यह सुशुत का 
सतत है। 

# नीट-मदायें, तंसकन्यास, फऊष्व गत-रक्पित्त, गंलगढ़, भादि शब्दों जो परिभाषा या 
» . भौर दूसरे दूसरे कठिस शम्दों का भगत गसी एसेक के भव में देक्षियं। * 
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(८) वेश्यक-शारत्र भें लिखा है कि शोतल जल पिया हुआ 
'दी-पद्दर में पच्रता है। गरम करके ठयण्डा किया हुआ जल 
पीने से एक पचर में पचता है। और किसी कूदर गरस हो पानो 
पीने से चार घड़ी मे' पचता हैं; लेकिन गरम पानो पीने में 
अच्छा नही लगता; इसलिये पानो औटाकर ठण्ड़ा कर लिया 
जावे जीर वही पिया जावे तो उत्तम है। 

(८ ) जब प्यास लगे तब माफ़ पानी अवश्स पीना चाहिये; 
किन्तु एक बार हो लोटाका लोटा पानो सका जाना उचित 
नहों है। कई बारमें थोड़ा थीड़ जल पीना ठोक है । 

(१० ) भोजनके पहले पानो पौनेसे कमजोरो हो जाती' है 
और अन्तमें पोनेसे शरोर मोटा हो जाता है ; इसवास्ते भोजनके 
बोचमें घीड़ा थोड़ा पानी पीना अच्छा है। भोजन कर चुकते हो 
पानो न पिथे। भोजन करनेके घएछ आध घण्टे बाद जल पीना 
ठोक है। 

(११) अगर बिना भोजन किये हो प्यास लगी तो पानोके बदके 
शरबत या शकरोदक # पीले या कुछ खाकर प्रानो पोषे जिससे 
हानि कम हो। भिहार सुच् पानी पीना अच्छा नहीं है। 
हिकमतको किताबींमें लिखा है कि निहार सु हर जल पोनेसे अनेक 
रोग ही जाते हैं और बुढ़ापा जलूदी भ्राजाता है; लेकिन वैद्यक 
में खिखा है कि,जो शखूस सूरज उदय होनेसे पच्चले यानी तारींकी 
छायामें आठ अम्नली पानी पीता है बच वात, पित्त और कफको 
जौत कर १०० षष तक जोता है। इसका खुलासा बयान आगे 
लिखेंगे। ; | 

+ नोट--ठण्क पानी सफ़ द चीनी या सिश्री घील कर उसमें कपूर, जौंग, प्रलायची' 
और शोलमि्त जरा जरासी डालदे। इसौको विद्वान जोग शर्यारोदक कहते हैं। यह 
भौतल, वौयगर्गक, दस्तावर, रुचिकारक, खादिष्ठ और हजका है। आदी, पिच, सूर्च्का 
अमन, प्याप्त, दा, भौर धप्वर साथ, करता हैं । 
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( १५) रातमें जागतेही पानी पी लेनेसे नपाला पैदा चीजाता 
है। परिश्रम, मेंधन, स्ान और खूरबूजे तरबूज आदि तर मतों 
के पीछि सी, तत्काल, जल पोना सना है। परिश्रम, कम्तरत, संधुन 
आदिके पीछे और पसोनों में जल पोनेसे जुकास खासी भादि रोग 
छझोजाना सम्भव है । 

( १३ ) यद्यपि पानी प्राणोका प्राण है तथ।पि अधिक पोनेसे 
हामि करता है।. इसवास्ती प्यास लगने पर घोड़ा थोड़ा पानो 
पीना उचित है। 

(१४ ) अगर सफ्रमने तरह तरहका जल पीनेका मौका पड़ 
जाय तो छस जलका अवशुण दूर करनेको काची प्याज णाय॑। 


जी प्याज़से पर हैज़ रखते हों. वह हलकीसो भँँग पोये। जिन्हें 
कुछ भौग पीनेका अभ्यास होता है उन्हें क्चींका पानी नहीं 
छ़गता । 
भोजन-परोक्षा । 
जि आय: 4 0 20:77 | 
सुशुत-संहिताके कल्म-स्थानमें लिखा है कि, “राजासे पराजित 
हुए शत्रु, अपमानित नौकर चाकर श्रौर ईर्पायुत्ा राण कुटुम्बके 
लोग चो राजाको विष दे देते हैं। बहतसो सूर्खा स्तियँ। पपने 
सीभाग्यको इच्छासे था अपने पतियोॉकोी वश करनेकी इच्छासे 
चाहें जो विषेली चीजें उन्हें खिला देती हैं।” अनेक बदचलन 
औरते, अपनो आजादोके लिये, पति खसुर भादिकी विष खिला 
देती हैं ; इसवास्ते भोजनकी परोचा करके भोजन करना 
चाहिये । 
, भोजनकीे पदार्थों", नहाने और पीनेके पानो, हक्का चिलम, 
माला, वस्त, लेपन करनेक्े चन्दनादि, लगानेके तेल और सूघनेके 
इतर आदि अनेक चौज़ों में जहर देनेषाले जरूर देते हैं; इसवास्स, 
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जोचे, खाने पोनेकी चौकोंमें विध पहचाननेकी सहज तरकीजे' 
लिखते हैं -- 

(१) जो कुछ भोजन तैयार हुआ हो उससे से पहिले कुछ 
सक्तियों भोर कौभोंको खिलाशो। जुहरे मिला हुमा होगा 
तो वच्च जोब तत्काल मर जायेंगे । 

(२) जलता हुआ साफ अज्जररा ज़मीन पर रकजो। जो कुछ 
पदार्थ बने हों उनमे से जरा जरासा उस अद्डार पर डालो। 
भ्रगर भोजन को चोज़ों में. विद्च॒ होगा तो आग चटचट करने 
लगेगी था उस भड्टर में' से मोर को गरदन के साफ़िक नौलौ 
नोलो ज्योति निकलेगौ। यह ज्योति दुःसत्त भौर छिस-भिश्न 
होगी। धुत बड़े जोर से उठेगा भर जल्दी शान्त न होगा। 

(३) चकोर, कोकला, क्रौंच, मोर, तोता, मना, हंस और 
अन्दर आदि रसोई के स्थानके पास रकखें। अगर उपरोक्त 
सब जानवरों को न रख सके तो एक दो 'हो को रक्‍्ते। फयोंकि 
इून से विष-परोक्षा बड़ी भासानो से होतो है । 

जहर मिले हुए पदार्थ खाते हो चकोर को आँखें बदल जाती 
हैं; कोकला को आवाज़ बिगड़ जाती है; मोर घबराया सा 
होकर नाचने लगता है; तोता, मना पुकारने लगते हैं; हंस 
अति शब्द करने लगता है; भोरा गूच्तने लगता है; साम्हर आंसू 
गिराने लगता है भौर बन्दर बार बार विष्टा त्याग करता है। 

(४) विष मिले हुए भोजन को भाफसे हो ऋदय, शिर और 
आँखों में दुःख मालुम होने लगता है । 

(४) अगर दूध, शराब भौर जल आदि पतले पदार्थों मे विष 
मिला होगा तो उनमे अनेक भाति को लकोरे सो दोजावेंगी 
या भाग और बुलबुले पदा हो जायँंगेया उन चोगोंमें छाया 
न दोखेगो अगर दोखेगी तो पतली पतलो अथवा बिगड़ी इईसी 
दीखेगो। 
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(६ ) अगर भाका, दाल, भात और मास आदिम विध मिला 


होगा तो वह तत्काल हो बासो इुए या बुत 'हुएसे भालुस होने 
लोगो गे। सब पदार्थों को सुगन्ध भोर रस रूप सारे जायेंगे। पके 
फल जहर मिलानेसे फूट जाते हैं या नरस पड़ जाते हैं और 
फरश्च फल प्रकेते घोलाते हैं । 

(७ ) जहर मिला हुआ अन्त सु हमें जाते हो जोभ कड़ी पड़ 
जातो है, भन्नका खाद ठोक नहीं मालूम दोता, जोभमें जलन 
या पीड़ा होने लगतो है। 

(८) अगर प्रोनेकी तसाखूमें विष सिखा होगा तो.चिल्रस या 
चुका पीते हो सुंह और नाकसे खून आने लगेगा, शिरमें पीड़ा 
होगी, कफ गिरने लगेगा और एन्द्रियोँमें विकार ही जायगा। 

जातक दोसके भीजनको परोक्षा भ्रवश्य कर लिया करें। 
हमारे यहँँ। भोजन सैयार होने पर बलि वर्ग र; देने या भीजनकी 
सामग्रोमेंसे कुछ कुछ आग पर डालनेको रोति बचत अच्छी है। 
अब भी इजारों आदमो पेसखर जिमाये बिना भोजन नहीं करते; 
किन्तु ऐसे बहुत कम लोग हैं जो ऋषियोंके इस गूढ़ माशव को 
समभते हो । 


भोजन सम्बन्धी नियस। 


(१) जिस तरद्र लौकिक आग बिना ईघनके बुझा जाती है 
छस्ती तरह भूख लगने पर भोजण न करनेसे जठराग्नि मन्दो पड़ 
जाती है। भरोरको अग्नि, खाये हुए श्राद्टारकी पचातों है; 
किन्तु ज़ब आहार नहीं पहुँचता तब वात भादि दोषोंकी पचाती 
है। दोषोंके क्षय होने पर धातुओं को पचाती है और घातश्री के 
क्षय दोने पर प्रा्ों को पचाती है। प्रत्यक्ष ही देखते है कि, भूख 
के समय न खानेसे शरोर टूटने लगता है, अ्रदचि उत्पत्र होती है, 

१ 





( ११४ ॥) 


काौँच जागे मगतो है, भ्रौंसें कमजोर होजातो है थ्रोर शरोरकों 
शक्तिका नाभ च्ीजाता है ; इसवार्स भूख लगने पर हजार काम 
छोड़कर भोजन कर खेना त्ाहिये। 

(२) नियत समय पर भोजन करना बहुत ही जुरूरेहै। 
बँधे हुए समय पर खानेसे जठराग्मि पहिलेवी खाये हुए भ्रश्नकी, 
आसानोसे, पचा शेतो है और काफी समय सिलनेसे दूसरा भोजन 
प्रचानेको तेयार हो जातो है। 

( ३ ) जो मनुष्य भोजनका समय होनेसे पहिले हो भोजन कर 
लेते हैं उनका शरोर अससथ हो जाता है। असमर्थ होनेते शिर 
में दर्द, अजोण, विशूचिका, बिलम्बिका आदि भयछ्वर रोग हो 
जाते हैं। इन प्राणघातक रोगोंके पछ्ञोंमें फँसकर बिशले हो 
भाग्यवान बचते हैं; इसवास्ते भोजनकी सुकुरर ससय पर, विशेष 
कर खुब भूंख लगने पर, भोजन करना उचित है। 

( ४ ) जो मनुष्य भोजनके समयसे बचुत पीछे भोजन करते हैं 
छनको आहार पचानेवालो भग्निको वायु नाश करदेता है। समय 
से पीछे जो अन्त खाया जाता है वह, अग्निके नष्ट छ्रीजानेके कारण 
बड़ी कठिनाईसे पचता है और फिर दूसरी बार भोजन करनेको 
इच्छा नहीं छोतो। इशवार्स भूख लगने पर भोजनके समयको 
टालना अक्षमन्दो नहीं है । 

(५१) जब घरोरमें उत्साह हो, अधो-वायु ठोक खुलती हो, 


बदन इलका दी, शद्द डकारें आतो हों, भूँख और प्यास लगें तब 
जानना चाहिथे कि भीजन पच गया। एक भीजन प्रच गया हो' 
शौद छूसरे भ्रीजनका समय भौ हो गया हो तो, अवश्य भोजन 
करना चाहिये । 





नीट--भोजन पत्नेमं प्रायः तीनसे पाँच घर तक लगते हैं। कोई कोई चीन 
जलूदी पच जाती हैं भौर कोई कोई देरमें। पावणलमप्रायः एक घरढ में पच जाता है 
किन्तु भैड़का मार तौन घण्होंमें पचता है| 
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(& ) पेटके चार भाग की जिये, उनमेंसे दो भाग अमर भरिये, 
तोसरा भाग पानौतते सरिये और चौथा शाग हवाके चलने फिरने 
को खालो रहने दोजिये। मतलब यह हैं कि, कुछ कम खाना 
अच्छा है. किन्तु अधिक खाना अच्छा नहों है। एक अँगरेणी 
पुस्तकमे लिखा है कि, बहुत हो ज्यादा खानेते अधिक भनुष्य 
मरते हैं; उसकी अपेक्षा बहुत कस खानेसे कस समतुष्य 
मरते हैं। 

(७ ) बहुसही गर्स भोजन करनेसे बलका नाश होता है; 
शोतल और सूखा हइञआ अचन्च कठिनतासे पचता है; जल आदि 
से भौंजा हुआ अन्न ग्लानि करता है; सड़ा हुआ शोर बहुत 
दिनोंका रकखा छुआ भोजन भी हानिकारक होता है ; इसबास्ते, 
शेसे भोजनोंसे बचना चाहिये। 

(८) खाना नतो बिलकुल कम ही खावे भौर नपश्मतति 
अधिक हो खावे, क्योंकि भात्रासे कम खानसे शरोर कमणोर 
इझोजाता है श्ौर ताकृत घट जातो है; सातासे अधिक खानेसी 
आल्षस्य, भारोपन, पे>-फूलना, पेटमें गुड़गुड़ाइट आदि छपद्रव 
हो जाते हैं । 

(८) जो पदार्थ एथ बार खा कर दूसरो बार सोगा जाय 
यथा जो पदाथ खानेवालेकी अच्छा लगे उसे ही “स्वादिष्ट” कइते 
है। खादिए पदार्थ खानेसे चित्त प्रमन्न चोता है, एवं बल सत्साह 
ओर उम्त्रकी बढ़तो होतो है; इसके विपरोत खादरहित भीजन 
करनेसे चित्त अप्रसन्न होता है और बल, पुष्टि, उक्काह तथा एउस्त्रवी 
घढती होती है। इसपास्त जिस चोजसे दिल नाराज ही वह 
कंदापि न खानी चाहिये। 

( १० ) बुधिसानकी खूब भू ख लगने पर, भपने शरोर, अपनी 
प्रकति, श्रीर देश काल आदिके अनुकूल, भोजन करना चाहिये। 
जो प्रदाथ, भोष पचनेषाले, परवित्त, खादिए शोर ट्ितकारों हों 


| रेत 


बची खाने चाहियें। सूबे, बातो, से हुए, अधपके, जले चुए, 
जूठे और वैस्थाद पदार्थ न खाने चाहियें । 

(११) चीला भादि सूखे भन्न, दूध-मछलो भ्रथवा दूध-सूली 
आदि विरुद्ध पदाथे, धना मसूर आदि विष्प्पो भन्न खानेते 'भगिनि! 
मन्द हो जाती है; प्रतः अद्वितकारो भौर विरुद्ध पदार्थों से सदा 
बचना चाहिये । 

(१२ ) बहुत जल्हो जल्दी खानेसे भीजनवी गुण-दोष मालुम 
नहीं होते भ्ीर भोजन देरमें पचता है; क्योंकि द।तोंका कास 
बैचारो भतोंकी करता पड़ता है ; इस लिये भोजनको खुब रौंध- 
कर खाना चाहिये। अच्छी तरदह्त चचा कर खाया हुआ अन्न 
सहजमें पच जाता है प्रीर अधिक पुष्टि करता है। 

( १३ ) वैद्यक-शासत्रमें सवेरे शास दी समय भोजन करनेको 
आज्ञा है। सबेरे का भोजन १० बजेके कूरोब और शामका 
भोजन ८।८ बज रातके भोतर ही कर ठीना याहिये। शामके 
भीजनमे कदापि देर न करे; क्योंकि रातकी देर करके खानेसे 
आधार अच्छो तरध् नहीं पचता और अजोर्ण ड्ोजाता है। 
लेकिन आयुर्वेद ग्रखोंमं ऐसा भी लिखाहे कि रस, दीप और सल 
के पच जाने पर भूख लगतो है ; इसवास्त समय हुआ हो यान 
हुआ हो जब भूं व लगे तब छो भोजन का समय है। 

णक भ्रंगरेजो पुस्तकर्म लिखा है |--'यदि सबेरे हो, काम पर 
जानेसे पहले, कुछ जल-पानके तौर पर खा लिया जाय तो बहुत 
उत्तम दी-इससे शरोर पुष्ट होता है और ज्यर आनेका खटका 
नहीं रहता। ताजा सीजन दोपइरके करोब ,करना चाहिये 
और संध्या-कालको व्यालू सात बजैके पहले छो कर लेना उचित 
है। रातको देर करके न खाना चाहिये” जिनको अग्नि तैज्‌ 
हो पर्थात्‌ जिन्हें सबेरे भूंख खगतो हो और जिनको शारीरिक या 
आानशिक परिथस अधिक करना पढ़ता हो यदि वह ज्लोग सुख्य 
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भोजनी के बोचमें, दिल-दिमाग्रमें तरो व ताकत लानेवाला घोड़ा 
भोजन कर लें तो बुरा नहीं है। 

( १४ ) प्यास लगने पर जल न पीनेसे कण्ठ भौर सुख सूख 
जाते हैं, कान बन्द हो जाते हैं और हदयमें पीड़ा हीती है; 
अत; प्यास लगने पर “जल” अयश्य पोना चाहिये । 

(१४) ध्यासमें भोजन करना भीर भखमें पानो पीना उचित 
नहीं है। प्यासमें बिना जल पिये, भोजन करनेसे “गरुल्म-रोग” हो 
जाता है। इसो तरह भू खमें बिना भोजन किये जल पोनैस जलो- 
दर रोग हो जाता है| 

( १६ ) भीजन करनेसे पहले “जल” पौनेसे प्रर्निसम्द श्रीर 
शरीर निबल हो जाता है। भोजन के अन्तम पानो पोनेसे कफ 
बढ़ता है; किन्तु भोजनकीे बोचमें थोड़ा थोड़ा पानो पौनंसे 
अश्निदीपन छोतो है भ्ीर शरोर समान रहता है अर्थात्‌ बहुत 
भोटा और दुबला नहीं दोता। « 

( १७ ) अधिक 'जल' पोनेसे अम्न भ्रच्छी तरह नहीं पचता भीर 
जल न पीनेसे भी भ्रत्न नहीं पचता ; प्रस लिये ऐसा भी न कर कि 
भोजन करके लोटा भर जल क्वका जाथ भौर णैसा भो न करे कि 
छल पोवे हो नहीं । भरिन बढ़ानेके लिये बारस्वार घोड़ा घोड़ा 
जल पीना छितकारो है। 

( १८ ) मनुष्यको भोजन ऐप जगह करना चाहिये जहेँ बचत 
ग्रादसियोका जमघट न हो। शास्त्रोंमे भोजन और संघुन ग्रादि 
एकान्तमें हो अच्छे लिखे हैं। 


(१८ ) भोजन इसेशा एकाग्रचित्त होकर करे। भोगनके 
, प्रमय सब तरफ़का ध्यान छोड़ दे । जब तक भीजन न पच जाथ 
तब तक चिन्ता, फिक्र, ईपा, दं थे, और कलह जअादिसे विमकुल 
बचे ; बयोंकि भीजनकी सभ्य चिम्ता फ़िक्र आदि करनेसे भोजन 
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अच्छो तरह नहीं पचता। भोजन न प्रचनेसे अजी्ण आदि रोग 
हो जाते हैं! 

(२० ) इम्ेशा एक हो तरहको चोजे न खानी चाहिये ॥ 
अदल बदल कर भीजन करने चाहियें। अर्थात्‌ जब कभी हो, सके 
नाना प्रकारके भोजन करने चाहियें । 

(१९१ ) हमेशा एक हो प्रकारका रस खाना भी छ़चित नहीं 
है। बहुत 'मोठा' खानेसे ज्वर, श्वास, गलगण्ड, अबु द, कि, 
स्थ,लता, प्रसेह् शोर भनन्‍्दारिन श्रादि रोग हो जाते हैं। बहुत 
“ट्टा रस! खानेसे खुमलो, पीलिया, सूजन और छुष्ट आदि रोग 
हो जाते हैं। 'नमकोन”! रस अधिक खानेसे नेत्न-पाक रक्तपित्त 
आदि रोग हो जाते हैं , शरोरमें सलव/ पड़जातो हैं, बाल बड़ 
जाते है' श्रीर सूद हो जाते हैं। अधिक “चरपरी चीजे” खानेसे 
सुख, तालू, कण्ठ ओर होठ सूखते हैं; सूच्छा और प्यास उत्पन्न 
छोतो है और बल तथा कान्तिका नाश होता है। इसी तरह 
'कड़वे! भर 'क्ेले रस' अधिक खानेते सी श्रनेक रोग होनाते 
है | इसवास्त किसमो एक रस को अधिकतासे न खाना चाहिये । 

(२२) भोजनके पहले सेंघा-नमक और अदरख खानेते 
अग्तिदोपन और भोजन पर रुचि दहोतो है तथा जौभ और करशहः 
कौ शद्दि डोती है । 

(२१३१) 'फ़ल' यदि अच्छी भाति पका हो तो भीजनके साथ 
खाना अच्छा है; किन्तु यदि कच्चा दी या बचुत हो पक गया हो 
तो हानिकास्क है। 

(१४ ) दाल साग आदिसें मसाले खाना अच्छा हैं परन्तु 
बहुत दो जियादह मसाले खाना पेटकों सुकृत्तान पहुँचाता है। 

(२१४) भीजन करते ससय पहले मीठे पदार्थ खाय ; बीचमें 
खई और खारी पदाथ खाय ; भन्तमें चरपरे, कड़वे, केले पदार्थ 
साय । 
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(२६ ) भोजनमे, बहुधा, सारी, खड़े, चरपरे, गरम भीर दाहइ- 
कारक पदा् खाये जाते हैं--उनसे पित्तकी श्ष्ि चोतो है। इस 
चास्ते पित्तको धृध्चि रोकगेकी भोजनके अन्तसे दूध! पोना चाहिये। 

(२७ ) फल हों तो पहले अनार खाय, किन्तु कैसा और 
क्रकड़ी न खाय। अगर भोजनमें रोठो, दाल, भात, तरकारों 
और दूध थादि हों तो सबसे पहले रोटो और साग खाय, इनके 
घोछे नरम दाल भात खाय, अन्तमें दूध या छाछ आदि पतले पदांथे 
खाय; क्योंकि शास्त्रमें पहले करड़े पदार्थ, बौचमें नम पदार्थ, 
और अन्सम पतले पदर्थ खाना लिखा है। 

( २८ ) सूंग भादि इलके होते हैं; किन्तु सात्रासे प्रधिक 
खानेसे भारो होते हैं। लड़द आदि स्भावसे हो भारो होते हैं 
जोर पिसे हुए अन्न पिडले आदि संस्कारसे भारो होते हैं। जिसको 
सनन्‍्दारिन हो यानो जिसे भूख कस लगती दो वच्द मनुष्य मात्रासे 
भारो, खभावसे भारो और संस्कारते भारी प्रदार्थ न खाय । 

( २८ ) मतुष्यक्ी चाहिये कि रूखा अम्न न खाय; क्योंकि 
रूपा सूखा अत अ्रच्छो तरह नहों पचता। हो, दूध भादि 
द्वव पदार्थ उसके साथ उपयोग किये जायेँ तो भलो तरह पच 
सकता है। यदि दोपदरकी भोजनके बाद ,सेंघा-्नीन और जरा 
आदि मिलाकर महा पिया जाय और शामको दूध पिया जाय 
तो भोजन अच्छी तरह पच जायगा और किसो तरहका रोग न 
होगा । 

( १० ) भोजनके समय दतोंमें अन्न लगा रच जाता है-..डसे 
सोने चौदी को दं।त-कुरेदनी या तिनकेसे, निकाल कर खूब कुछे 
वार छाले। दतोंसें भरन्न रद्द जानेसे सुखमें बदबू भ्राया करतो है 
और कौड़े सौ पड़ जाते हैं। किन्तु धीरे धीरे निकालनेसे जो न 
निकले उसे दात ससभकर छोड़ दे, उसके लिये जियादइ कोशिश 
नकरे। 


[ १९२० ॥ 


(३११ ) भोजन करके जल्दो जल्दो चलना या दौड़ना उचित 
नहीं है। भोजन करके जो दौड़ता है उश्चके पीछि मौत दीड़ती है। 

(३२ ) जब तक भोजन न पच जाय तब तक क्रोध, चिन्ता, 
भय, लोभ भीर देर्षा श्रादिको बुद्धिमान अपने पास न आने 
दें; क्योंकि इन मानसिक विकारोंसे भी भोजन नहीं पचता और 
अजोण' हो जाता है। इसो वजहरी अनेक ग्रत्थीमें भोजनवी 
समय भौर भोजनके पीछे प्रसन्न-चित्त रहना बहुत हो जरूरो 
लिखा है। 

(३३ ) भोजनके पीछे चित्तको अप्रसन्न करनेवाली, भय, श्रौर 
चिन्ता पंदा करनेवालो बातें न सुने। बदबूदार भौर सन बिगा- 
ड्नेवालो चोजोंका न तो देखे और न छूए। दुर्गन्धित चौजोंको 
नसूघे और अत्यन्त पँंसे भी नहीं। भोजनके बाद बुरो घोज' 
देखने, धँघन और क़ोरसे इँसनेसे वस्नन हो जातो है। 

(१४ ) अत्यन्त जल पीने, एक अ्रासन बैठे रद्द ने, दिशा पेशाब 
और अधी-वायु भादि वेगोंके रोकने और रातकोी जागनेसे, समय 
पर किया इम्आ, सानुकूल और इक्षका भोजन भो नहीं पचता। 

( १५ ) भीजन करतेक्की, गर्मीके सीसमके सिवाय भ्रौर मीससीं 
में, नींद लेकर सोनेसे कफ कुप्रित होकर अग्निःको नाश करता 
है; इसवास्से भोजन करके सोवे नहीं शेकिन लेट जाबे । 

(३६ ) भोजन करके परिश्रस्न करना भीर नोंद भरकर सोना 
दोनों बातें अच्छी नद्ठीं हें। भोजनके पोछे घीरे घोरे १०० 
कदम टदले | भोजनके पौछे टहलनेसे खाया इआ अन्न भ्रच्छी भ्राति 
पच जाता है तथा गरदन, घुटने और कमरकों सुख पहुँचता है। 


(३७ ) सुझ्ुतभं लिखा है कि, सी कदम टच्ल कर बाई 
करवट लेट जावे। भावप्रकाश?ें लिखा है कि-“पहले सोधा 
सो कर आठ सास ले, फ़िर दाहिनों तरफ करवट लेकर १६ 
संस ले भीर पोछे बाई करवट सेकर १२ सोस ले। भीजनभी 


[ १५१ | 


पोछे ८। १५। ३२ सास लेकर फिर जो इच्छा हो सी करे। 
प्राणियों की नाभिके ऊपर, बाई तरफ़, अग्यिका खान है) इस 
कारण भोजन पचानेके लिये वाई करवट सीना चाहिये । 

(१८) भोजन करके बेठ जानेसे आलस्य भौर तन्द्रा ( छाँघ) 
आतो है; सो रचनेसे शरोर पुष्ट दोता है; दौड़नेसे रूत्यु पीछे 
दौड़ती है और धीरे धीरे चलने मे उम्त्र बढ़तो है। 

(१०) भोजनके पोछे अच्छी अच्छी बातें या समोह्र गाना 
बजाना सुनमै, रूपवान स्त्रो पुरषषोंको चित्र देखने या उमको 
साध्षात देखने, रस सेवन करने और एच फूल वगरः सुगम्धित 
पदार्थ के संघने और छनेसे खाया शुआ अश्न "सो भति पच 
जाता है । 

(४०) भोजन करके स्त्री प्रसह् करना, आग तायना, धूपमें 
फिरना, जलमीं तेरना, घोड़े बगुरः की सवारी करना, रास्ता 
चलना, युत्ष करमा, गाना, भ्रधिक बोलना, बहुत हँसना, भचुत 
सोना, बैठना, कसरत करना और पानी आदि पतलो 'चीशे' भधिक 
पीना--सन्दुरुस्तो चाहनेवालोंकी, कमसे कम एक घर को, छोड़ 
देने चाहिये । 


रसोई का स्थान । . 


रसोई-घर जहँ तक हो सके अग्निकोण में बनवाता चाहिये। 
उसमे अंधेरा और भकड़ियोंके जाले भादि नहों, भासपास 
पाख़ाना और पैशाब को मोरो न हों, धूएँ से दोषारें भर छत 
कालो न हो रही हो ; बस्कि रसोई लिपी पुतो साफ़ और इवादार 
हो। धुओं निकलने के लिये ऐसे रार्स्त बने दो कि धुभ, बिना 
रुके, निकल जावबे। मोरियां ऐसो होनो चाहियें कि पानो 
डालते हो बच जाय, जिससे मच्छर आदि जीव पैदा न हों । 
यदि ऐसा प्रब्ध हो कि, बाहर से सक्धियां बगेर! भी रसोई से' 


२«& 





। १२१ ॥ 


न भागे पावें तो बहुत ही उत्तम हो ; क्योंकि थे जोव मल-भूत्र, 
घूक, खखार ग्रादि पर बैठते हैं और पोछे यही उत्तमोत्तम खाने 
पोने के प्रदार्थी पर बैठते और उनको सनन्‍्दा करते हैं। 


रसोदूया 


रसोएया मैला कुचला, अपवित, कुरूप, क्रोधी और नादोदा 
न होना चाहिये। उते, सदा. स्लान आदि से पवित्र रहना 
श्र खच्छ वर्त पहनने चाहिधे । रसोदये को उचित है कि, 
ऋइजामत बनवाने भीर नाखुन कटाने में' बहुत दिन तक सस्ती न 
किया करे। रसोदया पह्ौं उत्तम होता है जो भोजन बनाने में 
चंतुर भौर कारोगर धो एवं दयाजु, उदार, खेह्दी, मिठनोला और 
शान्त-सभाषव हो। हरएक थोक बड़ी चतुरई, सफाई प्रीर 
सूपशास्र की विधि से बनाये ; क्योंकि रसोई को रसायन कहते हैं 
और श्साथन वह होती है जिसके सेवन से रस रक्ष आदि धातुप्रोंँ 
को युष्टि हो । उत्तम रसोद्रये बिना अच्छो रसोई नहीं बन 
सकती। रसोई बनाने में जितनो चतुराई और घोरज से कास 
कियाजायमा, रसोई उतनी हो उत्तम बनेगो। 


भोजन-घर । 


भीजन करने का कमरा यदि रसोई से कुछ फृसिले पर हो 
तो अति उत्तम हो। सीजन घर साफ़ सुधरा हो, उसमे रूप- 
वान स्त्रो-्पुरुषोंके चित्र या तसीरें लगरहों हो, आसपास सुग- 
खित मुलोंवाश पीधे गमलोंमे' रत दॉ। तोता, मैना, चकौर 
* आदि के पिंजरे लटक रहे दों। पत्नी मोटी भीठो बोली बोलते 
हों । पासहो मधुर गाना बजाना हीता हो। जो असमर्थ है, 
उनसे ये सामान इकट्ठे नहीं किये जासकते--उनकोी उचित है कि, 
इंपना भोजत-स्थान साफ़ सुथरा हो रक्लें। 


[ १५१३१ ॥ 
सीजन परोसने की विधि। 


परोसनेवाल को उचित है कि, सुन्दर चौको या पठड़े पर बहुत 
साफ़ चौड़ा और समोद्दर धाल री । भोजन वारनेवाले के 
सामने दाल, भात, रोटी घौर इलुश्ा आदि नरस पदाथ रखसले। 
फल, लड्डू आदि भष्य पदार्थ और दूसरे सूखे पदार्थ दाहिनो तरफ़ 
रकले। पानी, ग्राम, इसली और नोबू झादिके पत्र, तथा दूध 
भाठा भादि पतले पदार्थ बाई तरफ रकखे । जिस प्रकार के बर- 
तन में जो चीज़ न बिगड़े उत्त प्रकार के पात्र में हो उसे परोते। 


भोजन करने की विधि। 


नतफ-न जानती हनन ध>कननन+ 
भोजन-करनेवाला, सुन्दर आसन पर, पलथी सारकर बेढे। 
अपने गरोर को दहिने बाये या ऊँचा नोचा न करे भौर न शक 
कर हो बैठे। समान शरोर से एकाग्रचित्त दीवार, “पह्चिले कहे 
छुए नियमों को ध्यान से' रख कर,” भोजन करे। पीछे आराचमन 
लेकर गोले दाथों को अपनो आँखों के लगावे। दस क्रिया से 
खो को बड़ा लाभ होता है। शाप्नधर मे लिखा है ;-- 
भुकत्वा पाणितलं घ॒ष्ठा चच्षुधोय॑दि दौयते । 
जातारोग विनश्यन्ति तिमिशणि तयैव च ॥ 
भोजन करके दोनीं हाथों" की धो, गोले हाथों की दोनों 
प्रथेलिया, आपस में घिसकर, भं।खो के लगाये तो, भाखों मे पेद्धा 
हुए रोग आरास होजावें भोर भखों के सामने अँपेरी आना दूर 
छो। और भो लिखा है ;--- 
शर्यातिश्व सुकन्या च च्यवर्न शक्रमश्विनी । 
भोजनाल्ते झ्ारेन्नित्य॑ चचुसख न हीयते ॥ 


जो शखूस, भोजनके पीछे, निल शर्याति, सुकन्या, च्येवन, 


[ १२४ ॥' 


बून्ट्र भौर अभ्विनीकुमारों को याद करता है उसकी भंखे' 
कभी नहीं जाती । 

भोजन पचाने की एक विधि वैद्यक-शास्त्र भे' बहुत हो अहऋूत 
लिखो है। भाव प्रकाश मे' लिखा है ;-- 


अड्ञारकसगस्ति च पावर सूय्थमण्विनी । 
पंचेतान्‌ संस्मरिन्षित्र' भुक्न' तस्याशु जौय्यति ॥ 


“महल, अगस्त, अग्नि, सूर्य चोर अश्विनौकुमार 
बून पाचों को जो, रोज, याद करता है--उसका खाया हुआ भव 
जलूदो पव जाता है।?” इस तरह कहता इञ अपने हाथ पेट 
, पर फेरे। पीछे प्रान खाकर, सुन्दर पलज्ञ पर भारास करे। 


पान के गुण 
प्रोन-घरप़रा, गरस, रुचिकारक, कड़वा, कसला, इलका 
घोर दस्तावर होता है; कफ, सु को बदबू और सुहका मेल 
माश करता है। जोभ भोर दतों को सखच्छ रखता है। कामो- 
प्ोपन करता, सुन्दरता और सुख बढ़ाता तथा कण्ठके रोगी की 
नाश करता है ; किन्तु रक्तपित्त रोग करता है। 
जया प्रोम-भीठा, कसेला, भारो, कफकारक और विशेष 
करके साग के समान गुणकारक्क है| ' 
: मज़ला पान-सिर्फ़ तोदण रसवाला, दस्तसाफ़ लानेवाला,. 
पाचक; पित्तकारक शौर कफ को नाश करनेवांसा है। . 
पंका पान-इलका, पतला, नरस और पीले रह्' का होता 
हैं; इसमें तोक्षाता नहीं होती | यह पान बड़ा गुणदांयक समझा 
. जाता है। सुरक्ताये हुए पान निकाणों होते हैं। : : 


[| ११४ / 
क॒त्या, चूना और सुपारी । 


कत्या--कफ और पित्त को नाश करता है। चुना-बादी 

और कफ का नाश करता है; लेकिन पान के साथ चुना भीर 
, कला खाने से तीनों दोषों का नाश होता है । 

सुपारी-भारो, शीतल, रुछखो, कली, कफप्रिस नोशक, 

मोहकारक, अग्निप्रदोषक, रुचिकारों श्रीर सुख को विरसता को 

नाश करनेवालो है। चिकनी सुपारी-तिदोध नाशक है 

नयी सुपारी सकसानमन्द है। 

पान लगाने की विधि। 


शझगर सवेरे पान खाय तो ज़रा सुपारी अधिक रकते ; दोपच्र 
को क॒त्या भौर रात को कुछ चूना अधिक रक्त । घूना, कत्या भर 
सुपारो के श्रलाव: कपूर, छोटो इलायची, कैशर, णौंग, जायजल, 
जावितों भ्रौर कस्तूरो, अन्दाज से, पान में रखने से पान बहुत 
मजेदार प्रोर गुणकारो हो जाता है। बुध्रिसान- फतु भ्रतुसार 
मसाले रकखे। - 

पान का प्रगला हिस्सा, जड़ और बीच का भाग निकाल देना 
चांहिये। पान की जड़ भर फुनगो आदि खाने से रोग पैदा होते 
हैं और आयु ज्षोण द्ोतो है। खाली सुपारो खाना अच्छा नहीं है। 
बिना पान, सपारो खानेसे छुख का खाद फीका छोजाता है; जोमे 
कठोर हो जातो है और माथे में कमज्ोरो पराजाती है। जिस 
तरद बिना पान, सुपारो खाना ठीक नहों हे उत्तो तरह बिना 
सुपारो, पान खाना भो अच्छा नहीं है। किसी ने कहा है |-- 


बिना कुचों' की स्त्रो, बिना सूछ का ज्वान | 
ये तीनों फरोौके लगे, बिना सुपारी पान ॥ 


 शर६ ॥ 


चुना, क॒त्या, पान, सुपारी इन चारों का मेल है। इसमवास्ते 
विधि सद्चित पान लगा कर, उचित समय पर, खाना चाहिये ; 


पान खाने के समय । 


दिन भर, बकरी को तरह, पान चबाना लाभदायक नहीं है। 
नियत समय पर पान खाने से बचुत लास होता है। सावप्रकाश 
में लिखा है /-- 


रती सुप्तोत्िते स्ताते भुत्तो वान्ते च सड्रे । 
सभायां विदुषां राज़ां कुर्यात्ताम्बुलचर्वणम्‌ ॥ 


स्त्रोप्रसए के समय, सोकर उठने पर, स्रान करके, भीजन 
औरके, वमन करके और लड़ाईमें पान चबाना चाह्निये। 


पान सम्बी नियस । 

(१) बहुत पान खाने से शरोर, भख, बाल, कान, देँ।त, 
घण, धल और जठरार्नि का नाथ होता है; भोष रोग प्रेदा 
होता है; पित्त वात भौर रुधिर को हषि होती है। एक डकज्रो 
गोधो में लिखा है कि,--पान देती के लिये हानिकारक है भऔौर 
कभी कभी नासूर पेदा कर देता है।” इसवासते, नियत समय से 
अधिक, प्राम न खाना चाहिये। 

(२५) अमक्ोर दातवाले,नेत्र रोगी, विष से पीड़ित, बेची शो 
वाले, नशे से सतवाले, छुक्काव लेनेवाले, भूखे, प्यासे, रक्तपित्तवाले 
भौर ज्षत क्षीण सनुष्य को पान भूल कर भो न खाना चाहिये। 

(8) पान की पदलो पौक विष के समान है; दूसरो पीक 
दस्तावर और दुजर है; लेकिन तोसरो पौक रसायन शरीर अस्त 
के ससान गुणकारो हैे। इसवास्से पास चबाकर पहिली और 
दूसरो पौक न निगज्ने, किन्तु घूकदे। पद्चिलो दो पौक थुकनैबाद, 
तोसरो पोक पोने ॥ बुछ धहानि नहीं है। 


[ १२७, | 


पगड़ो घारण करना। 
के बता० कप 2 काका ब्टजक 
भारतवर्ष प्रगछ्ली धारण करने की चाल बचुत परानी है। 
यद्यपि, आजकल, इस की चाल कम होती जाती है; तथापि, अब 
सी प्रधिकाश भारतवासी पगड़ों पहनना हो पसन्द करते हैं। 
कुछ अंगरेजी पढ़े लिखे जैण्टिलमेनों श्रौर नकली बावशों ने पगड़ी 
कोड़कर टोपी पहनना शुरु कर दिया है। सुश्युतने लिखा ह-: 
वाणवारं रूजावर्गतेजोबलविवर्धनस्‌। 
प्रवित्र केश्यसुणीषं वातातपरणों प्ठम्‌ ॥ 


“पगड़ो शिरक्रो तौर को चोट से बधाती है; सिर को साफ़ 
रखतो भोर सेल वर्ग र; नहीं भरने देतो ; वर्ण, तेज भीर बल को 
बढ़ाती है ; पवित्र औौर बालों को द्वितकारों है; वायु, धूप और 
घूलसे मस्त॒ककों बचातो है।” पगड़ी बें।धना, वास्तव में, दितकारी 
है। इटलो.को टोपियां पहनने से हमको इतना लाभ नहीं हो 
सकता; उलटा देश का धन विदेश में जाता है। इसवास्से 
भारतवासियों की पगड़ी दी पहनना चाहिये ; किन्तु पगड़ी बहुत 
भारी पहनना ठोक नहीं है। भारी पगड़ो से गरसी और अ्राखों 
में रोग पेदा डी। जाते हैं। जो भाई, पगड़ी पहनना नापसन्द 
करते दो उन्हें उचित है कि, देश को बनो हुई टोपियाँ पहने । 


छाता लगाना 





छाता--लगाने थे वर्षो, धूप, हवा भीर घूलसे बचाव च्ोता 
है। काता शोतनाशक, नेत्रों को लाभदायक भ्रीर महश-रूप 
समझा जाता है। वज्ायत प्रति सर्द देशों में बफ़ो मोर ओस 
आदि से बचने की रातमें भो छाता लगाते हैं। 


[ श्श्ष | 


लकड़ो या छड़ी 
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लकड़ी --मत्॒झ के दूसरे साथी के बरावर है। इस के 
पास होने से दूना साइस श्र बत होजाता है। कुससय में इस 
से बड़ा कास निकलता है। वेद्यक-भ्रश्थों में लिखा है ,- लकड़ो 
शक्ति, उत्साह, बल, स्थिरता, घेथ्य श्रीर तेज को बढ़ाती है; 
कुत्ता, सांप, बेल गाय आदि जानवरों से रक्षा करतो है ; खडे 
खोधरे में गिरने; ठोकर खाने भौर लड़खड़ाने से रोकती है। 
लकड़ो हाथमें रखने से कलाई घुष्ट होतो है और थकाई नहीं 
चढ़ती। बूढ़ों भोर भन्धों को तो लकड़ी रखनी ही पड़ती है। 
जवानों को भी लकड़ो, छड़ी था बेत हाथमें लिये बिना घर से 
बाइर न जाना चाहिये; किसी कविने कहा है -- 
' कुरो छड़ो छतुरो छला, छबड़ा पैँ।च छकार | 
इन्हें नित्य ढिंग राशखिये, अपने अछ्ो कुमार ॥ 
है राजकुमार |! चाकू, लकड़ी, छतरी, छल्ला भ्रौर लोटा-ये 
सदा अपने पास रखने चाहिये । 


जूते पहनना 





जूते---पचनने से पाँव नम शरीर साफ रहते हैं, आंखों को 

सुख होता है, और उम्र बढ़तो है। जूते पहने हुए भ्रादमी को 

काठ, आँच वगेर; लगने और सर्प बिच्छ, आदि के काटने का भय 

नहों रच्तता। बिना जूते पदने चलने से आरोग्यता और आयु 
'क हानि होती है तथा अखी को ज्योति नाश होती है। 

जूते-इलके, ने, सुन्दर और ज़रा ऊँचो एड़ो के अच्छे होते 

है। बलायती जूते भ्रथवा डासन के ब़ों की बनिख॒त देशों जूते 
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सुखदायी और टिकाऊ होते हैं। देशी जूते पहनने से बहुत सा 
रूपया बचता है और खदेशों कारोगर भूखा मरनेते बचते हैं। 
इसवास्त स्वदेश-प्रेसियों को, ज़रा से भौक के लिये, अपनी गाठ़ी 
कमाईवका धन सात ससनन्‍दर पार फे कना बुद्धिमानी नहीं है। 


साफ़्हवा। 


इमें यदि कई दिन तक च्न्न और जल न सिले तो भी हम 
भो सकते हैं; किन्तु बिना साफ़ दवा के चन्द मिनिट भी नहीं 
शी सकते । जन्म समय से झत्यु ससथ तक, सोते और जागते, एस 
संस लेते रहते हैं। जब धम सँस लेते हैं तब साफू हवा भीतर 
जातो है और दूषित हवा बाहर आती है। इमारी जिन्दगी 
कायम रहने के लिये खच्छ हवा को सबसे अधिक परुरत है। 
साफ दवा ही सास चारा सौतर जावार खुन की नालियों' में बछ्ाती 
है। हवासे छी खून श्र भौर साफ होता सै । स्लान चइसारे बदन 
की बाहर से सफाई करता है; शेकिन साफू वा बदम की भीतर 
सफाई करती है। इसारे लन्दुरुस्त शरीर सज़बूत रहने में साफ 
हवा को सद्चायता को विशेष आवश्यवाता है। 
बुष्तिमान को चाहिये कि ऐसे सकानमें रहे जहा साफ़ छ्ता, 
बिना रुकावटके, आती हो। अगर सकानमें हवा आने और जाने 
को कितनी हो खिड़कियाँ आदि न होंगी तो घरकी बुरी हवा 
बाइर न मिकल्त सकेगो। 
इमको चाहिये कि, सकामके श्रासपास कूड़ा करवट और फनों 
के छिकके आदि न फेंके । नावदान और मीरियों में पानो न जगा 
जीने दें। क्योंकि सड़ो गली चीज़ों, कूछे वारवाट श्रीर मौल मे 
हवा गन्दी होजातो है। जिस सकान में हतावे आने जाने गे 
लिये बहुत बार होते हैं, जो मकान सूखा , पाफ़ भीर उजेला 
श्छ 


६ ११० ] 


छीता है, जिस मकान के आगे हरे इरे पीधे लगी रहते हैं-- छस 
मकान की हवा गन्‍दों नहीं होतो और उस घर मे' बोमारो भो 
प्रवेश नहीं कर सकती । 


हवा खाना। 





घरको हवा से मेंदाना श्रीर बागी की हवा बहुत साफ़ होती 
है। इस लिये प्रातःकाल के प्िवाय शामको भी, शौच आदि से 
निपठकर, हाथमे छड़ो लेकर पैदल या किसो सवारो पर चढ़ कर 
स्वच्छ वायु सेवन करने को बाइर निकल जाना चाहिये। एक 
जगध्द बैठ रचने ओर दिन रात घर को गन्दी धवा खानेसे मनुष्य 
बेढेँगा सोटा, निकम्मा और रोगी होजाता है। साम्थ अनुसार 
साफ हथाम' धोरे घोरे टहलने से बदन आरोग्य रहता, भूखलगती, 
आयु, बख और बुध्ि बढ़ती तथा इन्द्रियाँ सवेत शिजाती हैं । 
ग्रोष्न भौर शरद ऋतु में अपनो इच्छा और शक्ति 
भ्रजुसार हवा खाबे; विन्तु अन्य ऋतुश्रों में अधिक इवा से बचे । 
शोधक्ष और मन्दी हवामे फिरना लाभदायक है, शेकिन तेज हवा 
से धूमना लाभदायक नहीं है; व्योंकि तेज्ञ हवासे शरोर रुखा 
और चहरे की रह्गत बिगड़ आातो है। 
पूरब की हवा ु 
पूरबदिशा की हवा-भारी, चिकनो ; परिश्रम, कफ और शोष 
रोगियों की परम ह्वितकारो होतो है। चर्म-रोग, बवासीर, विष- 


रोग, तमिरोग, सबस्रिपात-ज्वर, खास और ग्रामवात आादि रोगों को 
टूषित करती है। 


पच्छम की हवा 
पच्छम की इवा--तौक्ष,, शीपषकारक, बलकारक, हलकी शैती 


[ १५११ ) 


है। भेद, पित्त और कफ का, नाथ करती है भीर बादो को 
बढ़ाती है। 
दक्‍्खनकी हवा । 
दव्खनवी हवा--खादिएठ, पित्तरज्ञ-लाशक, हलकी, शीतनो्य, 
बलकारक, आँखों को द्वितकारों और बादो को पेंदा करने- 
वालो है। 
, उत्तरकी हवा। 
उप्तर को हवा--चिकनी, बात आदि दोणों को कुतपित करने 
बालों और ग्लानिक्षारक है; लेविन मिरोग मनुष्यों को बल- 
दायक, मधुर और कीमल है । 


सवारियों के गुण | 


प्रालकी--ऊपर से ढकी हुई पालको में बैठने से मनु्ों 
के तीनों दोष शान्त होते हैं घौर यह सब को अच्छो लगती है । 

नाव--श्रम पेदा करतो है। बादी और कफ की रोगों की 
अ्रच्छी नहीं है। 

हाथी--इस पर बैठने से ब्रादो और फ़ित् बढ़ते हैं; 


लेकिन लक्ष्मी श्रीर उम्त्र बढ़तो है । 
घोड़ा--इस पर चढ़ने से वात पित्त और भरिनि बढ़ती है। 


घधकाई आती है। सेद, वर्ण और कफ नाश होता है। बलवानी' 
को घोदे को सवारो बहुत अच्छो है। 


दूसरे भोजन का समय | 


दूसरा भोजन या व्यालू, सख्या-समय टालकर, ८ा०. बले के 
प्रदने दो कर शेनी उत्तम है। रात को, दिये भोजनकी प्रपैन्षा, 











[ ११२ ॥ 


कम खाना चाहिये। जो पदार्थ देर से पचनेवाले हों वह व्यालु के 
समय न खाने चाहिये । शासके भोजनजे बाद “दूध” पौना ड्वित- 
कारी है । सुश्ुत में लिखा है कि, यदि सब्या का भोजन न पचने 
की शंका दो तो, सिरे सोंड, इरड, सेंघानोन इन तोनों 
का घूर्ण शीतल जल से फौक ले। भोजन के समय, यदि भूख 
लगे तो, घोड़ा था इलका भीजन करे । 


श्ख्या-कालमे निभिन्न कसे | 
हि 2 
बुष्चिमानों को सौ समय झोजन करना, मैथुन करना 
सोना , पढ़ना और रस्ता चलना ये पँच कास न करने 
चाहियें। शाम को भोजन कारने से रोग होता है, मेघुन करने से 
गर्म में विकार आता है, सोने से दरिद्रता आती है, पढ़ने से 
भायु यागी उस्र घटतो है, भर रस्ता चलने से भय होता है। 
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कट ष्छु फ 
ग तन्दुरुस्‍्तो का बीमा । 





दूसरा भाग ! 





.बीय-रक्षा करना इसारा 


0 ४५ 
प्रधान कत्तव्य हु | 
ऑप्लेमनबओ फिस्क्पपस्टपू+ 

भोजन के बयान में चम साफ तौर पर लिख चुके हैं कि, जो 
बुछ हम खाते पीते हैं उस से रस, रक्त, मास, मेद, अस्थि, सज्जा 
और शुक्र थे सात धातु तैयार होती है। ग्रद्टो सातों धातु एमारे 
शरोर को धारण करती हैं। अर्थात्‌ इन सातों से हो धसारो 
काया सिर है। 

इन सातीं में शुक्र-वीय-प्रधान है। वीय ही मारी 
दिमागी ताकृत है, वीय हो हमारी सरण-शक्ति है। पोय-बलसे 
हो हमें बेशसार बा से याद रहती हैं। वोर्य-बलसे दो इस युद्ि- 
सान्‌, विधान और बलवान कहलाने लायक होते हैं। वीर्य दी, 
सप सुखी में प्रधान, आरोग्यता का सूल कारण है। वोरय ही 
इमारे शरीर रूपी नगर का राजा है। वह्चो इस नी दरवाज की 
किक्े--शरीर--में रोग रूपो शब्रुश्ोंसे धमरारो रक्षा करता है। 
खुलासा सतलत्र यह है कि, जब तक धमारे शरोर रझूपो तगर का 
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. राजा-वौर्य--पुष्ट भर बलवान रहता है तबतक किसो रोग रुपी 
दुश्मन को इसारी तरफ़ अख उठा कर देखने की हिन्मत नहीं 
पड़ती। परन्तु वीयके निरबंल या क्षय होजाने से हमे चारों ओर 
अंधेरा हो अँधेरा नर आता है। राजा--बोर्य--को कमज़ोर 
देखकर दुश्मनी --रोगों--की चढ़ाई करने का मौका मिल जाता- 
है। इसवास्ते राजा--वोय-बिना नगर--शरीर--रक्षा होना 
असभव है। 

वीय-रजा हो के प्रताप से अज्णुन भौस-पधनुर्धारियों कौर 
गदाधारियों मे श्ेद्ध समर्क जाते थे। विराट-नगर में अकेले 
अर्जुनने भीकम, कर्ण और द्रोणाचार्य आदि समस्त कीरव वौरों को 
परास्त करके गौभो' को रक्षा को थी-बच सब. वीय-रख्ा हो का 
प्रताप न था तो भौर क्या था ? महाभारत के . सुद्द में बढ़े भोष- 
पितामच ने जो त्रिलोक-विजयी अर्जुन-भौम के छक्क छुटा दिये थे 
बह सब वोये-रक्षा के प्रताप के सिवाय और क्या था ? वीोय-रक्षाके 
ही बल से लक्ष्मण, रावण-पुत्र मेघनाद के मारने मे' समर्थ हुएथे । 

प्रावीनकालके लोग वोय-रचाको अपना प्रधान कत्तैव्य समभते 
धे। लेकिन इस ज़माने के लीग वीय-रक्षा को कुछ चीज नहीं 
समभते । बल्कि वीय-नाश करने को अपना परम पुरुषार्थो सभ- . 
भाते हैं। पहले समय के लोग सनन्‍्तान पैदा करनेके सिवाय, 
इन्द्रियों को प्रसनब्रताके लिये, स्त्रो प्रसड़' करना मधा हानिकारक 
समभते थे । . आजकल के जवान स्त्री को हो अपनी उपास्य देवी 
समभते हैं; सोते जागते, खाते-पोते हर समय उसोके ध्यानमे' सगन 
रहते हैं। उनको इस से होने वालो हानियों का पता नहीं है। 
चरक-संहिता के चिकित्सा-स्थान के दूसरे अध्याय मे लिखा है-- 


रस इची यथा दि सर्पिसैलन्तिले यथा । 
सर्ववानुगत॑ देह शुक्र' संस्पर्शने तथा॥ 


| ६. ११५ 3) 
' : लतस्लीपुरुषसंयोगेचेष्टासंकल्पपीड़नात्‌ । 
शुक्र प्रच्यतेस्था नाज्जलमार्दा तृूपटादिव ॥ 
“लिस-तरह ईखमे' रस, दहो में घो, भौर तिल्त में तेल है 
छप्ती'तरद्द समस्त शरोर और चमड़े मे' वौय॑ है। जिस भौति 
मीले कपड़े से पानो. गिरता है उस्तो भांति स्त्रो-पुरुष के- संयोग; 
चेष्टा, संकल्म भौर पोड़न से वोय अपने स्थानों से गिरता है।”? 
जो वोये, ईख में रत कौ तरह इसारे शरोर का सार है, जो वीये 
चइमारो विद्या, बुद्दि और आरोग्यता--तन्दुरुसो--का मूल आधार 
है -उसे अति स्त्री-सेवन द्वारा नष्ट करना बुदिसानो नहीं पहै। दिन 
रात स्त्रियों का ध्यान रखना बिलकुल वाहियात है; क्योंकि वोये 
का खभाव है कि, स्त्रियों को इच्छा या ध्यान करने सात्र से अपने 
स्थास से अलग होने लगता है।. 
इस कलिकालमें, अति ख्रो प्रसह् तक हो खर नहीं है। भाज 
कलके नां-समभ लोगों ने इस्त-मेथुन, गुदा-मैथुन आदि भोर भी 
कितनो हो वौर्य-्नाशक तदबौोरें निकालो हैं। इन नयी नयी 
खोटो तदबीरों' के कारण भारतवर्ष का जो पटड़ा हो रहा है उसे 
लिखने में हमारी क्ष॒द्र लेखनो असमर्थ है। इन कुकर्मोक्ते प्रताप 
से. हजारों झूखे जवानी में हो नपुसक शरीर निकमी होगये और 
अनेक घर सन्तान-होन होगये। सकड़ों कुलवती स्त्रियां कुलटा 
और व्यभिचारिणी बन गई । अति ग्रैथुन, अयोनि-मैथुन आदि की 
इानियाँ पूर्णरूप से इस आरी लिखेंगे। यहाँ। हम “चरक” से पून 
कामों की. हानियो संक्षेपसत॑ दिखलाते हैं। घरक-संहिताके विभान- 
स्थान केपॉचवें अध्याय मे' लिखा है ;-> 
अकालयोनिगमनाक्निग्रहादतिमैथुनात्‌ । 


शुक्रवाही निदुष्यन्ति शस्तरचारम्िभिस्तथा ॥ 
“कुससय मैथुन करने, गुदा-सेशुन या पश-सोनि सैथुन करने; 
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इूच्द्रियों के जोतने, भ्रत्मन्त सेघुन करने, और शस्त्र, चार तथा भरिन 
कर्मके दोषसे शुक्रवाहो यानो वोयबाह्ी स्रोत बिगड़ जाते है।” 
सुशुत के चिक्षितसा स्थानके चोबीसवें अध्याय मे' लिखा है;-- 
प्रत,पस्मबचराने च वातपित्ते प्रकुष्षतः । 
तिर्थग्योनावयोनी च दुष्योनी तथेबच ॥ 
उपदंशस्तथा वायो; कोप: शुक्रास्थ च चयः 
“सबेरे और आधोरात के समय सेघुन करने से वायु और 
प्रित्त कुषित हो जाते हैं। घोड़ो, गधो और कुतिया आदि के 
साथ मेंधुन करने और दुष्ट योनि में मैथुन करने से गर्मी का रोग 
हो जाता है तथा वायु का कोप भौर श॒क्म--वोर्य--का क्षय होता 
है।” चरक के निदान-स्थान के छठे अध्याय में लिखा है :-- 
आहारणसपरमधामशुक्रंत्द्रच्यमात्मनः । 
क्षय छस्स बह़न रोगान्मरणंवा नियक्तति ॥ 
“वीर्य हो खाये पिये पदार्थों का अन्तिम परिणाम है। वीये 
के क्षय होने से अनेक रोग अथवा ख्त्यु तक दो जातो है ; इस- 
वारस्त प्राणी को वीर्य-रक्षा करना परसावश्यक है।” 
अति-मेथुन, गुदा-मैधुन श्रादिको हानिये। जैसो चरक औरसुशुत 
ने लिखो हैं--वह्द राई रत्तो सच हैं। इन कामों को बुरादयों को 
हम आँखो देख रे हैं; श्रतः इस विषयम, सनन्‍्देद्र करनेकी जरूरत 
नहीं है। जब कि वोय- क्षय दोने से इसारो रत्यु तक हो जागा 
सम्भव है; तब दोधघजोवी होने के लिये बीय-रक्षा करना 
हमारा प्रधान कत्तव्य है। 


न्िजननस 


[ ११७ ] 
आजकल के ना-समझ लड़कों और 
जवानों की भूलें और उनका 


बुरा परिणास । 
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प्राचीन समय के प्राय: समस्त उच्च-वर्णोंके भारतवासी भायु- 
बंद और कामशास्त्र पढ़ते थे और पद पद पर उनके नियमों का 
ध्यान रखते थें। इसी कारण वच लोग पूर्ण-आयु भोग कर पंच 
को प्राप्त होते थे। उनकी औलाद भो हृष्ट पुष्ट बलि भीर दौधे- 
जौवी होती थी.। अरब समय का कसा परिवत्तन हो गया है 
कि, साधारण लोग तो इन प्रन्योंके देखने योग्य हो नहीं रहे ; 
अथवा वैद्यक शास्त्र के संस्कत भाषा में होने के कारण उसे परि- 
श्रम उठा कर पढ़नाही नहीं 'चाहते । सर्वसाधारण लोगों की बात 
तो बहुत हूर है, जो इस का पैशा वारते हैं उनमें भो बहुत ही 
थोड़े आयुर्वेद का पठन पाठन करते हैं। आजकल के अ्भिषाँ।श 
वैक्ञों को शिक्षा “अस्झतसागर” तक हो समाप्ति को पहुँच जाती 
है; तब सर्वसाधारण ब्राह्मण, चत्निय, वेश्यों में इस मह्दोपयोगी 
विद्या का प्रचार कहा से हो ? सर्वप्ताधारणमें इस बैद्यक-विव्या थी 
अभाव से जो जो कुरोतियों प्रचलित होगई' हैं और उनवी कारण 
जो असंख्य अकाल खत्यु होतो है--उनका स्रण माच करने से 
कलेजा कापने लगता है। भराजकल जो देश में अ्रति स्त्रोप्रसज्ष, 
वेश्या-गमन, परखस्रौ गसन और गुदा-संथुन आदि को सर मार हो 
रहो है--इस से देश तबाह हो रहा है। इस किये प्रागे इस 
अति स्त्री-प्रसज्ञ' आदि, नियम विरुष, कुकर्तो” को ध्ानियें, संेप 
से, दिखलाते हैं /--- 

१ दर 
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अति स्त्री-प्रसड़ः की हानियाँ।। 





वर्तमान समयके नादाना का ख्याल है दि, स्त्रो दी उइमारे 
- पर्सानन्दकी चर्स सौभा है। स्क्नोमें हो खर्ग-सुख है। उन बेचारों 
को इस बात को बिलकुल खबर नहीं है कि, जिस में परसानन्‍्द 
और खग-सुद्ध है उस से घोर दुःख और नक॑-यातना भो मौजूद 
है। इक-तरफो बात जानने के वारण ड्ो ना-समझा लोग,सुख 
जौर आनन्दयो लालसा से, स्त्रो को अतिशय सेवन करते हैं। 
यह उनको भारो भूल है। रसायन, यद्यपि, जरा और रूत्यू 
नाशक है; तथापि वह्ठ भो यदि अति मात्रा से सेवन कौ जाय तो 
रोग भीर झत्मु का कारण हो जाती है। अन्न-जल से प्राणियों” 
को प्राण-रक्षा द्ोतो हे; किन्तु वह भो यदि अति सान्ा से सेवन 
किये जाये तो, अजीर्ण ओर विशूचिका आदि रोग पेंदा करके 
प्राणे के प्राणाव्त कर देते हैं। यही बात स्त्रियों के विषय में 
समभानोी चाहिये। यदि स्त्रो' बिलकुल दी सेवन न को जाय तो 
फल नहीं देती, यदि बहुत हो सेवन को जाय तो दुःखदायों होती 
है। इसवास्ते स्त्रो! सध्यावस्था से सेवन करनी चाहिये। श्रर्थात्‌ 
न बहुत जियादह हो न बिलकुल कम्त हो । अति स्क्रो-सेवन से 
सिवाय हानिके लाभ नहीं है; क्योंकि स्त्री बलवीय और पुरुषार्थ 
बढ़ानेषालो नहीं, किन्तु घटठानेवालो है। प्रसिद्ध नोतिजार चाणक्य 
ने कच्चा है !-- 
सद्यः प्रज्ञाहरा तुंडी, सद्यः प्रज्ञाकरी बचा । 
सद्यः शक्तिहरा नारो, सद्मः शक्तिकरं पथ ॥ 
“कुट्रू गौप्न हो बुधि नाथ करता है, बच तरन्त दी बुि 
देती है; स्त्री चथ्पट शक्ति इर झेतोी दे और टूघ फ्टपद बस 
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पैदा कर देता है।” बलहरण करना तो स्त्रीका सहज खभाव है। 
अतिस्त्रो-प्रसड़' करने से तो बहुत हो नुकसान पहँचता 'है। 
अति सेथुन करनेवाले जवान पढट्टों के चद्धरों से जवानी की 

चमक दसक उवा हो जाती है। रूप लावस्म॒का नाम 
निशान नहीं रहता | आँखों को ज्योति मलोन हो जानेसे, जवानी 
में हो, चश्मा लगाने को जरूरत हो जातो है। सुख पर काले 
काले धब्बे और भुर्रिया पड़जाती हैं। चार कदम घलने से 
हाफनो चढ़ने लगती है। असमय में हो, बाल सफेद हो जाते 
हैं। धातुपुष्ट कर्नेवालो और नासदों नाशकरनेवाली दवाइयों 
को खोज होने लगतो है। अन्त में, घातु-ललीण होजाने के कारण, 
ऋय अर्थात्‌ राजयच्यझा रोग हो जाता है। चरक संहिताम 
लिखा है कि,-राजयच्झा होनेके जितने कारण हैं उनमें “अति 
स्त्रो-प्रसह़ वरना? प्रधान कारण है। सुश्नुत संद्िताके चिक्रित्यो- 
स्थान में लिखा है --- 

अतिस्त्रीसंप्रयोगाच रघेदात्मानमात्मवान्‌। 

शूलकासज्वरप्वासकार्श पांडामयजया: । 


अतिव्यवायात्जाय॑ते रोगाश्वाज्षेपकादयः ॥ 
“सावधान आदमोको भति स्त्रो-प्रमप्ः न करना घाटविये; क्या कि 
अति-स्त्री प्रसप्ठ करनेसे शूल, खासी, बुखार, दुबलायम, पीलिया, 
राजयच्या और भाचषेपक्ष आदि वायु रोग हो जाते हैं।” इलाजु- 
लगुर्वामे लिखाह फि,--जो पुरुष जवानी में, वीर्थ वी अधिकतासे, 
बहुत हो जी प्रसफ़ करता है-बह जलदी बुढ़ा होता भीर दुःख 
पाता है। सेथुन सदा सम-भावसे करना चाहिये।” 
चरपाके सूत्रआनमें लिखा है |-- 
व्यायाम हास्य भाष्याध्य ग्रास्यधर्स प्रजागरान्‌ । 


नोचितानपि सेवेत बध्चिमानतिसात्रया ॥ 
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“कप्तरत, हँसी, भाषण, रस्ता चलना, स्रो-संसर्ग भौर 


जागरण--“इनको बुद्चिमान प्राणो, जुरुरो मी पर भी, जियादः न 
करे। जिस प्रकार सिंदक खींचनेसे हाथो सहसा नष्ट हो जाता है 
उसी प्रकार इन वार्मीकी अधिकतासे करनेवाला प्राणो सद्सा 
'विनश्ट हो जाता है।” 

छसारे माननोय ऋषि सुनियोंने जो कुछ अपनो अपनी स॑स्ि- 
ताञों में लिखा है--वंह उनके हजारों लाखों वर्षके अनुभवका फ़ल 
है। जो कुछ उन्‍्हों ने लिखा है वह अक्षर अत्षर सहो है। हस 
अपनी आखो से देख रहे हैं कि, उनवी असूल्य उपदेशों के न जानने- 
वाशी या जान बुक कर उन पर अमल न करनेवाले इज़ारों जवान 
स्त्रो पुरुष इस “प्रति-मैथुन”के कारण राजयक्ष्या--तपेदिक--भ्रा्दि 
रोगों में गिरफ्तार होकर, असमयमें छो, कालके गालमें समा जाते 
हैं। अति मेथुन अथवा भ्रति स्त्रो-प्रसड़र' साज्ञात्‌ रूत्यू, है| बुद्धि- 
मानों को इससे, सदा, बचना चाहिये। जान, बुस कर कुर्पम 
गिरना और अपना अमूल्य दुष्पाप्य जोवन खोना बुदिसानो नहीं है। 

>ऑिलिसनान कप ससल पक 


बेश्या-गमनकी हानियेँ। 


“- है :0 0 ५ ५2-५२८....... 
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वेश्शा-गसन यानो रण्ड़ी-बाज़ी करना महा निन्दित कर्म है। 
वेश्यावी साथ सफ़म करनेसे अमूल्य वोर्थ, जिससे एक शरोरो पेंदा 
होता है, हथा नंद होता है; उस्त्र घटती है; जात-पीत मटिया- 
मेट हो जातो है; कुलका नास डूबता है; इज्जूत भावरु खाकमें 
मिलजातो है; घनका सत्यानाश हो जाता है और उपदेश सोजाक 
कादि रोग इनासमें मिलते हैं; जो भारास हो जाने पर भो 
आराम नहीं हैते ; हज्डो हज्डोमें ग्रपना घर कर लेते हैं। 
अन्त, झत्यू के साथ पौधा छोड़ते हैं। एक बात भौर भी है कि, 
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है से जितना वीर्य नाश होता है, वेश्या दाराजउससे कह्चों 
ग़श होता है। 
इतने कष्ट भोगने भौर सर्व देदेने पर भी वेश्या अपनी नहीं 
होती। उसमें प्रेमका लेश भो नहीं है। वच सदा धनको ग्राइ्क 
है। निर्धन होनेपर बांत नहीं करतो ; बल्कि जूतिय। लगाती भ्रीर 
घरमें नहीं आनेदेती। चाणक्य नोतिमें लिखा है;-- 


निर्धन॑ पुरुष वेश्या, प्रजा भरनंन्‍्टप॑ त्वजेत्‌ । 
खगावीतफलंहच्ं, भुत्ताअभ्यागताग्टइस्‌ ॥ 
“धन-होन पुरुष को वैश्या-रण्ड़ो--छोड़ देतो है, शकज्षि-होन 
शाजाको प्रजा त्याग देतो है, फल-रद्ित बच्चकी पक्षों भ्रौर भोजन 
करके घरको अभ्यागत छोड़ देते हैं।” भह् हरि मदाराजने अपने 
सज्नगर शतक में वेश्या को तारोफ़ में लिखा है ;-- 
जात्यध्षाय च दुमुंखाय च जराजीर्णाखिलाज्य च 
ग्रामीणाय च दुष्कुलाय च गलत्कुष्ठा भिभूताय च ॥ 
यक्छन्तोष्ठु मनोहरं निजवपुर्लच्मीलवग्रदया 
परणथस्त्रीषु विवेककल्पलतिकाशस्लीषु रज्येंतकः ॥ 
वेश्यासी मदनज्वाला रुपेश्थन समेधिता। 
कामिभियंच्र हयन्ते योवनानि धनानि च ॥ 
कश्स्वति कुलपुरुषो वैश्याधरपन्नव॑ मनोज्ञमप्रि। 
चारभट चौर चेटकनटविटनिप्टीवनशरावम्‌ ॥ 
“वेश्या, धोड़ासा घन मिलने को आशा से, जन्मक्षे अन्थे, बद- 


सूरत, बढ़ापे से लटकतो खालवाले, गँवार, नोच-जात भर कोढ़ 
जूते छुए पुरुषोंको, अपना सनोइर शरोर सौंप देती है भौर 
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विवेक रूपी कव्यक्षता को छरीसो है। ऐसी वेश्याके साथ कौन 
रसण करना चाहेगा ? भ्र्थात्‌ कोई नहीं चाहेगा। 

वेश्या, रूपरुपी इन्थन से प्रचण्ड, वामारिनि को ज्वाला है। 
उप्र वैश्यारूपो अग्निर्में, कामी पुरुष, अपना धन भौर जवानों 
छोमते हैं। 

यद्यपि वेश्या का अधर पतल्चव- नीचेका हों ठ--सुन्दर है, तथापि 

कौन कुलोन पुरुष उसे चूमना चाहेगा १ अर्थात्‌ कोई कुलीन पुरुष 
उसे न चूसना चाहेगा ; क्योंकि वह ठग, ठाकुर, चोर, नोच, 
नट, भौड़ और जारों के थुकने का ठोकरा है।” 

भर्टहरि सहाराजने वेश्याके विषय में जो कुछ कह्ा है वह 
यथार्थ है। इससे भ्रधिक हस क्या कहेंगे! समभादारों को 
इतना हो बचुत है। बुद्विमानों कोभूल कर भी इस रास्ते न जाना 
चाचिये। 

कै-:+कडा:ह 


परस्त्रो.गमन को हानियाँ।! 








पर-स्रो-गसन में भी सिवाय हानि के कुछ लाभ नहीं है। 
फमारो समभा में तो पर-स्त्रो-गगमन में वेश्या-्गसन से भी अधिक 
बुरादया हैं। वेश्या-गसन करनेवालों के धन, जोवन, प्रतिष्ठा आदि 
खाक में मिल जाते हैं वहो दशा इस कास में होती है। हर 
समय भय लगा रद्दता है कि, कोई देख न ले। यदि देखा-देखी 
फोजाती है तो लाठिया चलती और सिर फटते हैं। जिस को 
जिससे आऑखे' लड़ जातो हैं, जब तक वह नहीं मिलते जुदाई को 
आग में भस्म होते रहते हैं। छन्हें खाते चेन न सीते आराम, 
अष्टपह्टर चौसठ घड़ो मिलने को बन्दिश बांधने में लगे रहते हैं। 
रुपया पैसा कँकड़ सिद्दो शो तरह बखेरते हैं। अगर खुश- 
किसतती से सिलाप हो भी गया तो क्या | प्रेमी प्रेमिका दीनों' भय 
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और चिन्ता में घूर! भगर बद-क्स्मती से किसी ने देख लिये 
तो कुल का नाम डूबा । इय्जत के टके होगये। तालिया पिटने 
जगीं। ऐसा काम करनेवालों का परिणाम, सदा, खोटाच्ो होता 
है। कितने हो आत्मइत्या कर बेठते हैं। कितने हो दूसरों 
द्वारा मारे जाते हैं। याद कौजिये, पर-स्त्रो-गामो रावण का 
क्या बुरा दाल हुआ ! कुटुस्बका नाश हुआ,राज्य गया और अन्तर्म 
आप भी मारा गया। पर-स्त्रो-गामो 'बालि! भी बुरी तरह सारा 
गया। पर-स्त्रो-्गामी नीच 'कौचक! द्रौपदी पर बुरो इच्छा रखने 
के कारण, भोमसेनसे मारा गया। दिल्ली-पति शाहन्गाद् अकबर? 
में भो यह खोटो लत थी। एक राजपूत स्त्री दारा उसको भो खूब 
प्रिशे ख़राब हुई। अन्तमें, उसे इस नोच कमसे तोबः करनी 
पड़ी । इस तरह की बहुत सो नज़र है। जिन्होंने इस कुराह 
में कदम रक्‍्सा, उन सबने ही आफते भोगों भौर नोचा देखा । 

समभादार लोग इस निन्दित कर्म के नज़दोक नहीं जाते। वच्ध 
पर-स्त्रियों को अपनो सा वहिनके समान समभते हैं। भाणक्य ने 
कहा है :-- 

साहवत्परदारांश् परद्रव्याणिलीष्टव्त्‌ । 


आत्मवत्मर्वभूतानि यः पश्यति स पश्थति ॥ 


“दूसरेकी खोको साताके समान, दूसरेवी धनको ढेलेके समान 
ओर अपने समान सब प्राणियों को जो देखता है, पह्दी देखता है।” 
लेकिन ऐसे पुरुष-रत्न संसारमें थोड़े होते हैं। भद्य हरि सद्दाराजने 
बहुत हो ठोक कहा है ;-- 
अप्रियवचनदरिद्रे; प्रियवचनांव्येः खदारपरितुष्टेः 


प्ररपरिवादनिद्वत्ते: क्चित्‌ क्चिन्मंडिता वसुधा । 
“अप्रिय-चचनक्षे दरिद्री, प्रिय-बचनी से सम्पन्न, अपनी ही पोते 


[ १४४ ॥ 


सन्तुष्ट और पराई निन्‍्दासे रहित, जो पुरुष हैं-उनसे करों कहां” 
हो एथ्वो शोभायमान है अर्थात्‌ ऐसे पुरुष सब जगह नहीं होते |”? 
बुद्धिसानों को सत्पुरुषों की मार्ग में चलना चाहिये। पर-खोको 
विषय को मच्तरो समझना चाहिये भर उससे सदा बचना 
घाहिये। किसो कविने कच्चा है :-- 
परनारी पेनी छुरी, तीन ठौरतें खाय। 


घन छीजे जीवन हरे, मरे नर्क लेजाय ॥ 
नि ओपन पं 


हस्त-मैथुन आदि को हानियाँ। 


शुद्ामेथुन, इस्त-सैथुन और घोड़ी गधी आदि से सेथुन करने- 
पाले, नोची से भी नोच हैं । उनका सुच्द देखने से भी पाप लगता 
है। किन्तु श्राजकल यह्द कुश्सित कर्म बहुत पोल गये हैं; जिस 
से देश का बहुत कुछ सत्यानाश दहोरदा है। इन कुकर्मी को 
बदौलत इवारों आदमी नप्ुसक होगये। इज़ारों कुलवतो 
सित्रया कुलटा ओर व्यभिचारिणों होगई”। फिर भी लोग इनको 
नहों छोड़ते ! 

थे कुकमी, सूष्टि-नियस भौर राज-नियस दोनों के विरुद्ध हैं। 
भंगवानने इस कास के लिये स्त्रीपेदा की है। जो ये कुकी 


करते हैं, यहाँ तो राजा से सजा पाते हैं और सरने पर ईश्वर से 
दण्छ़ पाते हैं। बहुतेरों को तो इस जन्म में हो अपनी करनी का 
फल मिक्ष जाता है। थोड़े हो दिनों में वोय्ब-द्दीन, तेज-रचह्चित 
ओऔर निकर्म हो जाते हैं। इनको लिंगेन्द्री बकास ही जाती है 
अथात्‌ स्त्री-प्रसज़ञ'के योग्यहो नहीं रहते ; इनको खिय, प्राय:, पर- 
पुरुष-रता होज़ातो हैं। पुत्र न होने से सदा को कुल का नास 
६ डुँब जाता है। 
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ऐसे दुराचारी, अन्त में, अपने किये पर पकताते और वैश्य 
हक्षोम्रीं को तलाश करते फिरते हैं। यदि प्रारब्धनबश कोई 
सच्ेद्य था अनुभवों इकोस सिल गया तब तो कुछ सरवात 'हो 
जाती है। यदि किसो अताई या-नाड़ी से पाणा पड़ गया ती, 
विष छउपविष या कश्ची पक्षी घातु खाकर, रोग-अखित हो, इस 
दुनियाणी कूंच हो कर जाते हैं। अतः बुद्धिमानों को इन घीर 
सारकोय क।सों से, सदा, बचना चाहिये। 





कोकणास्त्र के सत से 


चार प्रकारको स्त्रियँ। । 





कीक-शासत्र में रूप गुण आदिके भैदसे चार प्रकारकी स्त्रियों 
लिखी हैं। पद्मचिनी, चित्रनी, हस्तनी श्रीर सह्मी। यद्यपि 
इन से कुछ विशेष मतलब नहों निकलता तथापि, तरस भीकीनी 
के मनोरस्तनार्थ इन को पहचान भ्रादि सिख देते है| | 

पशश्चिनी स्री । 

पश्चिनो श्रोरत सब प्रकार को श्रीरतों से अच्छी होतो है। 
इसका कूद न लखबा न ठिंगना, चहइरे का रह नौलोफर के फूल के 
साफिकू, बाल बल खाये हुए, कुशादा पेशानो, कमानवीे सम्मान 
भी, स्वाद पुतलिया, सर्फद औखें, पतले होठ, छातिया उरी 
हुई', कप्तर पतलो, बाल लम्ब और नस, उँगलियाँ पतली पतक्षी, 
नाजुक बदन, प्यारो ओर सौठो बोलो, हेससुख और निहायत 
शरसंदार होती है। इसका खभाव बहुत अच्छा होता है। अपने 
तई हमेशा पाक साफ रखती है। पतिकों सकाकर सोतीकौर 


उस मे पहले जागतो है। श्पने पति को बचुत उद्वी चाइती 
१८. 


[| १४६ ॥ 


घोर उसकी सेवामें कुछ त्रुटि नहीं करती | पति जब घर में नहीं 
झोता, उदास रहतो है श्र उसके देखते हो प्रसन्न होजाती है। 
क्षेकिन नाजुक होने के कारण इसे पुश॒ष को इच्छा कस होतौ है। 
चिचनी खो ।_ 

चिन्ननो का कृद बोचका होता है। यह ने तो लग्बो होती है 
मे मोटी । बाल लम्बे, हाथ लम्बे, सझ् बदन, ऊँची आवाज, 
खभाव बुरा, चुचियां बड़ी, हटठोलो, सिर और पेट बह होते हैं। 
जरासी बात पर माशवा और जुरा सी बात पर राजो होजातो 
कै। पहम्तेशा नाजोनख़रे करती रहती है। गाना बहुत पसन्द 
करती है। एक बात पर कायम नहीं रहतो और एक जगह 
नहीं ठहरती | रफ़्ोन कपड़ों से बहुत राजी रहती है। धर यज्ञ 
ऐश व भाराम चाहती और पुरुष को इच्छा रखती है । 


हस्तनी सनी । 


इस्सनी का सिर बड़ा, छातियों। मोटो मोटी, गर्दन छोटी, 
साकृतवर, और सीटो होती है। इथनीको सो चाछ 'वलती शरीर 
चलते समय नखरे करतो है। लड़ाई झगड़े करनेवाली हीती है 
ओर मैथुन से रृप्त नहीं होती । खशे कडवो और नमकीन चौके” 
खाना पसन्द करती भीर बचुत भीजन करतो है। इसके पसीनों 
में बुरी बदबू भातों है। प्रस किस्म को औरत खूराब होतो है। 


सनी स्त्री । 


यह भ्रौरत लस्बो, दुबलो भीर सुन्दर होतो है। कलाइयी 
और पिंडलिया बारीक और हाथ पीव लम्बे होते हैं। भगड़ालू, 
क्रोधो और शत्र्ता रखनेवालो और दुष्ट खभाववालो होती है । 
फीरन तबियत पर रख्छ ले आती है। यह औरत बड़ो चालाक 
दशाबाज और नाल्ायक होतो है। अपने पति को बेरिन और 
उसे दुःख देनेवाणों होती है। खाने को बहुत खानेवालों भौर 
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छोटे दिलवाली होती है। इमेशा बुरे दर ख़याखातों में ढुबी 
रहती है। निहायत झूठ बोलनेवालो और घर काम को कमी 
भरलेनेवालो श्रीर अपवित्त रहनेवालो होतो है। इसको पिंड 
लियों में बाल दोते हैं। उसे पुरुष की एच्छा बहुत रहतो ह | 

विशेष सूचना-यश्चिनो, इत्र फूल वगेरः खुशबूट।ए वौज्ञों को 
अधिक पसन्द करतो है। चित्रणी, गाना जियादड पसन्द करती 
है। पश्चिनोकी रातके पहले पहरमें, चित्ननीको दूसरे पहरमें, और 
इस्तनी को तौसरे पहर मे पुरुष कौ ख्वाहिश शोती है , किन्तु, 
सहनो को हर समय पुरुष को इच्छा रच्तो है। 





बैद्यक मत से 


चार तरहकी खिये।। 


वैद्य शास्रवालों ने अवस्था के अनुसार औरतों को चार 
फिर मानो हैं। (१) बाला, (२) तरूगी, (१) प्रौढ़ा: (४)' 
बडा । सोलह साल से नोये और सोलह वर्षेतक को स्त्रो की. 
बाला कहते हैं, सत्तरदरवे वर्षते ३२ वे वर्षतककी स्ोको तसुणी, 
१३ से ५० पचास वर्ष तक को सौको प्रीढ़ा शरीर पधास से झपर 
को स्त्री को तुल्ना कहते हैं। 


लआिलिएए ८ 


व्याज्य खियाँ । 





स्तनों को ती अपनो विवाहिता जियो के सिवाय भर सब 
हो लिया त्याज्य हैं। धोर काशी आपता विनाम्वियोकी भो 
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सन्यासिन, गुर की लो, लावारिस स्तो, अपने गोत्र की जी, बढ़ी 
स्री, ग्िणो, रोगिणी, होनाफ़ी, मणीना, दुर्बशा, रजखला और 
बँ।फ खोसे सैथुन ने करना चाहिये। अपनो सार्या सी जब 
रजखला, रोगिणों या गर्भवती हो तब उससे भी मैथुन करना 
अनुचित है । 

सन्धासिन, गुय को खो, लावारिस खो, अपने गीत को खो भौर 
बृढ़ी स्त्री से मेशुन करने से पुरुष के बल, पुशषाथे और आयु का 
नाश होता है। अर्थात्‌ इन से सेथुन करनेवाला क्षय आदि रोगी” 
में' फेस कर जलदी सर जाता है। गर्भवती के साथ सेथुन करने 
से गर्भ को तकलोफ़ होती है और अक्सर गर्भ गिर जाता है। 
रोगियों के साथ सड्डम करनेसे बल घटता है। होनाफ़ी ( संगड़ो 
लूलो-आदि ) मैले| कुचैली, कमजोर भर बैसके साथ प्रसड़' करने 
से वोय च्ौण चौर मन मलीन होता है। रणखला के साथ मेधुन 
करने से असे कमज़ोर जो जाती हैं, उस्त्र घटती है, तेज नाथ 
होता है और खून-फ्साद तथा उपदंश-गरभी का रोगों 
जाता है। चरक, सुशुत और भावप्रकाथ आदि समस्त वैद्य 
ग्रश्थों में छपरोत्षा लियों से सेधुन करना सना किया है। बुधिभानों 
की, घोर काम-वश चोकर भौ, इन से परहेत़ा रखना चाहिये) 

लक मसल 


विज्ञनासियों के लिये ठपयोगो 
नियम | 


७-६5 


ता १,०२३] 
(१) प्राणियों के शरोर में नित्य मैधुन करने की इच्छा होती 
है। इच्छा होने पर जो मैथुन नहीं करते उनको प्रमेह् दोजाता 
है, मेढू बढ़ जाती है भ्र्थात्‌ गरीर मोटा ह्ीजाता है भीर 
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ग्रिधिलत। होजाती है । इसवास्ते, निरोग-अवस्या में, इच्छा होने 
पर, संथुन अवश्य करना चाहिये। 

(२) खास्य सुख और आयु चाहने वालों को १४७ सफ़ेंगे लिखो 
हुई “त्याज्य स्त्रियों” से कदापि सेथुन न करना चाहिये। बारह 
बरससे मीचो अवस्थावालोसे भो सेथुन करनेसे पुरुष श्र खो दोनों 
को दुःख होता है। अगर छोटो अवस्थावालोके गर्भ रह ज्ञायगा 
तो वच्द खण्डित होकर गिर जायगा; अगर पूरा होकर बालक" 
पैदा भी दोजायगा तो बहुत दिन न जियेगा। यदि जियेगा भी 
तो सदा रोगोला, रींगन और कमज़ोर रहेगा; इसवास्ते कप्त- 
उम्त्र स्त्रोसे मैथुन न करना चाहिये। इसो तरह बूढ़ी और बोसार 
स्त्रीसे भी सैधुन न करे, क्योंकि बूढ़ीकी सन्‍्तान भद्दा निर्बंल और 
रोगिणो होगो। मेथुन, सदा, अपनी अवस्था से छोटी और निरोग 
स्नो से करना, हर हालत में, लाभदायक है । 

(३) जिसने बहुत खाया हो, जिसे धौरण न हो, णी भूँखा 
हो, जिसका अए्' दुखता हो, जिसे प्यास लगरधो दी, 
जिसे पाण़ाने या पेशाब को ह्ाजत हो या जिसे गर्मी सोजाक 
आदि रोग हो--उसे और बुढ़े तथा बालक को मैथुन करना 
भझानिकारक है। भूंख, प्यास, घबराहट श्रीर कमजारी 
की हालत में मेधुन करने से वीय को ह्ामि और वायु का कोप 
होता है। बोभारो की हालत में मैथुन करने से तिक्ली बढ़ जाती 
सै और कभो कभो सरूच्छा और खत्यु तक ही जातो है। पाणाने 
पेशाब को हाजत होते हुए मेधुन करने से पथरी और सोजाक 
शरादि रोग हो जाते हैं। सोलह वर्ष से कम्म अवस्था का बालक 
यदि मैथुन करने लगता है तो, थोदे जल के तालाब को तरह सूर्ष 
जाता है और सत्तर वष का बूढ़ा मैथुन करता है तो रखे काठ 
को तरह बिस्तर जाता है | 

(४) प्रुष नोथे और स्तो क्पर-द्रस भोंति जो सेथुन 
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किया जाता है उसे विपरीत रति काहते हैं । ऐेप्ा बलूटा 
भेथुन करने से वीर्य की पथरो और सोदाक आदि रोग होजाते' 
हैं। अगर इस तरह सेथुन करने से गर्भ रह जाय और कन्या 
पैदा ही, तो उस जन्मी हुई कन्या की चेडार्थें मर्द की सौ हो गो 
शरीर सम्भव है कि उसके सूछ डाढ़ी भी निकले । अगर पुत्र होगा 
तो उसकी चेष्टा स्त्रियों को सौ ड्रोगो। अर्थात्‌ वन जूनानिया 
क्ोगा। इसवास्ते इब्रिसानों को भूल कर भो विपरोत रति 
न करना चाहिये । 

(१) बहुत से मादान पुरुष, सेथुन के समय, अधिक आनन्द 
की लालसा से, चलते यानी छुटते हुए बौय की रोकने को कीशिश 
किया करते हैं। यह उनको भारी भूल है। गिरते वो को रोकने 
से तत्काल प्रथरी हो जातो है। 


(६ ) आजकल अधिकांश लोगों का वोर्य प्रमेह भादि होने 
से निबंल और पतला रहता है। ऐसे लोगों की स्त्रो-प्रसज्न' करने 
की इच्छा तो होतोहै, लेकिन स्तम्भन नहीं पोता और स्तखन-- 
रकाबट--न होने से लोगों को इच्छा पूरो नहीं चोती। इच्छा 
पूरो करने को कितने हो अफोस खाते हैं, कितने हो गाना और 
भाग आदि खाते हैं। नशोलो चोज़ी से रुकावट तो 'होजाती है; 
किन्तु धोड़े दिन बाद हो वोथ सूख जाता है और स्त्रो के कास 
के नहीं रहते । नशीली चोजें खाकर सेशुन करने शरीर पेशाब न 
करने से भयद्गर सोजाक ही जाता है। सकावट के लिये प्रफोम्त, 
गाजा आदि नशोली चोजें खाना-अपने पेरों आप छुलआड़ी 
सारना है। इसवास्ते बुद्रिसानों को भूल कर भी ऐसी हालि- 
कारक चोजे न खानो चाहिये ; बल्कि वाजोवारण औषधियों से 
वीर्य पुष्ठ और बलवान करना चाहिये । जब वीथ पुष्ट श्ौर निर्दोष 
होगा तब आपडी रु क्ावढ़ होगी। 
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(७) मैथुन, सदा, अपनी अवस्था से छोटो अवस्थावालो स्त्री 
से करता चाहिये। अपने से बड़ो स्त्रो से संशुन करना, हमेशा, 
क्ानिकारक है। बाला के साथ मेधुन करने से बल बढ़ता 
है; तरुणी के साथ मैथुन करने से बल घटता है; प्रीढ़ा क्षै 
साथ मैथुन करने से डुढ़ापा आता है। बढ़ी के साथ: मैथुन 
करने से जवान भी बूढ़ा दोजाता है। भाव प्रकाश में लिखा हैं -- 

सतद्यो मांस नव॑ चान्न॑ं बालाखो चीरभीजनम्‌ । 
प्रतसमुशोदके खान॑ सद्यः प्राणशक्राणि घट ॥ 
पूति मास खियो हवा बालावसस्‍्तरुणं दधि। 


ग्रभाते मैथन निद्रा सद्गः प्राणहराणि पट ॥ 

“ताजा मास, नवौन अन्न, बाज्ला स्त्रो, दूध पौना, थो खाना 
और गम जल से स्नान करना--ये छः तत्काल बल देते हैं। सड़ा 
सास, बूढ़ी स्त्रो, प्रातःक्ाल का सूरज, तत्काल का जमाया हुमा 
दही, प्रभात समय का मेथधुन और प्रातःकाल का सीना-ये छ! 
सत्काल बल की नाश करते हैं ।” 

(८) जो स्थान माता पिता और गुरु आदि बड़े लीगों के 
पास चो, जो स्पान खुला हुआ यानी चौड़ा चपाट घो, जहाँ दूसरे 
आदसी को नज़र पहुंच सके, जहा दिल बिगड़ानेवालो बातें 
सुनाई दे--ऐसे स्थानों में पुरुष कदापि स्त्रौ-प्रसड़ न करे ; क्योंकि 
देसे खान में मेथुन का आनन्द नहीं जाता और वोये तथा नष्ट 
होता है। 

(०) जब तक स्त्री-पुरुषशे वोय और आतंव शुद्ध और निर्दोष न 
जो तब तक कदापि सैथुन न करना चाहिये। प्रशद वीय शरीर 
आतव के संयोग से भी गर्भ तो रह जाता है; किन्तु रोगी, अश्था, 
काना, गू गा, अच्चरा और दूसरे दोषोंवाला बालक पैदा होता से । 


| १४१ ] 


शुद्ध वोथ भीर रज के संयोग से जो बालक जन्मता है वह निरोग, 
बलवान, बुधचिसान और सर्वाज्र-पूर्ण च्ोता है। जिस लो-पुरुष 
के रुधिर और वोय॑ कुष्ट--कोढ़--नामक मन्नारोगसे बिगड़ जाते 
है अगर वह खतरो-पुरुष सेधुन करें और गर्भ रह जाय तो को 
भनन्‍्तान पदा होगी उसके भें कोढ़ होगा; इसवास्त रोग को 
हालत में भ्रौर वौय रुधिर के श्रशवे होने पर, सैधुन करना 
अनुचित है। 

(१० ) जो पुरुष अत्यन्त मेथ,न करवे हैं ; किन्तु बाढी- 
ऋरतणश्रीषधियँ सेवन नहीं करते-उनको, वीय-चय होनेत, प्वज- 
भड़--नासदी--रोग हो जाता है। श्र्धात्‌ ऐस लोगोंकी चेतन्यता 
नहीं होती ; अगर चीतो भी है तो जलदो शिथिलता होज्ञाती है। 
अगर किसी खजाने से खर्चा हो खूच किया जाय, उसमे कुछ रक्‍्ता 
न जाय, तो वच खजाना, निरसनन्‍्देहठ, किसो न किसो दिन खालो 
धो जाथगा। अतः जो अधिक विषयो हो उन्हें बाजीकरण 
क्रिया भवश्य करनो चाहिये। क्योंकि ऐसो भौषधियों भौर 
क्रियाओं से वीर्य को कम्तो पूरी होकर, बल पुरुषाथ और वीये 
को ध्द्वि होतो है । 

(११) जो पुरुष बहुत हो चरपरे, खट्टे, खारो श्रीर गरम पदार्थ 
बाते पीते हैं या बल बढ़ाने को इच्छा से कच्चो पकी धातु भोर 
विष ,उपविष्र आदि श्रयोग्य रोति से सेवन करते हैं--उनका वीये 
ओोण हीजाता है श्र वह नपुसक होजाते हैं; इसवास्सी भुहि- 
सानों को खटाई सिर्चे आदि कम खानो चाहिये' भ्रीर किसो 
अनाड़ोको फूकोहुई धातुभस्मादि कदापि न सेवन करनी चाहिये। 

(११) जो लोग गुप्त-इन्ठी बढ़ाने की इच्छा मे अताइयों की 

- दी हुई भण्ट सण्ठ दवाएं सेवन करते हैं-उनको शूकरोग 
चझोजाता है भीर जो बाज़ारू औरतों में जा सरते हैं उसे गर्सी का 


( १४३ ) 


रोग होजाता है। अब्वन्न तो शूक्ष और उपदँश से छुटकारा पाना 
हो सुशकिल है; अगर खथ-किस्मती से छुटकारा भो मिल गया 
तो नपुंसकता घेर लेतो है। श्रतः चतुर पुरुषों को इन बातों से 
सदा बवना चाहिये। 

( १३) चतुर परुष को जबरदस्त भोर सुच्-फट या बेहइथा 
अथवा पेंष-युक्षा सती से वादापि मेथुन न करना चाहिये; क्योंकि 
ऐसो खिर्यों, बहुधा, इस तरह की बाते सुद्ध से निकाल बैठती हैं 
कि जिस से पुरुष का सन बिगड़ जाता है। सन बिगड़ने से चैत- 
न्यता नहीं होती या होकर नए छोजातो है। 

( १४) जबतक भोजन न पच जाय कदापि मैथुन न करे 
क्योंकि बिना भोजन पत्ते संथुभ करने से अनेक प्रकार के रोग 
होने शो आशज्ा रद्ततो है। 

( १५) बहुत से नानसमभ, मैथुन करके, तत्काल, शीतल जछ 
से गुप्त-इन्द्री को धोने लगते हैं। झुछ दिनों बाद ऐसे लोग नपुसक 
होजाते हैं। अव्यन तो इन्ही को कपड़े से पोंछ लेना हो उत्तम 
है। पभ्रगर धोने को हो एइच्छा हो तो निवाये जलसे धोलें । मैथुन 
के पोछि, तत्काल, गुप्तर्द्री धोन। और तहाना अच्छा नहीं है। है, 
गर्सीके मौसम में नद्या सकते हैं, सो भी मैथुन के कुछ देर बाद, 
जब कि बदन को गर्‌ुमो शान्त ही जाय । 

(१६ ) सबिरे, सँक्त, पर्व के दिन, आधीरात को, गायों की 
. छोड़ने के समय और मध्याहुकाल में संथुन करना बहुत ही 


झानिकरारक है। 
नकल लिप पै+ 
कासोीन्य त्त करनेवाले सासान | 








तैलको मालिश, उबटन, जान. अतर आदि, फुलमाला, गे, 
रु ॥॥ 


९५४४ 


झुन्दर सजा हुआ मकान, उत्तम पलंग, समोध्दर तख्रोरें', चित्र- 
विचित्र वस्त, तोता सेना आदि पत्षियोँ को बोलो, स्त्रियों के 
गहनों को कनभ्रनाहट, मन घुरानेवालो स्तियों से पेर दबाना-+ 
ये सब उपाय वाजीकरण हैं। अर्थात्‌ थे पदार्थ पुदष को मेशुन करने 
में बचुत हो समथ करते हैं। सतवाले भौरों से प्लेवित कमल- 
युक्त जलाशय, चमेलो, कमल, सुगन्धित शीत बँगले, नोलेरज़' की 
चोटोवाला पर्वत, मोले २ मेघ, चौ।दनी रात, शौतल सनन्‍्द पवन का 
चलना, जाड़े को लम्बो २ राते, मनोहर महल जिसके पास माता 
पप्रिता गुर आदि बे आदसो न धो, बच्ध उपवन जहाँ कोकिला 
का सनोहर शब्द सुनाई दे, उत्तम असनपान, सनोह्र गाने भीर 
सुन्दर बाजों को ध्वनि, चित्त में शान्ति, दिलमें प्रसक्षता और 
सुम्दरो खिया--ये सब कासदेव के इथियार हैं। अर्थात्‌ इन 
सब से देच् में काम-स्त्रो इच्छा--का सत्चार होता है। 

नयी छस्त्र भर वसन्‍्त ऋतु सी कामोन्मत्त करनेवालो हैं। 
अर्धात्‌ इस में, खभाव से को, शधिक स्त्री-इच्छा होतो है। धी- 
पूध के सेवन करनेवाला, निर्भय, आरोग्य, नित्य-कर्ततो' में घरायण 
और ध्रुवा पुरुष सेथुन करने की अत्यन्त शक्ति रखता है। 


कि मा: 


गर्भाधान के अयोग्य खियँ[। 








लिसने अधिक भोजन किया हो, जिसका सक्षम बिगड़ रहा हो, 
जो भूंखो हो, जो प्यासो हो, जो भय-भौत हो या ज्ञी अतिकामा 
हो यानो सेधथुन से धापती न प्ी--ऐसी शेसो शझल स्त्रियों गर्भाधाम 
के अयीग्य हैं अर्थात्‌ ऐसे स्तियों की गर्भ नहीं रहता। 


न शे0-छिकि--- 


| १४४ | 
औरतों के बदवलन होने के 
सबब | 
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ष् 

(१) हमेशा बाप के घर में रचने मे ; क्योंकि बहँ। छन को 
अधिक खतन्तता मिलती हैं। अर्थात्‌ कहोँ फिसने डीलने या 
किसो से बात चौत करने कौ सझ्ष सनाजो नहीं छोती | (२) नोच' 
ज्ञात के स्त्री-पुरुषों की संगति करने से ; क्योंकि सज़ति का असरः 
आये बिन नहीं रहता। (३) पति को लग्बी जुदाई अथवा 
पति के अधिक दिनों तक परदेशमें रहनेसे ओर छउस मौके पर' 
अपने सपर किसी का दवाव न रहने से ; (४ ) बढ़े या बालवों 
पतिक मिलने से, ( ५) पति के सदा बीमार रहने से, (६ ) प्ति' 
के अधिक कच्लुप या तकरारो दोनेते, ( ७.) बदमाश औरतों था 
सर्दों' के साथ बेठ कर हंसो दिललमी करते से, (८) खाने 
पहिनने को रोटो कपड़ा न मिलने से, (८) बचपन या भर 
जवानी में विधवा होनेसे भी प्रायः स्त्रियां बद-चलन यानी फिताल 
छोजाती हैं। पुरुषों को स्त्रियों को खूब रफ््ता करने चाहिये । 
इन को अधिक आजादी देना महा हानिकारक है। भिश्षारन, 
पैरागन,नायन,धोवन, दाई, बढ़िया, मालिन और छोटोर लड़कियों 
छिनाल औरतों को दूतियों का काम देती हैं। भ्रधोौत्‌ उनका 
सन्देशा उनके यारों' के पास पहुँचाती हैं श्रीर वहाँ को खूबर इन 
को ला देती हैं। ऐसी भौरतें बड़े बडे घरोंमें बे-खटके आती जाती 
हैं कौर अपनी चालावी और मकारो से प्रायः पतिब्नताभी की भी 
महा व्यभिचारिणी बना देतो हैं। चतुर पुदषों को उचित है कि, 
छपी औरतों को घर में न झाने दें य। इन पर कड़ी नजर रक्लें । 
कीरतों को, अशेली, अपनी घर गाड़ी बगचियों में भी, सापेस 


. १४६ ॥े 


कोचवानों' के साथ गए्गास्तान करने या मेले-ठेले कहीं न भैजें। 
ऋाल होम, यहाँ देख चुके हैं कि, दो बड़े बड़े लखपती घरों को 
स्त्रियां ऐसो हो भूलों से सुसलमान साइसों के साथ ख़राब होगई' । 


पतिब्रता स्त्रोके लक्षण। 
॥हस दीन फल ०--३:८3॥८७०७७-६७७कैल--द्विज्म 

जो पर पुरुष की कामना मन से सी न करे। गेर मर्दसे न कभी 
बात करे न उस से हँसो मज़ाक करे। सन, बचन जीर कर्म से 
पति हो को सैवामें लगो रहे । पति को देखते हो प्रसन्न होजाथ । 
पति से पच्चले जागे और पति से पोछे सोबे। पति के दुःख से 
दुखी श्रीर पतिकरे सुख से सुस्तो रहे | पति को आज्ञा बिना कोई 
कास न करे और उससे कोई बात न छिपावे। पति सेवा की फ्लो 
जप, तय मियम, प्रत और गप्नास्नान सपभी। पति-दर्शन को हो 
देव-दर्शन समझे। यदि पति अन्धा, लूला, लक्ञड़ा, बचरा और 
नपुपक भी हो ; 'तीसी उसका अपसान, सपने में भी, न करे। 
सेकिन इस जमाने में ऐसी पतिव्रता शायद किसो हो भाग्यवान के 
चघरमें हो । अनसूया जीने सीता णीमे कहा है -- 

“पतिव्रता चार प्रकार को होती हैं। उत्तम, मध्यम, नोच और 
सलघु। उत्तम पतित्रता वच्द होतो है जी सुपने में भी पर-पुरुष को 
नहीं चाहतो | भध्यंम वह होतो है जो पराये सर्द की भाई बाप 
ओर पुत्र की समान समभतो है। नीच वह्च होतो है जो मनमें 
पर-पुरुष की इच्छा तो रणतो है; विन्‍्तु अपने धर्म शरीर कुल का 
ख्याल करके व्यभिचार नध्रीं करतो। नघु पतिव्रता बच्च होती है 
जी पर-पुरुष से रति करना तो चाइती है; किन्तु सास सुप्तर प्रति 
और जैठ आदिके भय से था दावधघात न लगने से ऐसा कास नहीं 
करती ! आज काल्ष प्रायः तीौसरे और चौथे दरणे की सियों' की 
हो अधिकता नज़र आती है। 


[ १४७ ै 


छिनाल औरतोंके लक्षण। 


जो धमेशा या हर समय शोच --फ़िक्र-में डूबी रहे, जी इर 
बनज्ञा अपने खड़गर या सजावट में हो लगो रहे, जा बात बात में 
'ऋठ बोले, जो अपने पति सैलड़ाई फगड़े किया करे, जो पति से 
मुँह फेर कर सोवे, पतिके गालचुमने पर गाल पोंछ डाले, जी 
कभी घूंछठ खोले और कन्नी ठक्रे, जिस को छातियों पर 
झाचल न टिके, जो बालो को भ्रागे को तरफ़ छिटकाबे, जो 
भों चढ़ा कर तिरछी नज़रसे देखे, जोगेर मर्दों से हँस 
हँस कर बात चौत करे, जो हूसरों के घर रात को गाने के लिये 
जाय, जो सदा रोग का बच्चाना कर के पड़ी हो रहे, जो गेर 
सर्दो' को तारोफ़ किया करे, जो बराणंड़ या खिडकियों से भस्ता 
घलनेवालों को देखा करे, जी बिना अपने घर के आदी के बैव्य 


ऋभीस के यहाँ दवा कराने जाय, जो नोच मर्द औरतों से बात 
चीत किया करे, जो पतिके मित्रों या 'रिश्तंदारों के साथ शत्रता 
रक्‍खे, जी मकान की दहलोज़ा या पीलो में रास्ते की तरफ़ सुंह 
करके खड़ी रहे या बचें। बेठ कर चरखा काता करेथा सोना 
पिरोना किया करे, जो बात बात में हर भर्द की बाप भाई बनाबे, 
जो मेले तमाये या मर्दों को भीड़ में अकेली बे-खटके जाय, जी 
पति के घर रहने पर सुंदर -सुजाये रहे और उसके घरसे बाहर जाते 
हो हँसती फिरे,.जो पतिके प्यार करने. पर भी वाराजों फ्री रहे-- 
ऐसो कुल स्थ्ियां प्रायः छिनाल भ्र्थात्‌ पर-पुरुषकी चाइनेबालो 


होती हैं। न है 
सत्रो सम्बन्धी बाते 


स्तरों की योनि से, अपने आप, महोने महीने, भ्रात॑व--खुन -- 
स्जो दर्शन जाशे होने गिरता हे । यह खन ९ भर तक 
और बन्द होने का समय । | हक हती लि है। पोछे महीना 
नीणणणणज+ 7- | पूरी होने पर,वहों इकड्ा हुश्ा खुन,कुछ् 
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कालोपो घीर बदबूदार सूरत में, योनिके मुँह पर आजाता है-- 
इसोौ को “रज़ोदशन” चोना कहते हैं। स्त्रो का “रजोदशेंन” 
धम्दावान, बारह वर्ष की भवस्था से पौछे हीने लगता है और पचास 
वर्ष की भ्रवस्था सक पीता रहता है। पौछे शरोर प्रकः जानेके 
कारण आर्तंव क्षय हो जाता है; तब “रजोदर्शम” होना बन्द 
रोेजाता है।* 
सुझुत में लिखा है,-- यदि जो का आतंव--खुन--ख़र गोश के 
की लो री खन के समान हो या लाखके रहड्टः के समान 
शुद्ध झात॑व की परोक्षा। ह न 
गे हो या भातेव>- खुन--में रेंगा हुआ कपड़ा 
“करने की विधि। कि पके 
जजज++ -++«-- सेखा कर, धोने से सफ़ूद दो जाय या खून 
का भीगा हुआ कपड़ा रफ्नत बदले लेकिन सर्खा हो रहे ती जानना 
चाहिये कि यह आरतव श॒ुध्द है यानों गर्भ रहने लायक है।” अगर 
इन लक्षणों के विपरीत हो तो अशत् अआतंव समझना चाहिये 
भौर उसको श॒त्ि का उपाय करना चाहिये; क्योंकि दूषित 
आारत॑व से सम्तान नहीं हो सकती । खियों को अपने “श्रार्तव” पर 
सदा ध्यान रखना चाहिये; क्योंकि लियो की तन्दुरुसी भोर 
सम्तान का प्रेदा दीना-दोनों' बातें" उन वे आतंव पर 
सुनहसिर हैं। 
सी जिम दिन से ऋतुमती हो, यानो जिस दिन से उसका 


करतुमती को प्रथम तीन | प्जोदर्शन हो, उस दिन से तौसरे दिन 
दिन पति-संग करना | तंकपति-संग भूलकर भी नकरे। रजो- 
निषेध है। दर्शन होने के पहिले दिन! मैथुन करने 


से पुरुष की उस्त्र घटती है और उसे उपदंश या सूच्रक्च्छ रोग हो 
जाता है। दूसरे इस ससय गर्भा नहीं रह्तता, अगर गर्भा रहती 
जाता है, ती बालक जब्मते ही सर जाता है। “दूसरे और तौसरे 
दिन' मेधुन करने से भी यहो हानिये होती हैं। अगर इस समय 
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में गर्भो रहा और बालक पैदा होते हो न भी सरा, तो पोछे जख्दी 
खर जायगा श्रथवा लुता लक्ष्डा प्रधुरे अज्नका पैदा होगा । इस- 
चास्ते इन दिनों में स्त्री, पुरुष का संग छोड़, पुरुष का दर्शन भौ न 
करे | इस बचाव के लिये हो ऋषि सुनिय/ नी स्त्री को रजोदर्शन के 
पचले दिन च/ण्ड (लो, दूसरे दिन त्रद्मधातिनी और तोधरे दिन 
शसोबिन कहा है। 
ऋतुमतो स्त्रो, प्ले तीन दिनों में, पति के दर्शन और संग न 
करने के सिवाय, हिंसा न करें, 
| आुर्शी को शेया या चटाई पर सोबे, 
शत्तत्न या सिं्टो के बरतन में जो चावल भ्रादि भोजन करे, 
रोथे नहीं, नाखून न काटे, तेल को मालिश न करावे, धन्दन श्रादि 
का लेप्रन न करे, अरखी' में काजल या सुरमा व लगाये, बालों में 
कोधो न करे, स्लान न करे, दिन सेंन सोधे, इधर उधर न छोले, 
चत्यन्त सँचे शब्द न सुने, भत्यन्स हँसे नहीं, अत्यन्त बोले महों, 
समिद्दनत न करे, नाखूनों से जमोत न खोदे भौर हवा में न बेठे । 
अगर स्त्री सुखंता से, आलस्म से, लोभ से, या प्र।रश्धवश हीवार 
सापर लिखे हुए निषिद्र कर्मी करती है, यदि उस ऋतु कालसे” 
गभ रह जाता है, तो गर्भ को लुकृसान पहुँचता है। रणस्ला के 
दोने से गर्भ विकारयुक्ञ नेत्ीवाला चीता है, नाखून काटने से बुरे 
नाखूनवाला, भीर तेल लगाने से कोढ़ी होता है, चन्दनादि का 
सेप करने से दुःखित, अज्ञन लगाने से भन्‍्धा, दिन मे सोनेसे 
बहुत सोनेवाला, दौड़ने से चच्चल, भत्मन्त ऊँचें शब्द सुनने से 
बहरा होता है; हँसने से बासक के तालु, दँ।त, आठ और जोभ 
श्यासवर्ग होते है; बहुत बोलने से अति बोलनेवाला, मसिह्नतत 
करने से पागल, जमीन खोदने और हवा से बैठने से री पागल 
बालक पेदा छ्ीता है | तुद्चिसती स्त्रियों को इन बातों को दिलसे' 
जमा लैना और इन से बचना चाहिये। जो पढ़ो लिणो न हों 





ऋतुमतो के दूसरे कृत्य । 


| शक । 


उनकी पुरुषों को सुनासिव थे कि, यह असृस्य विषय अपनी स्थ्ियों 
को स्मआा दे'। प्राचीन समय को ख्त्रियां इन बातों को जानती 
थीं ; किन्तु आज फल को स्त्रियों दी चार बातों के सिवाय भौर कुछ 
नहीं जानती। इसी कारणते आजकल अनेक घरों भे' ऐंडी बेड़ी 
बहरो कानी और ऐबद।र सब्सान पैदा होतो है| । 

स्त्री चीये दिन स्नान करे, चन्दन वग्र; लग।बे, सुन्दर धीती पहने, 
गहने घारण करे, और सब से पहले 
अपने पतिका दर्शन करे। क्योंकि 
ऋणतुस्रान करके स्त्रो, पह़िले पहल, 
जिसको देखेगो उही के रूप श्राकार 
के समान पुत्र द्वोगा । यदि उस सम्रय पति भसीजूद न हो तो 
अपने पुत्र को देखे या देवता का दर्शन करे । 

स्त्री, जिस दिन से रजखला हो उस दिन से, सोलइ रात्रि तक 
*ऋतुमती "कहलाती है। इससमय को 
ऋतुकाल और पुष्प-काल भी कहते हैं। 
इन सोलह रातों में ही गर्भ रद सकता 
है। इन सोलह रातों के बीतने पर गर्भाशय का सु ह बन्द हो जाता 
है; अतः पीछे गर्भ नहीं रहता ।॥इन सोलह रातों मैंसे पद्दिलो,दू धरे 
और तोशरो रात में मेशुन करना सना है ओर गर्भाधान करने के 
लिये तेरइवीं, चौदहवीं पन्द्रह॒तों और सोलहवों' रात भो बुरो 
समभो गई' हैं। अब गर्भाधान करने योग्य चौथो, पाचवों, छठी 
सातवों, आठवो,नवीं, दशवीं, ग्यारहवीं भर बारचइवों रातें रहीं। 
इन में भो जिसको इच्छा घुत्न॒ को हो वच् चौथो, छठी, आठवीं 

* रजखला न होने पर भी कभी २ गर्न रह जाता है। मालक दूध पीता पीता छीज़ 
है, या हूघ पौता बालक मर जाय, या बालक ते गोद॑ में हो, किन्तु गहत दिन से प्रति-स'ग 
करने की प्‌ वाहिश हो--ऐसे ऐसे सौकों पर गिना रजणखला इए भी गर्भ रह जाता है। उसे 


बताए का गर्भ कहते हैं । 


9५) दिन स्तानादिक करके 
ऋतुमती पह्िले प्रति- 
दर्शन करे । 








| रहनेका समय । 
संस--विषम राते । 
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दश्चवीं, शरीर बारहवीं रात में मैथुन करें। इन पँँचों रात्तियों' क॑ 
सम रात्तियां कहते हैं” । जिन को इच्छा कन्या पैदा करने के 
हो वह पेचवी, सातवीं,नवीं और ग्यारहवीं राजियों में सैशुन करें 
इन चारों को विध्ृक्त रातियँ। कहते हैं। सुशुत में भौर भो लिख 
है कि,--“शुक्र--वीय--को बाहुष्यता--अधिकता--से लड़का 
छोता है भौर स्त्रो के आतंव--खून-को बाहुल्यता से कन्य 
पैदा चोती है।” सम रातों में सत्रोके रज अथवा आतंब की 
प्रबलता नहीं होती श्रौर विषम रातों में सत्रोके रज--आतेव--को 
प्रबलता रहतो है ; इसो कारण सम रात्रिथों' में सैथुन करने से 
घुष्र पेंदा होता है और विषम राक्ियों में कन्या । 

जिस तरह फूसल, खेत, जल--शौर बीजफल पैदा होनेके 
चार हेतु हैं उसो तरह गे के भी यहो चार 
इतु हैं। इसमें ऋतुमती का ऋतुकाप्त भर्थात्‌ 
पुष्पकाल हो ऋतु अर्थात्‌ फूसल है; शब्द गर्भाथय ले या खित है ; 
माता के भोजन का यधोचित रस हो जल है 'ीर शत्न वोर्य हो 
बोज है। “फसल, खेत, जल और बौज” इन चारों के संयीग--- 
सिलने-से खूबसूरत, गश्कौर दीर्घायु भर माता-पिता को प्रेमी 
सन्तान पंदा हीतो है। 

जब स्त्री को गर्भ रद्द जाता है तब उसके आतंव--रप्ष--बहने- 
वाले छिंदों का रास्ता "गर्भ” से रंक जाता 
है | # इसी वजइसे मर्भवतो स्त्रियां बालक न 
पेदा होने तक रजणखजला नहीं होतीं ; लेकिन 


गर्भ के चार है हु । 


गर्भतो रजखला 
नहीं होतो । 








% गर्भवती रजणखला नहीं हीती'। क्योंकि छघनका आत ब-खून--मौच नहीं 
जाता। रुक जाने से पर को गर्भाश्य में नाता है। वही उससे कफ आदि मिथ जाते 
& और वही भैर कइलाता है । उस आत व का कुछ बाकी पतला भाग और भी गत 
सापर चढ कर चूचियी” में पहुँचता है; इसी से गर्भवती खतरों की चूचियों खूभ पट 
और ऊंची अची ऐ्ो जाती $ और उनमे दूध ही जाता है। 
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जब रक्षोधर्म का मार्ग वातादिक दोषों ( केबल वाह कफ ) थे 
रूपा जाता है तब भो स्त्री रजखला नहीं होतो | आरतंव क्षय हो 
जाने से भी समय पर रजोदर्शन नहीं होता या कुछ दिन चढ़कर 
द्ोता है था थोड़ा अआरतंव गिरता है गौर योनि में पीड़ा ह्लोतो 
है। यह रोग के लचण है। ऐसी हालत में किसो अप्छे वेद 
से प्रसाज घाराना चाहिये। 
अगर स्त्रो को योनि से बौय और रूधिर--खून-न बह, 
“7 पदती # | थकान भाजुम ही, जाघरों में पीड़ा हो, प्यास लगे, 
सजा सक्षानि हो शोर योनि फड़के ती जान लेना वाहिये 
कि गर्भ रह गया। इसके पोछे यदि चूचियों” के 
अगले भाग काले पड़ जायें, रोए खड़े हों, विशेष करके आखे' 
मिचे', पथ्य भोजन करने पर भी वमन--उलूटौ--धोंजाय, उत्तम 
सुगश्धित चोज़ों से भी भयभीत हो, सुछ् से लार गिरे और शरोर 
जकड़ जाय तो ज्ली की जान लेना चाहिये कि में गर्भवती हूँ । 
अगर गर्भवती को दूमरे सदीोने में गर्भ पिण््ठ के से कार का 
भालुम हो, दाहिनो भरें।ख कुछ बड़ी जान पड़े, 
पहिले दाहिनो छाती में दूध भावे, दाहिनी 
जाघ भारो हो, सुख का रफ़' शेष्ठ भीर प्रसन् 
हो, जागते भीर सोते में पुरुष संज्ञषक चीजों” को इच्छा हो, सुपने 
में सास बगुरः फल और कमल आदि पूल मिलें तो जान खेना 
चाहिये कि पुत्र होगा। अगर इसके विपरोत--छछ्टे--लक्षषण 
जान पढ़ें तो जानना चाहिये कि कन्या होगी । अगर दोगो की- 
खो मे गभ ऊचासा मसातुम हो श्रोर भागी से पेट बड़ा हो तो 


जानना चाहिये कि नपु सके चोपेगा | 
जब से स्त्री गर्भवतो हो, तब से बालक जनने के समय तक, 


न हक बहुत सिच्चनस न करे, बोक् न छठावे, भेथन न करे, 

गर्भवती के हे 
कंस उलूटी या दस्त कराने वाली तैया दवा न ले, दिन की 
सोवे नहीं शरीर रात को जारी नहीं, शोक या फ़िक्त 








है में पुत्र कन्या 
की परोक्षा । 








[ १६१ ॥ 


ने बारे, सवारी पर न बेठे, घरे नहीं, क्षीर से न खौसे, ऊँची 
नीची जगहों में न चढ़े न उतरे, शरोर को टेढ़ा मेढ़ा करकी न 
बैठे, फूछद बगेरः लगवाकर खूम न निवालवावें, सल सूझ 
छकार भ्रादि बेगों को ने रोके, वैक्ष आदि की मालिश न॑ 
कराबे। + वात आदि दोषों से या चीट पगेरः लगने से स्त्री के 
जिस जिस भाग को पौड़ा पहुँ चेगी ; गर्भ के बालक के भी छसौ२ 
भाग को पीड़ा पहुंचेगी। सुश्ब॒त में लिखा है कि,-- “गर्भवती, 
फरतुखान करने के दिन से हो खुश रहे, झगार करे, साफ़ कपड़े 
पहने, और देवता आदि में भक्ति रकवे। मेले कुचेले लँगडे लूले 
अश्े बहरे काने मनुष्यों को न छुए; बदबूदार भौर दिल बिगा- 
उनेवालो चौज़ों से हूर रहे; चित्त को नाराक्ष करनेवालो' 
कहानिया और बातें न सुने ; सूखो, सड़ी गली, बासीःभौर भुसीः 
घोज़ी' न खाबे ; बाहर न फिरे ; छूने सकान में म रहे, श्मशान 
और छत्नियोँ में न जावे ; तत्तों के नोचे न रहे, क्ोध और भयसे 
भो परहेक्ष करे ; बोका न उठावे और चिह्ता कर न बीले ; बचुत 
न सोबे ; बहुत बैठी हो न रहे ; बिना बिछीने धरती पर न बैठे ; 
उछता कूदो न करें; मोौठा पतला तथा हृदय की पानन्द- 
कारो भोजन करे | गर्भ रहने के समयःसे बचा होने के समग्र तक्रः 
इून नियमों का पालन करे तथा और भो गर्भ-खण्डन करनेवाले 
आपइार विध्वार न करे |” 


सूचना । 


55. 


गर्भवती और प्रसूता स्त्रियों के सस्व्ध में भर 
भी अनेक बातें सुश्रुतादि ग्रत्थों' में लिखी हैं---उन 
सब के लिखने से हमारा ग्रन्थ बहुत बढ़ जायगा। 





+ अधिक तेल न लगवावे। भाटवे मेने माणगें तो तेल लगवाना शचित हो है। 


| १६४ । 


चूस लिये वे सब बातें हम एक दूसरे श्रव्थ में 
लिखेंगे । 


सन्तानाथ मैथुन सम्बन्धी लाभ 
दायक नियम । 


>> "मे कैन+ 

(१) बाला ज्जोग्रोक्ष भर गरदु मे हितकारों होती हैं, 
तश्ी घोतकाल से डितकारो होती है और प्रीढ़ा वर्षा तथा 
बसन्त में हितकारोी होतो है। जिनके बाल! दो पे ग्रोक्ष और 
शरद्‌ ऋतुमे मेधुन वर, जिनके सझणी छोवे शोतकाल में मेघुन 
बरे और जिन के प्रौढ़ा हो वे गर्षी और वसत्त में मैथुन करे ॥ 

(२१) हिमन्त फहतुझे वाजोकरण भीषधियँ खाबे और बल- 
वान होकर घ्रज्छानुसार मैथुन करे । शिशिर ऋतु्में भी इच्छा- 
नुसार मैथुन करे। वसतन्त और शरद्‌ ऋतुओं' भे' तोन तौन दिनके 
उपराग्त मेथुन करे। वर्षा और भ्रीक्त ऋतुमे' पन्‍्द्रह पन्‍्द्न ह दिनमे' 
संथुन करे। सुशुत लिखते हैं :--“धुद्धिमाम ज्ञीग, सदा, तोन तौन 
दिन में! स्रो-प्रसद्ञ करते हैं और गर्मीकी सीप्तम में तो पन्‍दरद 
पन्दरह् दिन में ही मेथुन करना उचित समझते हैं।?*% 

(३) सुश्युत से लिखा है कि मनिरोग, चढ़तो जवानोवाले 
शौर वाजोकरण १ पदार्थी' के सेवन वारनेवाले पुरुषों की सब 
मौसमों में' नित्य नित्य भी सेथुन करना हानिकारक नहीं है। 
विल्लासी पुरुषों को वाजोकरण अऔषधिया बहुत हो ह्ितकारी हैं। 





* डेसन्त शिगिर आदि ऋत॒ुओंमें कौन २ सास होते है--अगर बह जानना ही तो इसी 
प्रोधौक <७ सप्रिणा फुट नोट देखो । 
| जि पद को उचित रीति से सेवन करने से प्ररुष भव्य वेग बोर परप्रामवाण्ता 
शीकर सयो' को गेधुन सी राजी करे उस पदार्थ को “माजौक्रण” कहते है । 


[ १६४ # 


(४) शोतकझ्ााल में रातके समय, गरमो में दिनके समय, 
वसन्सते' रात या दिन किप्तो समय, जब जो चाहे, सेशुतर करे; 
किन्तु वर्षा मे! जब बादल गरणता ही और विजलो चमकती हो 
तब सेथुन करे। शरद्‌ ऋतु मे, जब दिल चाहे, सरोवर आदि के 
किनारे बने हुए स्थानों मे सैशुन करे। 

(५) पुत्र चाइने वालों को ऋतुआल को चौथी छठी आदि 
सम रात्तियों में और कन्या चाइनेवालों को पँ।चवीं, सातवीं आदि 
विषम राक्तियों में स्त्रो-प्रसड्नः करना चाहिये #॥। यह भी याद 
रखना चाहिये कि तेरहवीं, चीदहवीं, पत्दरहवीं और सोलहवीं 
भन्त को चार राजियों में गभाघान के लिये संथुन करना भना है । 

(६) स्त्री जब काम-बाण से सतवालो दोजाय, तब हो मैथुन 
करना चाहिये। जब तक उसकी इच्छा न दो तब तक सेघुन 
करना फ़िजूल है। यदि स्त्रो का काम न जागा हो तो घुस्बन 
सदन भीर आलिड्न आदि से काम जगाना उचित है। ४' बिन्ता 
काम जगाये मैथुन करने से कुछ आनन्द नहीं आता भर गर्भ भी 
नहीं रहता। मेधुन का आनन्द जब हो आता है जब कि जो- 
पुरुष दोनीं कामके मद से मतवाले हो जाये। चित्त प्रसम्ष रखने 
और जल्दबाजी न करने से यह काम ठोक होता है। 





* कोई कोई आचार्य यह भी णिखते हैं कि यदि स्वीका जात व--रक्ष--भपिक होगा 
सो कन्या होगी भौर अगर पुरुष का वीय भ्रधिक होगा तो पुव पैंदा होगा । भगर सी 
पुदष के आत्तेव भर यौय घरावर होंगे तो नपुसक पैदा होगा। सभ और विषस रातियों 
का सौ यही सतलग है कि सम रातियों में खौक़े ग्रात व कौ प्रयणता भह्ठी रहती भर विषम 
रात्रियों में रज--भ।त व--की प्रथनता रहती है, इसी कारग सम दावियोंमे गर्भाधाम 
करने से पुत भौर विषभ रावियों में कन्या होती है | 

जिस सत्रौका सुख पृष्ठ जीर प्रसन्त हो , पुरुष से प्यासी प्यारी बाते' करे; कोल, 
जांखें भौर गाल ठोले से हो गाय; हाथ, दातियों कमर, नाभि, औध भौर घृपड़ भादि 
फंड़कने लगे ; पुरुष के साथ गहुत ही छेड़छाड़ करे उसे कोम सी मतवाणी समझना 
भोडिये । 


| हद | 

(७) आह सत्रो-पुरष मेथुन करें वश्ष कभरा ऐसा प्लो जहा 
सूसरा न देख सके। जहाँ भय चित्ता भादि न पैदा हो सके ! 
जहँ। दिल विगाड़नेयाली बातें न सुनाई दें । 

कभरा खूब साफ़ सजा हुआ भौर इवादार हो, उसमें रूपवान 
सती पुरुषों को सुन्दर सुन्दर सखोरें लगी हों, अष्छी अच्छे कालीन 
शलोपे भादि बिछ हों, एक श्रोर सुन्दर पलफ़' पड़ा होी। पलएू 
पर साफ दूध के समान चादर बिछो हो और छउसके चारों पाये 
पलज्-कर्णों से कसे हो |इधर उधर छोटे बड़े गोल और लम्बे ४।६ 
तकिये रक्त हो । पास हो कहीं दूसरे स्थान में सुन्दर गायका दूध 
सन्दी मन्दो कोयलों कौ भाग पर प्रौटता हो। पानी कौ सराही 
शोर लोट गिलास आदि जरूरी चौजे .एक चौकी पर रफ्खो हों। 
गर्ाधान के सिधे या ऐसे हो स्त्रो प्रसज्ञ करने वालों को यह 
सामान बहुत हो लाभदायक भोर पारूरी हैं। 

(८) सन्तानाथ या ऐसे हो मैथुन करनेवाले पुरुषों को 
ाहिये कि जिस दिन स्त्रो-प्रसज़्'ः करना हो उस दिन खूब स्ान- 
करके, शरोर में ऋतु अनुकूल चन्दनादि का लेप करे । सुगन्धित 
तेल भर अतर वगेरः काममें लाथे' और फूलमाला पहले। उस दिन 
खट्टे-चरपरे भोर बहुत नमकोन पदार्थ न खायें, किन्तु खोर इलुआ 
आदि तर भौर ताकतवर प्रदा्थ खाये । चित्त प्रसन्न करनेवाले 
ओर ऋतु अनुकूल वख पदने'। ससालेदार पानको बीड़ी 'धबाबे' 
ओर चित्तको सब भसाटों से हटाकर प्रसत्त रवक्‍ें। स्तोको भी 
पुरुष के साफ़िक स्लान आदि करता और काजल बिन्दी आदि 
सोलह मकर करने उचित हैं। 

(०) पुरुष को उचित हैं कि मैथुन करने बाद, अगर गरसो 
का सौसस हो तो, स्लान करके अन्यथा हाथ पर धोकर, अधघ-ओदा 
“पूध” मिश्री सित्ताकर पौधे ; किन्तु जल न पोे। पड्चे की हवा 
सेवन करे श्रौर चैन से नींद लेकर सोजाबे। मैथुन के पीछे दूध 


[ १६७ ॥ 


श्री का पीना, पहची हवा सेवन करना और सोजाना--ये 
पीनों बातें बहुत हो ड्वितकारी हैं। प्रायः समस्त वैद्यक-ग्रस्थोंमे 
इून तौनों को प्रशंसा लिण है । 
' (१०) मेथुन करने को रातकी सवेरे उठ कर, बदन में चम्द- 
, नादि तैल या और कोई अच्छा तेल माणखिश कराकर स्नान करे। 
उस दिन दूध भात खोर आदि भच्छे अच्छे भीजन करे 
झोर दोपहर को थोड़ी देर आराम करे । 
जो इम नियसों ओर पहिले लिखे हुए नियमों के प्नुसार 
ख्रो-प्रसड़' करेंगे--उनका वोय कदापि क्षोण न होगा भीर उनके 
सुन्दर सनभावनो सनन्‍्तान पैदा होगी। 


गर्भाधान विधि। 


मैथुन में अभिकज्ञाष। होने से प्रोति-युक्ष स्त्रो पुरुष सुन्दर सेज 
तस्यार कराये । उस सेज पर पुरुष पद्चिले अपना दाहिना पर रकक्‍ले 
श्रौर स्त्रो बाया पेर रव्खी | पौछे बेठ कर इस संत्र का पाठ करें ४-८ 

“अहिरसि आयुरसि सर्वतः प्रतिष्ठास घाता खाद 

घातु विधाता त्वाद धातु ब्रह्मबचंसा भवेदिति। 

ब््मा बहस्पतिविष्यु: सोम: सूर्यसधाश्ििनी । 

भगोठय सित्रावरुणों पुत्र बीर॑ दधातु मे? करकशब् 

पीछे हाव भाव कटाक्ष आदि से स्त्रो, पुरुष का काम चेतन्ध 
करे और पुरुष आलिड्ञन » चुस्बनादि से स्त्री का काम घेलन्य 
करे ।। पीछे खो चित्त $ सेट कर पुरुष का वो ग्रहण करे। 
ऐसा करने से वायु पित्त और कफ अपने अपने स्थान पर रहे 
आते हैं। जब गर्भाधान होचुके तब खो उठ कर अपनी आंख 
सुंष भादिको शौतत जल से घो डाले।.... आदि को शौतल जल से धो डाले । 





+ आलिद्वन + चिप्टाना, कातौसी लगाना। । देखो १६८ सफे $ फूट जोट। ् 


| शएृ६८ ॥ 


निद्रा | 


३ बपट2:%+०> 








सुश्युतमें लिखा है कि, ऋदयका ग्राकार कप्तलके समान है। 
इसका सच नोपैकी भर रहता है। यह हूदय हो विशेष करके 
घचेतनाका स्थान है; लेकिन जब यधचध्च-फछदय--तमीगुणसे ढक 
जाता है बब प्राणियोंकी नोंद आती है। जब प्राणी जागते रहते 
है! तब यह हृदयरूपी कमल खिला हुआ सा रधह्रता है और जब 
सोते हैं तब कुछ बन्दसा हो जाता है। निद्वा-स्वब्धापौ, विष्णु 
को माया और पापमथ है। वह खभावसे हो सब प्राणियों को 
आती है |” 

प्रव हसको यह विचार वरना चाहिये कि सोनेसे क्या लाभ 
ओर न सोनेसे क्या हानि होगी ? जिस तरह हमको इवा पानी 
कोर भोजनकी अवष्यकता है उसो भाति इसको नींदको भी 
चारूरत है। जिस तरह उम जल वायु श्रीर श्राहार बिना! जिन्दा 
नहों रह सकते उसो तरच् चरम “नींद! बिना भी नहीं की सकते। 
पुराने जमानेकी बात है कि, परासात्य देशों में जब किसीको बेददींसी 


% सर्दन, 'चुस्धन और आलिंगन भादिस काम चैतन्य करना मत णदसी है। बेव- 
वृफेकी तरए गसय करना भर नीये नाथ वारना ठीवा नहीं है। मिना परस्पर कम जगाये भो 
जलदगाणी करते हैं उनको कुछ भागरद भी नहीं घराता भौर गर्भ भी नहीं रहता। जेद्री 
बातों इसने यहां शिख दी हैं। बुश्चितान इतनेहीरी भौर बाते' जान ले! । यहां भौर भपिक 
ख,णासा लिखनेस अश्नीलताका. दीप भागा है भौर बह भाज कलके कृन,नके भी बर्खि,ाफा 
है इसवार्स आगे भौर नहीं लिख सकते। जो चरक सुयत भादिमें लिखा है वह इसने 
लिख दिया। 

+ कसी कुबड़ी हरी कर भ्रथवा करमट ऐैकर सहवास न करें। क॒बड़ी हो कर 
सहवास करनेसे वायु सोमिर्म गाधा प्रगठ़ करता है। दाहिमी करवट शहवास करनैसे 
कफ गिर कर गर्भाशयकी ढंक कैता है और नाई' करवट सीकर सहंबास करनेसी पित्त, 
रूधिर और दौर की दूषित करता है । 


[ दे ॥। 


मार उालना चाइते थे तब उसे सोने नहीं देते थ। जिसे 
सीने देते थे वह तड़प तड़प कर प्राण दे देताथा। इससे साप 
मालूम हीता है कि बिना स्व को नींद सोये प्राणो क्षिन्दा नही 
रह सकता । इस बातकी परीक्षा वरना तो बहुत हो भासान 
है जब आपको नींद आने करी श्राप न सोीएये। बारस्वार 
नींदके पेगकी रोकिये | पीछ देख लोजिये कि आपको ज॑भाई और 
संघ आतो हैं या नहीं; माथा और आँखें भारो हो जातो हैं या 
नहीं। थोड़ा भो नोइका वेग रोकनेसे हो जंभाई भ्रादि उपद्रव 
अवश्य होते हैं; तो लगातार कितने ही दिनन सोनेते भयज्षर 
रोग होने और भर जानेमे क्या सनन्‍्देंह् है ? 

जब इम सारे दिन काम-धन्च। करते और फिरते डीोशते रहते 
हैं! तव रातकोी थक जाते हैं। उस घक्रानके समय हमारा भरोर 
और ऋूदय दोनों आराम चाहते हैं| इस, दिन भर, जो कुंछ काम 
घन्धा लिखना पढ़ना बोलना भ्रादि करते हैं--उससे इमारे शरीरमें 
कुछ न कुछ कसी हो जातो है। जब इस सोते हैं तब बच कभी 
पूरों छोतो है। जिस तरद्द इस दिन भर जिस कुएँसे जल भरें 
जाते हैं शासकी उसका जल घट कर नोचा हो जाता है और 
रातको जब चधम उस कुएंका जल नहीं भरते तब सबेर 
उसमें ढेर परानो जमा हो जाता है। इसो भौति जब हम दिन 
भर सिद्ननत करके रातको सो जाते हैं शोर सवेरे उठते 
हैं तब इममें नया उत्साह और नवोन बल आजाता है; इसवास्से 
इमें ताकृतवर और तन्दुरुस्त दोनेक्रे लिये काफ़ी नींद को बहुस हो 
जुरूरत है। भाव प्रकाश लिखा है।-- 


निद्रा तु सेविता काले घातुसाम्यमतन्द्रिताभ्‌ । 
पुष्टि ब्यें बलोत्साहईं बन्हिदौधिं करोतिछ्ि ॥ 


“रातको समय पर सोनेसे धातुओं को समता होती है, सस्ती 
२२ 


| १४० | 


नाथ होती है, पृष्टि प्राप्त ्वोतो है, उसाह और बल यढ़ते हैं और 
लठराण्नि तीज होती है।” निद्वासे निसमन्देह इसने लाभ होते 
है, किन्तु यत्ती निद्रा, नियम विरुधे चलनेसे, बहुतसो धहामियोा भो 
करती है। इसवास्स नोचे हम लिद्रा सम्बन्धी लाभदायक पनियम 
लिख देते हैं। बुद्धिसान भौर रुझ चाइनेवालों की उन पर भ्रमण 
करता धाहिये। 


निद्रा! सम्बन्धी नियम | 


( १) सोनेकी लिये रात सबसे अच्छा समय है। दस बजीके 
करीब रातकी सो जाना और पौफटे बिस्तर छोड़ देना--सबते 
अच्छा नियम है । 

(२१) दिनमें सोना ईशरके नियम विशष है। दिनमें सोनसे 
बात, पित्त कफ श्रौर रहा कुप्रि'्त हो जाते हैं। छनके प्रकुपित 
होनेसे दिलमें. सोनेवालों को खासी, श्वास, जुकास, सिरका भारो 
इोना, शरोर टूटना, अ्रसचि, ध्यर और मन्दारिन--थे विकार हो 
जाते हैं। इसी भौति रातमें जागनेसे वाथु पि'्तके रोग भौर प्रनेक 
छपद्रव हो जाते हैं। दिनमें सोने और रातको बहुत जागनेस 
रोग हो जाते हैं ; इसवास्त ब॒द्धिसान न तो दिनमें सोबे म रातमें, 
नियत समयसे अधिक, जागी । इस नियम पर चलनेवाला सदा 
निरोग बलवान भ्रोर पुरुषाथी रहैगा। वच्द न ती बहुत सीटा होगा, 
न दुबला होगा और दोधजीवन लास करेंगा। लेकिन जिनको दिनसें 
सोने और रातको जागनेको आदत पड़ गईं हो भौर उनकी इस 
बेकायदे सोने और जागनेसे कुछ ह्ानिन होती हो तो दिनमें 
सीने और रातमें जागनेसेब्कोई नुकसान नहीं है। बल्कि जिनको 
दिनमें सोनेका अभ्यास है और वध दिनको न सोये तो उनकेवमु 


[ ९७१ ॥' 


आदि दोष कुपित होजाते हैं; इस कारण डनकोदितमें सोनेकी 
आमयुर्वेदभं मनाहोी नहीं है। 

(३) जिनकी दिनमें सोनेका अभ्यास है वहा तो दिनमे सी. 
सकाते हैं; लेकिन जिन की दिनमें सोनेका अभ्यास नहीं है वा, 
ग्रीप्त ऋतु के सिवाय और ऋतुओं' में, दिनमें नहीं सी सकते। 

(४ ) ग्रौफके सिवाय दूसरी ऋतुझओंमे भी कसरत करनेतेः 
थक्े हुए, अधिक परिश्यम भौर स्त्रो-प्रसइसे थक हुए, रास्ता चलनेसे 
थक्क हुए, घोड़े दाथों श्रादिकौ सवारो करनेसे थक हुए, अमथुक्त, 
ग्रसिधार रोगी, शूलरोगी, श्वासरोगो, वसन करनेवाले, प्यासकिे 
रोगो, हिंचकशे रोगी, वातसे पीड़ित, हषौण, जिनका कफ 
अआोण हो गया हो, शराब या दूसरा नशा' करनेवाले, बूढ़े, अजीर्ण 
रोगी, रातसें जागनेवाले, उपवास करनेवाले अधथौोत लिन्होंने लहम- 
किया प्लो-ऐसे मनुष्य इच्छा भसतुसार दिनसें सो सशी- हैं । 

(५४) बालकों को जवानों को बनिर्रण अधिक नींद. की- 
जरूरत च्ोती है। बचत हो छोटे वर्च की दिन का अधिक भाग 
सोने में खर्च करना चाहिये। बारह वर्ष की अवस्था के भाख॑ 
पास के लड़के लड़कियों को नौ घण्छे के क्रोब और पूरे आदसीः 
को सात घण्णे के लगभग सोना चाहिये। घस पर भो यह बात है 
कि कुछ लोगों की' अधिक नोंद की, आवश्यकता चहोतो है भीश 
कुछ को कम की. ।# 

(६) सोने को जाने से बहुत थोड़ी देर पहले पूर्ण आधार 
करना अनुचित. है। ऐसा करने से घोर निद्रा आती है और स्तप्न 
दोखते हैं। 

असुय तमें लिखा हैं;-“जिनमें समोगुषकी भधिकता हीतों है उन्हीं दिन भौर रात दीनी' 
रुमय मौंद आरती है। रजोगुणकी अधिकतावाजाकी कम्षी दिनमें भौर कभी रातमें नींद 
भाती है शैकिम सलगुणकी अधिकता जिगमें होतो है उन्हें आधोरातके समय घोड़ीसी 


भौद जाती है । 
| 





| (०७२ ।ै 


(७) रात में साफ़ हुवा की विशेष जआावश्यवाता धीती है। 
बन्द वामरों में सोना द्ानिकारक है। सीने के कमरे में बरतन' 
भडे और खाने पोनेके सामान भ्रादि रखने से वायु का आवागसन 
शकता है। सीनेके कमरेमें कससे पास दो खिंड़कियें।, आसने सामने, 
झोनो चाहिये। एक खिड़कोमी काम नहीं चल सक्ता। सोने- 
वाले हवा की दूषित करते हैं। दूषित इवाके मिकल जाने और 
ताजा एवं साफ इवा के भनन्‍्दर आनेको, आमने सामने, खिड़कियों 
का होना बहुत ज़रूरो है। 

(८) सोते समय सुको कपड़ेसे लपेट कर सोना भी बचुत 
घानिकारक है। क्योंकि जो गन्दो हवा माव सुख आदि से सास 
इारा बाहर आती है वच्दी फिर अन्दर जाती है; किन्तु ताथी इवा 
नहीं जाती । 

(८) गरसी के सोसस में लोग खुलो हवा में सो सकते हैं, 
क्षेकिन जब ओस पड़तो हो तब, चीड़ में सोने से ज्वर आदि रोग 
फोजाने का भय रहता है। आस पड़ते हो तब ऊपर से शासि- 
धाना वर्ग रः तान लेना उचित है। 

(१० ) जहूँ। चइवा के भवोरे लगते हो या जहँ हवा शरोर 
की पार करके निकलती हो वहाँ न सोना चाहिये। इससे शरोर 
की गर्सी निकल जाती है और रीग हो जाते हैं। जब कि प्यर 
या हैजा फैल रहा हो तब, बदन की गरस रखना विशेष आाव- 
श्यक है। 

(११) कासीन पर सोने रे घारपाई या पलज़ः पर सोना 
अच्छा है। जह्ॉतक होसके दा्तोन पर न सना चाहिये, लेकिन 
जब कि फरमोन सूछो हो और ज्यर न फल रहा ही तब, प॒मीन 
पर सोना उतना हानिकारत नहीं है। सीली धरती पर सीने से 
बदन सें दर्द अधवा दूसरे रोग द्ीजाते हैं। फ्यर पैदा करनेबाली 
खराब हवा नोचे रदहतो है। जुमोन से जगा ऊंची हनी चारप्ाए 


[ १७१ ॥ 


उसे शरोर में प्रवेश नहीं करने देती। इसवास्से जहातक होसकी 
खाट पर हो सोना ठीक है। जमीन पर सोनेवांला' को सांप विच्छू, 
आदि का भी भय रहता है। यह जानवर रात को अपनी खुराक 
दु/ढ़ते फिरते हैं और अक्सर जुसौन पर सोनेवालों को काट खाते 
है। अगर किसी शखूस के पास चारपाई होहौ नहीं और जमीन 
सौलौ हो तो, उसे कुछ घास फूस या सखो पत्तियाँ विक्षाकर सोना 
चाहिये। भाव प्रकाश में लिखा है कि,--“खाट तिदोषनाशक 
है; पलए वात तथा कफ को शमन करता है। जमीन का सीना 
पृष्टिकारक और पोयवर्णक है; तखूत या लकड़ी के पाठे पर 
सोना वातकारक है।” लेकिन दूसरे ग्रत्यकर्त्ता लिखते हैं कि,-- 
*बू्वी पर कपड़ा बिछा कर सोने से वात की उत्पत्ति ध्ीती है; 
अत्यन्त रुखापन होता है और पित्त तथा खून का नाश होता 
है।?” "भाव प्रकाश” हो में लिखा है :-- 


सुशय्याशयर्न इद्य' पुष्टिनिद्राधतिप्रदस । 
श्रमानिलहर द॒ष्य॑ विपरोतमतो5न्यथा ॥ 


“शुर्द्र शब्या यानी अच्छे पलड़' पर सोने से मन प्रप्तश्न होता है ; 
पुष्टि निद्रा भौर धौरज की प्राप्ति होतो है; थकाई और बादी 
धूर हीतो है; तथा वीय पैदा होता है। इमके विपरोत खराब 
खाट पर सोने से उल2 गुण होते हैं। सोते हुए हाथ पँव दब- 
वाने से सँ।स, खून और चमड़े में अत्यन्त आनन्द आता है प्रीति, 
और वोय की धद्दि होती है; सुखसे नींद आतो है; कफ बादी 
और थकाई नाश होती है। 

(१३१) चइिकरमत की किताबों में लिखा है,--“चित्त सोना भैजी 
( 307 ) को हानिकारक है; इस तरह सोने रो बुरे बुरे सुपने 
दिखाई देते हैं। अगर किसो को चित्त सोने की आदत हो ते 
पह्च इसे छोड़ दे। मिर को तकिये पर इस तरक्ष रक्त कि, सु व 


[ १५७ह 


गैर दोनो' आँखें दाहिनो बाई तरफ भुकी रहें--इस तरह सोचा: 
[यदायक है| इसे पट सोना कहते हैं। दाहिनों और बाई' कर- 
बट सीना धामिवारक नहीं है। निदहार सोना नजुला पेंदा करता 
है। भूख की चालत में सोने से शरोर ज्ञोण होता है। धुप में 
सोना अच्छा नहीं है; लेकिन चांदनी में सीना लाभदायक है। 
महुत जागना गर्मी और खु,शको को निशानों है ।# सोमे और 
जागनेमें सम-भाव रखना चाहिये; भर्थात्‌ न बहुत जागना चाहिये. 
और ने बहुत सोना चाहिये । 





उष!ः पान के गुण। 


सूर्योदय से पहले, कुछ तारों की छाया में, आठ अँजली बासी 

पानी पीना बहुत लाभदायक है। जी नित्य सोता उठ कर दूस 
सें।ति जल पीता है वचद्ध बात, पित्त श्रीौर कफ को जीतकर सी 
बरस तक जोता है। भाष प्रक्षाश में लिख! है :-- 

अर्थ: शोधयरहण्यो ज्वरजठरजराकुएमेदी विकार 

मृत्राधातास्रपित्तश्रवणगलशिरःश्ोणि शूलाचि- 

शेगा।। ये चानये वातपित्तदत्ततजकफक्कता व्याधय! 

सन्ति जन्तो;, तांस्तानभ्यास योगादप्हरति पय: 

पीतसरन्त निशायाः ॥ 


# वायु भर पित्तरेी, सनके सत्तापसे, चयसी भौर चोट आदिके पीड़ासे भी दक्षा नाश ही 
जाता है। भगर नौ'द न आती हो तो शरौर पर तेल मलवार उमटन छगाना, नहाता, सिर 
है तेश लगाना, भर पौरे ौरे हाथ पे।व दबवाना, गैह भीर पिड्टी आादिके पदार्थ और दूध 
चौमी आदि चिकने और मीठे पदार्थ खाना लाभदायक है । रातकी दाख, मिश्री भौर गरीं 
की गएरी सैवन करने, सुम्दर गे साफ जिन बिक हो ऐसे परणड़' पर सोने और सुम्दर 
पक बग र,कौ सवारोमे बैठने या लेटनेस निद्रा-वाथ रोगसें बहुत शाम प्ोता है । 
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अरातके प्रन्तमें, पानी पोनिका अभ्यास करनेसे-- बवासीर, सूजन, 
संग्रहणी, ज्वर, जढर, कोढ़, भेदके विकार, मूत्राधात, रप्ापि'्त 
भावकी रोग, गलेके रोग, शिरके रोग, कमरका दर्द. अखों के रोग, 
और इनके सिवाय वात, पित्त, क्षय भौर कफ से हुए दूसरे रोग भो 
नष्ट हो जाते है।” 

रातका शब्यकार दूर होने पर जो मनुष्य प्रातः काल से 
नाक रोका रोज पानी पोता है उसको बुद्धि खूब बढ़ती है। 
आँखों की ज्योति गरड़के समान होजाती है। उसके शरोर 
यर भुरिया नहीं पड़तो भश्रौर बाल सफुद नहीं होते तथा सारे 
शोग नाश हो जाते हैं ; लेकिन जिसने स्नेंह्व पान किया हो अर्थात्‌ 
घो या तेल पिया हो, जिसके घाव हो, जिसने शुक्ञाब लिया हो, 
जिम्तका पेट अफर रहा हो, मन्दारिन हो गयी हो, हिचकौ प्राती 
हों, कफ और बादोके रोग हो रहे हो--उनको नाकसे पानी न 
परोना चाहिये। 





२ । कलर गले हा हि 
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है॥॥ 
स्वास्थ्य रक्षा: | 
* झ्फ | 


!' तन्दुरुस्ती का बोसा । रु 












तीसरा भाग । ् 
ऋतुओं का वन । 





भारतवष् पटऋतु सम्पत्न देश है। सँवत्सरातमक काल पिभा- 
गर्म साधसे शुरु करके बारह महोने होते हैं भीर दो दो मद्दोनों 
में एक एक ऋतु होतो है। इस भाति एक वष्षमं बारत्ष महीने 
भीर छः ऋतु प्रीतो हैं। वे छः ऋरत ये हैं।+- 


माघ और फागुत रू शिशिर ऋतु।| रावण घोर भाद्रपद < वर्षा फतु 
चैत और बेशाख- वसन्त ऋतु | | आशखिन और कातिक € शरदकऋतु 
जैठ भोर आषाढ़« ग्रोष्त ऋतु । | प्रशह्दन भौर पीष * शैसन्त ऋतु 


छपर जी ऋतु विभाग किया गया है वचद्द धर्माशाखकी मतानुसार 
है। इस तरह बॉघो हुई ऋतुएं धर्माकाय्य देवकाय्थादि में भानी 
जातो है। बातादिक् दोषोंके सक्यय, कोप और शान्तिके लिये 
सह सुखुतने ऋतु-विभाग दूसरे प्रकार किया है। वैसा ऋतु वि- 
भाग हुए बिना कास भी नहीं चल सक्ता। वह री देखिये-- 


[ १७9 ॥) 
वैद्यक-शास्त्रके सससे 


ऋतुविभाग । 
हि >> अर ++बकनन- 

फागुन भीर चैत ७ वसनन्‍्त ऋतु । | भाद्धवद भर आाश्िन «वर्षा ऋतु 
वेशाख भौर जेठ >ग्रोभ ऋतु) | कातिक और श्रमइन > शरद ,, 
अआपषाढ़ और श्रावण «प्रावट ऋतु | पौष और माघ हैसत्तस ऋतु | 

सचना--गड़पके दवसन देशमें बरसात लियाद! होती है; इसी 
कारणतसे ऋषियों ने वर्धा और प्राह्ुट दो ज्वतुर्०णए अलग अलग 
कही हैं। गह्नाके उत्तर देशमें सदी जोरसे पड़तो है; इस लिये 
औमन्त भौर शिशिर दी ऋतुएँ अलग अलग कहो हैं। फछैसन्त 
और शिशिर के गुण-दोष समान हैं। ग्राह्वट और बर्षानि लजण 
भो समान होसे हैं। 

सुख्युतसे 
ऋआतुशो के लक्षण । 


हम ०+ अष्यट-चफक 


इस ऋतु उत्तरो शोतल इवा चलती है। दिशाएँ धूल 
इललथा |] “] भौर धूएंसे भरो हइरईसो सालूम होती हैं। 
फतन्तऋतु । 8 नौ 
सूथ, तृषार यानो कोचरेसे छिप जाता है। 
ताशाब भौर बावड़ी आदिजलाशयी पर बफ को पपड़ियांसी जम 
जाती हैं | कौए, गे डे, भें से श्रादि आनवर प्रसश्ष श्रौर सतवाले हो 
जाते हैं। ज्ोध, जायफल भादिके तच खूब फूलते हैं। 
इस ऋतुर्म सर्दी अधिक पड़तो है। हवा और भेघ-तडिसे 
दिशाएँ छा जाती हैं। बाक़ी सब लचण हैमन्त 
32023 80 ऋतुकेसे होते हैं । 


श्र 








[ (कप ] 


इस ऋतुर्म दिशाएँ निर्सल हो जाते हैं। ढाक, कमल और 
बबसकत। | आसके इच्चोंसे बन उपयनों को शोभा बढ़ जाती 
है। कोकिलाका कल कल शब्द और भौंरोंकी 
मनोहर गुल्लार समाई देती है। दक्‍सनकों हवा चलती है। 
दरखतों में नवीन नवीन कोसल पत्ते निकल कर और श्री शोभा 
बढ़ा देते हैं । 
इस ऋतु सूर्यकोी किरणोंकी तंशीसे घुप तेज पड़ती है। 
नक़त कोणको दुःखदायो हुवा चलती है। 
घरतो तपती है। दिशाएं जलती चुईसी मालुस 
होती हैं। वकवा चकवों श्रमते फ़िरते हैं। रूग प्यासकी मारे 
घबरा जाते हैं। छोठे छोटे पीधे, घास भीर लताएँ सूख जातो 
है प्त्थादि। 
इस ऋतु प्रथिसो इपासे खींच कर लाथे हुए बादलोंसे 
आकाश ढक जाता है। चप्सा 'वसकती है 
और थोड़ी वो द्वीतो है। इरोइरो खेतियां 
कौर बोरबइटियों से एप्लो बहुत अच्छी सास होतो है। - कदस्य 
ग्रादिक ध्चों पर बच्चार होती है। 
इस ऋतु नदियां के जलका दोर रहता है। बच्यावको तेज़ी 
के सारे. नदिया के किनारे भीर आस पासके 
दरखूत उखड़ उखड़ कर बद जाते हैं। बाबड़ी 
सरोवर आदि जल्ाशयों पंर कमोदनी शौर नोल-कमलों को बहाद- 
नकर भातो है। एंप्वो पर इरियालो हो हरियाली छा जाती है। 
इस ऋतु बादल बहुत गरजते नहीं, किन्तु खूब बरसते हैं। 
. बादलों के मारे दिनको सूर्य ओर रातकी तारे नवार नहीं भाते । 
5 इंस कहतुमें, सूयंकी किरण सुद्त तेज हो जातो हैं। आकाश 
मचोंसे साफ़ दो जांता है। केहा' करों सफ दे 
बादल नपार आते है। सरोवर हँस और कसलों 


ह श्रौ अजहतु । 





प्राउटऋतु । । 








वर्षाऋतु। 





-शरदकतु। 





है | रछुद ]. 
से शोभायम्तान लगते हैं। कहों' कौचड़ और कहों' सुर धरतों 
पोती है। लजवन्तो और दुंपहरिया भादि अधिकंताश होती हैं। 
सुशुतमें लिखा है कि,--“थे उत्तम ऋतुओों के लक्षण हैं। अगर 
चूजसे अ्रधिक, विपरोत यो विषम लक्षण हो तो सव॒ध्यों के बातादि 
दोष कुपित ही जाते हैं। इसका खुलासा मतलब यह है कि, 
'कपर ग्रोष्त ऋतुमें जैसी. गर्मी पड़ना, हेमन्त ऋतुझें जेसी सर्दों 
पड़ना और वर्षामें जेसो धृष्टिहोना लिखा है; उससे अधिक गर्मी 
सर्दी भीर वर्षा उन ऋतुओंमें हो; ग्रीक्कतुम सदी पड़े पीर 
छेसन्सकऋतुरस गर्सी पड़ या कभी कस भोर कभी अधिक सर्दी गर्सी 
आदि पड़े, तो लोगों के वात आदि दोष कुपित होकर अनेक रोग 
पैदा करते हैं।” | 
आजकल सुशुतके लेखानुसार कऋहतुत्रोंके लक्षण. बहुत 
बार नहीं मिलते। सुश्युतके कृम्तानिर्म आपाढ्से वर्षा रस्म 
हो जाता धा।. आजकल बहुत बार आषाढ़में आकाश मैध- 
आन भी नहीं चोता। किसो साल हेमसन्तमे घोर सदी पड़ती है 
किसो साल बिलकुल कस | इसे तरह सब ऋतुश्रो' में कुछ न कुछ 
' उलट फेर होता रहता है। यही कारण हे कि, भाजकल महामारी 
पैग आदि रोग धमगंजरी मचाते भौर इस देशको चीपट करते हैं । 
ऋतुओ के गुण-दोष । 
श्र रे कि 
छसम्त ऋतु--शीतछ, चिकनी; विशेष करके प्रत्येक पदार्थों स्राद 
-करनेवाली. और जठराग्निकोी बढ़ानेवाली है। 
ग्रिभिरऋतु--श्रत्यन्त: शीतल, रूखी और बायुको बढ़ानेवाली है । 
अर्थात्‌ वायुते रोग बढ़ाती है। इस ऋतुमें भी जह- 
. रागिन तेज़ छोती है) 
' अंसन्तकऋतु--विकनों है, पदार्थों में मधुरता करती बीर कंफको 
बढ़ाती है ;. अर्धात्‌ कफकी कुपित करती है। 








( शृ८० ॥| 


श्रीक्रकतु-एखो, पदार्थों तीछएता करनेवाशी, पित्त यानी गर्सी 
पैदा करनेवालो शरीर कफ नाशक हैं । 

वर्षाफातु-शौतल, दाह करनेवाली, अभ्नि भन्द करनेवालो और 
बाय्रुको छुपित करनेवालोौ है । 

शरदऋतु-गरस, पित्त कुपित करनेवाली और मनुष्यों को 
मध्य-बल देनेवाली है। 


५ न 


वातादि दोषों के सप्नय आदिका 


समय | 
मी 2 ->-20 

वायु-ग्रोषऋतुमे सच्चय होता, प्राहट तुमे कुपित हीता भौर 
शरदऋतुमें खय शान्त शोजाता है। 

परिन्त-वर्षाऋतुमे' सदच्बयय होता, शरद ऋतुमे' कुपित होता भ्रीर 
वसम्तमे' भ्पसे आप शान्त ही जाता है। 

कफ--हैमस्तमे सच्चयय होता, पसन्तमे कुपित छोता भौर प्राहटसे 
अपने आप शान्त होजाता है । 


दोषों के सम्चयय होनेके लक्षण। 





जब अपने अपने स्थानों में स्थित दोषों को हि दोतो है, सम 
खाससे कोठा भर जाता है, आज़ से पोलापन हो जाता है, अग्नि 
भरद होजातो है, शरोर भारी होने लगता है, भालस्य परता है 
और जिन पदार्थों से दोष बढ़ते हैं सनमें अ्रुचि होजातो है। 'र्धात्‌ 
छन पदार्थी'से दिल हट जाता है। 
, जम ये लक्षण गवार आने, तब समझ समा चाहिये कि, दोष 
संद्य हुआ। अगर उसी समय उसकी दद्चि रोकनेका उपाय 


| ह८१ | 


जा 
किया जाय तो बहुत हो उत्तम हो। देर हीनेसे दीप घद्वि पाकर” 
बहुत हो बलवान होजाता है। 


कुपित दोषों कौ शान्तिके उपाय । 
4८>-पक०भ पे चतक 

सुश्ुत उत्तरतन्त्रम लिखा है।----- 

यहरिन्यस्मिवरुती ये थे दोषा:कुप्पन्ति देहिनाम्‌ । 
तेषु तेष्ठ॒ प्रदावव्या रसास्ते ते विजानता । 

“जिन जिन ऋतुओं में जो जो दोष मनुष्यों के शरोर में 
कपित होते हैं, उन उन ऋतुआ्रों में उन्हों उन्‍्हों दोषों को शान्ति 
करनेवाले रस जानकार वैद्य को मनुष्यी के लिये देने चाहिये |” 
जैसे, बसन्त में कफ कुपित होता है; इसलिये वसन्त ऋतु में कफ 
को शान्ति करनेवाले पदार्थ सेवन करे। वर्षा ऋतु में वायु 
कुप्रित ध्ीता है, इसलिये वर्षा में वायु-माशक अर्थात्‌ वायु को 
शान्ति करने वाले आहार विहार आदि करे | शरत्काल में पित्त 
कुंपित दोता है ; इसवास्ते इस ऋतु में प्रित्त की शान्ति करनें- 
बाले आहार विहार आदि सेवन करे। 


चहैमन्त ऋतु । 

न्नियमकइुपिवल्दपट 4० 
बश्सात और गरमोके मौसम में दुर्बलता होती है; शरद और 
बसन्त ऋतु में मध्यम बल होता है; किन्तु हैसन्त और शिशिर--- 

शोतकाल--में पूणबल रहता है। हे 

शोतकाल यानी जाड़े के सीएम में ताकतवर आदसियों की 
अग्नि तेज़ रहतो है। इसी कारण दस सोसक्ष में सुशकिल से पचने 
यीरय भीर अधिक भीजन भो सरलता से पच जाता है। शोौतकाल 
की बलवान अग्नि को यदि, किसो भौति, यधोधित आहार रूपी. 


[ ए८२ ॥ 


इ'धम नहीं मिलता ; तो यह शरीर के रस की सुक्रा डालती है । 
देह का रस सूख जाने से शरीर रुखा हो जाता है। शशेर क्षा 
रस सूख जाने और शौत काल होने से शरैर का वायु कुपित 
होजाता है; इसवास्ते प्रस मौत्तम में, चिकने, मीठे, खट्टे श्रीर 
नमकीन रसो का सेवन करना लाभदायक है। सुश्युत--छत्रतन्त्र 
के ६४ वे अध्याय में लिखा है )-- 
ईमंतः शौसलो रुक्षो मंदसूर्यानिलाकुल; । 
ततसतु शीतमासाद्य बायुस्तत् प्रकुप्यति ॥ 
कोहसथः शौतसंस्पर्शादनन्‍्तः पिंडीक्रतो5निल; | 
रसमुच्छोषयत्याश तस्मात्खिग्ध॑ तदा हितस्‌ ॥ 
“हेमन्त ऋतु ठण्छी और रुखी होती है। इस फतुमे सूर्य की 
तेज़ी कम होतो है और वायु-हवा--तेकी से चलती है। सर्दी 
होनेके कारण वायु! इस ऋतु में कपित हो जाता है। यहो वायु, 
सर्दी लगने से, कोठे के भीतर पिंडो सा ह्ोजाता है भौर फट 
रसको सोख लेता है; इसलिये इस ऋतु में चिकना भोजन करना 
हितकारक है। दूसरे सामले में' चाह मत सेद हो, किन्तु एस 
ऋतुमे चिकनी चीजें खाने को सबही ऋषियों ने भाज्ञादी है। 
इस ऋतु गेहूँ, चावल, जड़द, भोज, पिह्ी के पदार्थ, नया, 


! | तकारी आहार | सैल, शीतल दूध, गुड़, मिश्री, चीनी 
कक आदि। आदि; रबड़ो, सावा, भलाई आदि ; लि, 
शाक और दही इत्यादि खाने में प्रध्य 


अर्थात्‌ हितकारो हैं। सरोवर और तालाब का जल पीना जाक- 
दायक है। * 

नियाये पानी के भरे टब में बैठ कर या ऐसे हो गरम जज छे 
खान करना, सबेरे हो भोजन करना, उयटन जगामा, तेल कौ 
सालिश कराना, सिर में सेल डालता, सिहनत करना, भारो औीर 


[ ए८३ ॥] 


ऊँ 

गरम, रुरष भथवा ऊन की पोशाक पद्दनना ; तरह २ के रफ' बिरफ्े 
कस्बल, स्गचर्स, भीर रेशमो कपड़ों को कास में लाना; 
अगर चन्दन आदि का लेपन करना, चारों ओर से ठको हुई 
सवारो भे' चलना, कसरत कुश्ती करना, गरम घरमें रच्रना--ये 
सम कर्म लाभदायक और स्वास्थ्य तथा बल को रक्षा एवं करने वास 
हैं। रात को अच्छे सकान था महल के अन्दरुनों कमरे में पलजः 
पर रेशमों सूतो भौर रुई के भरे हुए गई विछुवाकर, सुन्दर रजाई 
झोट़कर सोवे। स्त्रियाँ से चित्त प्रसन्न करे ग्रोर वाओोकरण ओऔष- 
पघियो' से ढ॒प्त हो कर, प्ृष्ट स्तनों वाली, कामदेव के मन को सथने 
वालो, खियोँ को आलिंगन करके सोबे। पूर्वोक्त नियमों को ध्यान 
से' रखकर शक्ति अनुसार सेथुन करे। 


महाराज भर हरि ने हैसनत्त का वर्णन करते हुए लिखा है |-- 


हैमन्त दधिदुग्धसर्पिरशनामांजिश्बासोभुतः 
काम्मीरद्रवसान्द्रदिधवपुष्। खिन्ना विचिते रतेः ॥ 
पौनोरः स्थल कासिनीजनक्व॒ताई षा स्टहाभ्यून्तरं 
तांबूलीदलपूगपूरितसुख़ा धन्या: सुखं शेरते ॥ 


“दह्ो, दूध, थो और सुगन्ध सिखरन खाये हुए, कैशर कस्त रो 
का गाढ़ा२ लेप सारे शरोर भें लगाये हुए, विचित्र प्रकार के रति 
से खेद को प्राप्त चुए, पृष्ठ चुचियों और पुष्ट जँधोंव।लो स्थ्रिया' 
को चिप्ठाये इुए, पान सुपारो खाये हुए और सच्जौठ के रफ़ में 
रफ़ वस्त्र पहने छुए--धन्य पुरुष हो हेमन्त ऋतुमे' सुख से घर 
भें' सोते हैं। नि 

बफ , सत्त्‌, बहुत इवा, भत्यत्स घोड़ा खाना, रुखे, कड़बे, करे ले, 
शोतल, वातकारो अस वस्तपान भ्रादि 


अपष्य खान पान आदि | कर 
अ-+++++++++ इनसे बचे । अर्थात्‌ इन से दूर रहे । 


[ (९८४ | 
शिशिर कातु | 


ई हम +बान्‍कनम-क्िण5 
औमन्त और शिशिर ऋतु के गुण-दोषों में बराबर धोने पर भी 
शिशिर ऋतु में कुछ थीड़ोसी विशेषता है। विश्वेषता यहो है कि, 
इस ऋतु में मेघ, वायु भौर धष्टि द्ोनेसे सर्दी अधिक पड़तो है । 
इस फरतुमें सब बर्ताव “हेसन्त ऋत॒” के अनुसार करे। विशेष 
करके गरस सक्षान भौर ऐसी स्थान में रहे जहँ तेज़ श्रोर शीतल 
हवा के ककीरे न लगे । कड़वे, कसेले, चरपरे, बादो करनेवाले, 
शौतल शौर हलके भ्रश्न पान आदि परित्याग करे। 





बसन्‍्त ऋतु । 


>> कै (2६० 
हमनत फातु-शोतकास--में सदी के सबब से कफ सच्नित 
झहोता है। फ़िर बद्दी सच्चित कफ, वसन्त ऋतु में, सूरज की गर्सी' 
से कुपित,च्ीकर, पाचक भ्रर्ति को दूषित करता भौर भनेक रोग 
प्रेदा करता है। इस कारण इस ऋतूं में वन विरेचन आदि 
द्वारा कफ़ की निकाल देना चाहिये। इस ज़टत में चरपरे, रुख, 
:कड़बे, केले, चलके और निवाये पदाथ सेघन करना छिंत॑ है। 
मोठो, खट्टी, चिकनो, भारी--सुशकिल से पचनेवाली --चोड़ों' से. 
परहेक्ष रखना उचित है। 
इस भहतु में गेहूँ, चावल, मूँग, जो, परवल, बेंगन, शेक्त, 
अजवायनभ, जरा, अदरणखं, सूली 
पेठा, चींग, मेथी, पकाणीरा बधुश्रा, 
कचनार को कलो, चौलाई, किमी 
कन्द, करेंज्ञा, तोरई', प्रांगन आदि खाना; यदि अदत हो सती सेंग 
पोना; का, बावड़ी या पवेत के स्रने का जत पीना पष्ण अवात 


हितकारी .शआाह्वार विज्ञार 
आदि । 





। [ ९८१३ ॥] 


द्ितकारो है। यथाविधि ब्विक्ुटा ( सोंठ-मिर्च-पीपर ), पीपला- 
सूल, असगन्ध, ल्विफला (हरड्-बहेड़ाअआमला ), हच्दो, अड़ूसा 
आदिका सेवम करना ; शहद के साथ धरड़ खाना और कफनाशक 
कुछ करना इत्यादि भी लाभदायक है । 

कसरत करना, चतुर आादम्रियों से कुश्ती लड़ना, पत्चर के गोले 
आदि फेंकना, माग चलना, शरोर में चन्दम-केशर भौर अगर का 
लेपन करना, उबटन मलना, किसी कदर गर्मजल से स्नान 
करना, अश्ग लगाना, धूमपान ( हुक्का वगर; पोमा ) करना, 
अपनो प्यारो स्त्री अथवा समान अवस्थावालों के साथ मनोह्वर बात- 
चीत करना, अपनी प्रिया के साथ निजन बाग बग्ीचों में विज्ञार 
करना; रेशसो या सई के कपड़े पहनना, गुदगुदे बिछीनों पर 
घरमें सीना और युवती स्त्रोसे, पूर्वोक्त नियसानुसार,मैथुन वरना-- 
थे सब ऋषियों ने इस ऋतु के सिये हितकारो कहे हैं । 

सोठे, खट्टे, चिकने और भारो--गरिष्ठ--परदार्थ लेवस करना ; 
दक्ी खाना, दिन में सोना--$व सब की इस ऋतु में' त्याग देना 
लाभदायक है। पा 
ग्रोश्न ऋतु | 

ग्रोष् ऋतु भे' गर्मी बहुत तेज़ पड़तो है। ज़मीन तपतो है। 
गरस हवा चलती है.। मनुष्य पशु पत्नी आदि प्राणो गर्मी के सारे 
घबरा जाते हैं। इस ऋतु में शीतल चोओं खाना पोौना और 
शीतल हो स्थानों में रहना सुखदायक है । | 

इस मौसम में छोर, खाड़, सत्तू, खरबूजे, साफ़ सफेद चेवलों 
का भात, जौगल पशओं का मौस-रस, पुराने 
जी, गैहूँ, सिखरन, नोबूका पत्ना, भौटाकर 
शोतल किया इआ और मिय्रो मिला हुआ 
'गायका दूध, गाय-या में स का सक्खन, घो, सिश्यी, असर आदस हो 

२६४ 





“द्वितकारी श्राहार 
विद्वार भ्रादि। 





[ ए८६ ) 

तो गत मिली हुई शराब, पके कैले को गहर, दाख, भाम, पाढर 
के फूलों से सुगन्धित किया इत्ा शौतल जल, शक रोदक #या शर- 
बस, कूएँ या फरने का जल इत्यादि चौज़ों' को खाना पौना परस 
हिलकारी है। 

चन्दन, कपूर भौर सुगखवाला को शरोर में लेपन करना, 
कमण, कमीदिनी, घमेली आदि की माला पद्नना, गुलाब खस 
आदि के माठिया अतर सघना; दोपचर के समय पे हुए स्थानमें, 
नदी किनारे के मकान में अथवा बावड़ी तालाब आदिके किनारे 
था खस और चन्दन से छिड़के हुए मकान में, लाल नोले और 
सफेद कमल के पत्तों को सेज पर फूल बिछवया कर थोड़ा सोना; 
साफ़ सर्पद भौर बारोव सलसमल आदि के कपड़े पहनना, 
साड़के पंखे की या छलमे भिग्ोये हुए पंसखे को इवा लेना, 
खिरियों या परम सिल्रों के साथ जल क्रीड़ा करना यानी तेरना, 
मधुर सर के गोत सुनना; मोर, भीरे, सूआ, सारिका 
आदि के मनोहर शब्द सुनना और रातने समय ऊँचे मकान को 
चूने से पुतो हुई साफ़ सफेद छत पर, नवोन नवीन फलों की 
सेल बिछवाकर, चादनो में सीमा ; सुहातो हुई मन्दी मन्दी शीतल 
प्रवन सार्श कर्ता, सोतियों का छह्वार पहनना, औटा हुभझा द्घ 
सिश्री मिलाकर पीना, पन्द्रह दिनमें एक बार स्त्री-प्रसज़ करना-- 
मे सब आहार विद्वार आदि सुनियों ने इस ऋतु में परम पथ्य लिखे 
हैं। भषाराज भर्ट हरि ने अपने शड्गमर शतक में श्री फतुका 
वर्णन करते हुए लिखा है '-- 


खजो इद्यामोदा व्यजनपवन श्न्द्रकिरणाः 
पराग; कासारो मलयजरजः सीघुविशदम्‌ ॥ 
शुचिः सीधोत्सन्नः प्रतनुवसन पछुजहशो 
नदाथे तूर्ण तत्सुखमुपलभन्ती सुक्ततिनः ॥ 


अललनन्‍«-न--- आल जज >++ञ>++त> > 53. 





+ देखो पहष्टि ले भाग के श्र सकि का फुड-लीड । 


[ एृषछ ) 


*अ्रच्छो सुमन्धित साला, पंखे को हवा, चन्द्रमा को चादनी, 
फूुलो' का पराग, तड़ाग, चन्दन, उद्चल मदिरा, सफेद मकान को 
ऊंची छत, सुग्दर भहोीन कपडे, कसल-नयनी स्त्रो इत्यादि पदार्थों 
से, प्रो ऋतुमे पर्मवान पुरुष भानन्द करते हैं । 

ग्रोष्त ऋतुमें- कसरत, सिह्टनत, स्की-प्रसड़', गरस स्थानों में 
रहना, घुपमें फिरना, चरपरे-खारी-खड्टकड़वेन्नसकीन-गरस और 
रूखे पदार्थों का सेवन--इनको बुद्धिसान परित्याग करे ; भर्थात्‌ 
इमको हानिकारक समक्त कर इनसे परहैजा करे। 





प्राहट ऋतु । 





चूस ऋतुमें श्रीष्त कतुका सच्चित 'वायु' कुपित होता है; इस: 
वास्ते इस मौसस में वायुनाशव पराज्वार विद्ार भादि सेवन करना 
लाभदायक है। 

प्राइट काल में मोठे-खई भीर नमकीन रसों का सेवन करना, 
“| निवाया दूध पोना, सास-रस, घी, ते, छी, 
साठो चावल, गहू, पुराने शालो चौवल, अर 
दच्चो आदि पथ्य हैं। जहाँ तेज, हवा न पी 
ऐसे स्थान से भच्छ पलए्नःपर कोमल बिस्तर ब्रिक्षणा कर सोना 
छत्तम है। यहाँ इसने इस ऋतुके आहार विद्रार आदि संत्षेप 
से लिखे हैं; आगे वर्षा भें जो आहार विद्वर आदि लिखे जाते हैं 
उनमें से जो अपनी प्रक्षतिक अतुयूल हों” बच भी इस ऋतु में सेवन 
करने लाभदायक हैं | | 

इस फतुसें वर्षा का जल, मदीवा पानी, रूखी और गर्भ भोज, 
छा, धृप्र, मिद्रनत, दिन में सोना, मैथुन करना भौर नदी-जखमें 
खान वारता- ये सब वातई त्यागने थोग्य हैं। 


* छितकारों आहार 
विहार आदि । 





हे 


| शृद८ ॥ 


वर्षा ऋतु । 


सुखुत संद्विता में' लिखा है कि,- “वर्षा ऋतु मे' मनुष्यों के 
शरोर गोले रइते हैं; इससे “बब्गि” मन्द ह्ोजाती है श्ीर सीलो 
हवा के कारण वात आदि दोष कुपित होजाते हैं।” चरक मे 
लिखा है क्ि,-- “व्षोकाल में! वर्षा होती है, जल का श्रस्तपाक 
होता है और एश्वो से मोल के अबस्तरे छठते हैं; इस कारण से 
इस मौसम से प्राणियों का “भग्नि-बल” ओऔण ह्ोजाता है और 
वातादि तोनों' दोष कुपित होजातें हैं। अतएव वर्षाकाल में 
ब्िदोषनाशक सर्व विधियों का अमुष्ठान करना चाहिये ।”? 
वर्षा मे' अग्नि सन्‍्द होजाती है; इससे इस ऋत मे लघ॒ुपाकी--- 
चइलके--भीजन आदि वारना लाभदायक है। इस सोसस में 
कभी सर्दों, कभी गरसीं और कभी वसनन्‍्तका सा समय बतने लगता 
है; इसवास्ती दूस फतुमे खाना पीना पोशाक भादि समयानु- 
सार बदलना भ्च्छा है। इस ऋहतु मे' भोगने से जो क्लीश होता 
है--छस को शान्ति के लिये,क़ड़वे, कसेले शरीर चरपरे रस सेवन 
करना, गरसागर्भ और भर्निदोपन करनेवाले भोजन करना और 
विशेष पतले रुखे शरीर चिकने पदार्थी' को न खाना बहुत हो 
अच्छा नियम है। एस ऋतु में' हवा और बादलों के कीर होने 
भीर पानी को शोतलता के कारण शाक पात फल वगेरः पिश 
ओर जलन पेंदा करते हैं; इस लिये इस मौसम अधिक परि- 
अम न करना चाहिये ; लेकिन परिश्रम भादि को बिलकुल छोड़ 
देना भी उचित नहीं है ; क्योंकि परिग्रस कसरत ब्रादि को बिल- 
कुल हो छोड़ देनेसे अग्नि भौर भो मन्दी होजाती है। जमीन 
से एक प्रकार को भूवाष्प--फर्सौन की भाफा--यानी गैस निकलतो 
है। उस से शरीर को रक्षा करना घाहिये। जसीन पर सोने से 


| (८८ ॥ 


सूआव्य मन॒ुथ के शरीर में प्रवेश करजातो है; इसलिये मकान 
की छपरोी मख्विल के कमरों में! चारपाई पर सोना चाहिये। 
बहा भी भारो कपड़ा श्रोढ़ कर सोवे। कमरे में सोने के स्थान से 
कुछ फासिशे पर आग की अड्ढगेठी रक्‍वे ओर ऐसा इन्तिज्ञास भी करे 
कि तेज़ इवा के फभकोरे न आने पा । 

दही, पुराने शाली चौावलों का भात, पुराने गेहूँ, उड़द, जफगली 
लोवों का मांस और गरस पदार्थ खाधे। 
कुएँ भर भारने का जल पौवे। पत्तीना ले, 
शरोरमें उबटन लगवावे और स्नान करे | फूल- 
साला धारण करे, इलके सूखे और सुगन्धित वस्त्र पहने | जिसमें 
बोछररें न ग्रातो हो ऐसे सकान में हस्तनो स्त्रोके साथ सोने भरीर 
दस पुस्तक के दूसरे भाग में लिखे हुए नियमों के अनुप्तार संथुन 
करें। इस मौसम में ऊपर लिखो हुई रोतिश अनुसार चक्तनेवाली 
को कोई मीसमी बोमारी होने का खटका भी न हीगा। 

इस वर्षाकाल में पूरव को हवा सेवन वरना, वर्षा में भोगना, 
घुप में फ़िरना, भ्रोस में सोना, अधिक 
मिदहनत करना, नदो तीर पर बसना, 
दिन में सोना, शौोतल और रुखे 
पदार्थ खाना, नित्य मेथुन करना, जल भरे हुए श्रौर कीचड़ के 
स्थानों में रहना, नदो के जल में स्वान करना या नदो-जल पीना, 
अति कसरत करना, वर्षा में नज्ी पर फिरना इत्यादि भाह्तार 
वि्वारों की त्याग देने में हो भलाई है। 


शरद ऋतु । 





0 आहार 
विहार आदि । 








अ्पष्य थानी हामिकारक 
आहार विहार आदि । 








वर्षो काल का सपच्नित “पित्त” सहसा सूर्य को किरणों से संत 
छीकर शरद ऋतु में कुपित हो जाता है। पिशच्च को गाम्सि 
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धारने के लिये, इस ऋतु में, सीठे इलवे शीतल भीर कुछ कड़वे 
पिन्तनाशक् भोजन करने चाहियें । पित्त की शाब्ति के लिये. 
पित्त प्रक्षतियालों की शुलाब लेना भौर बलवान पुरुषों को फरस 
खुलवाता भी, इस ऋत॒में, छितकारी है। 

इस ऋतु में घी, साफ़ मिश्री, चीनी, ईसा, गेहँ, जो, सूग, 
शालो चावल, गरस दूध, परवल, आससे, 
नदोका पानो, सरोवरका जल, श्रैशूट्क जस,# 
भौठा शीतल जस्‌, कपूर चन्दन का लेप, 
चें,दनी रात, फूल, कपूर-चन्दन से सुगन्धित निर्सल इलकी कपड़े, 
मित्र-सण्छलो से मनोहर बात चौत करना, सरोवरों में क्रीड़ा 
करना ग्रा तालाबों में! तरना, सोतियोँ के हार पहनना, 
गीत सुनना, नाच देखना इत्यादि आधार विज्ञर मलुष्योंको 
हिसकारो हैं। सैधुन वी विषय में' जो कुछ फ़ूसने इस पुस्तक के 
दूसरे भाग में लिखा है--उसी रोति से चलना चाहिये । 

इस ऋतु में' दशी खाना, बासरत करना, खंड चरपरे गर्स 
ओर खारी पदार्थ जाना, द्विंन में सोना, 
धुप खाना, रात को जागना, भ्र्िवा खाना 
और पहिले लिखे हुए नियम विरंण मैथुन, 
करना, जल की जानवरों और अनप देश की 
जीवीँ का मास खाना, वेशलकी मालिश करान!, भ्रत्यन्त भोजन 
करना, तेल खाना, पूरबशी हवा सेवन करना,शराब पौना, कौणो, 
कूएँ का जल, चार, लड़द तिल भीर रूखे पदाथ--मी सब अपध् 
है; इसवारस्त इनकी प्यवहार भे' न लाना चाहिये। 


* इस शरद भटतु में शर॥ के चत्धगा की किरभों से भीगे ॥ए भीर भगक्ष ( ध॒भि) 
तारे के उदय होने से विधिष एए संग ही जल स्कटिक के स्भान ही जाते हैं ।. इसक्षिये 
इस फहतु में सब ही प्रकार के जज पीने के लिये ठोक हैं। सत्त के विषय में इसी पीधी के 
“०१ १-सफो' में जएय .बाछ लिखा है-- से देखिये । 


_अर्पकिवल ब्लड पैमलमपू ५ 


दितकारी आहार 
विश्वर आदि। 








भ्णाण यानी नुकृसान- 
मन्द भ्राहार विहार 
आदि ।| 








अल ७) (०, है 02 


५ 5 गे ““7+ क॑ 6०० लीक श्य [ 
/ स्वास्थ्य रक्षा , 
ध् 
! तन्द रुस्ती का बीमा । ' द 
रा '. चीथा भाग। - 52 का ह 





छल है. 8 8 रथत्र! 


नाना प्रकारकी चमत्कारो 
ओपषधियाँ। | 


“री 
ह रतिवद्दन मोदक | 
#... इन नी दवाओं को बाज़ार से ब्रावर बराबर लाकर, पीसकूर्ट 
4१० कक, गए “एंकर, कपड़-छन करतो। यह चूर्ण तेयार 
गे के न्‍ 
हा जुआ। इस दवाओं के चुणको तोलो, जितना 
२ तांसमश्वाना 5 । 
यह चूण हो उस से अठ-गुणा गायका दूध 





2 असगन्ध लाभी । उस दूध को कलईदार कड़ाहों से' 
8 शताबर शरीठाजी | औटते हुए दूध में दवाओं" का 
५ सूसली 


चुण (जो तंथार किया हुआ रकवा है) डाल 
* कौंछी बीज दो भौर कौंचेसे चलाते रहो। जब खोआा-- 
७ मुलठी भसावा-- सा होजायथ उतार थी । 


[ श्ढर ॥| 


८ गेँंगैरन पौछे कड़ाहो में चुए के बराबर थी 

८ खिरंटो डाल कर, उसी में! दवाइये मिले छुए भागे 

को भूनी | सुन जाने पर, जितना साल तील 
मे हो, उस से दूना बचुत हो उत्तम सफेद बूरा ली। सुने चुए मावे 
ओर बूरे के बन साफिक्‌ लख्डु बना लो | सवेरे शास, एक एक लछडू 
खाकर गाय का दूध पौजापभ्ी । 

इसके खाने से बल पुष्टि शौर वोय की खूब हि होती है। यह 

योग बइत हो उत्तम वाजोक रण है। इसके .सेवन करने से स्त्रो- 
प्रसड्' मे' खूब भानन्द आता है। मगर कसेसे कस २।३ सास 
खाना चाहिये। साल मिर्च खटाई आदि गर्म चोजें न खानी 

“चाहिये । अधिक परहेज को दारूरत नहीं है। 


आमस्रपाक | 


>न्‍श्तनक्रिकेएलित+ 


आम्र पाक बनाने की विधि । 
नम्बर १ खाने में लिखी हुई, आस का रस वर्ग र,, सातों चौक्ों" 


को मिलाकर सिट्टी के बरतन 
नस्बर १ में मन्दो सस्दी शआ्राग से पकानी। 
| .पकाते समय लकड़ी के कलके 
उत्तम पके हुए भासों का | ते चलाते जाओ । जब चाशनी गाढ़ी 
रस १०२४ तोले | हो जाय, नौचे उतारलो | 

सफेद उत्तम छ्ाड २४६ ,, नोचे उतार कर उसी चाशनी मे, 
गायका ताजा घी ६४ , | *म्बर २ खाने में! आगे लिखी हुई, 
सोंठ ... ... १२ , | “निया आदि बारहों चौजों को मिला 

शो सिर" दो। जब यद्ध सब शोतल धो जायें, 
काली सिच ..: १६ » | तब इन में' ३५ तोले असल शत 


३०० न] प्र ५ 
- पौपल ” | सिला दो। बस यहो सिथ “अस्त्र- 
साफ नल «२४६ » | प्राक” है। 
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सखर २ आम्रपाक सेवन करने 


घनिया पिसा छना. ४ । की विधि। 
जौरा , » ४ » इस पाक से' से एक तीला रोज 


छ्रड़ श्र | 2 ४ 9 
चौता , » - ४» 
नागरसोथा ,, «- ४,, 
दालचोनी # '* ह+» 


भीजन करने से पहिले खात्मो अधवा 
मात्रा का नियम छोड़ कर अपनी 
जठराग्नि के बल माफिक अधिक या 


कलौोंजी,, , «-- ४, | कम खाओ्ो | ऊपर से दूध सिश्री पिचो। 
पीपलासूल ५ - ४» आम्रपाक के गुण । 
भनागकैशर 9 '** है» 

इलायचीके दाने ... ४ ,, इस पाक को लगातार सेवन 


लोंगे , » « ४» | करने से मनुण संधुन करने भें घोड़े 
जायफल » -* ४७ | के समान हो जाता हैं। इसको सदा 


खानेवाला बलवान, पुष्ट और रोग रहित हो जाता है। यह पाक 
भ्रह णी, क्षय, श्वास, अरुचि, अस्तपित्त, महाश्थास, रप्तािपित्त ओर 
पीलिये को नाश करता है। योगचिन्तासणि मासक वेद्यक' 
ग्रत्थ मे तो इसको बेहद प्रशँसा लिखो है। उस में' लिखा 
है--“इस प्रासत्रपाक के सेवन करने से बूढ़ा भी जवान हो जाता 
है। शौवर्ष की अवस्था हो जाती है। बॉस के गर्भ रह जाता है| 
बुढ़िया खातो है तो तरुणी हो जाती है। इसके खाने वाला पुरुष 
१००० स्त्रियाँ से गमन कर सकता है इत्यादि बहुत कुछ लिखा 
है 0? जितना योगचिन्तासणि में लिखा है उतना तो इम नहीं 
आजामा सके हैं; किम्तु यह कह सकते हैं, कि यद पाक सेधुन 
शक्षि बढ़ाने में बहुत अच्छा है। बल पुष्टि चाहनेवाले इसे 
जरूर बनाये खाबे' और बलवान हों । 
स्तस्क्षन बटी । 


पहिली आठ चौज़ोंको कूट पीस खूब महोन चूणे करते। पीछे 
२५ ॥॒ 





|. ४३ -॥ 





“7 | उसमें अफ्रीस मिला कर आधी भाधी रफ्तो 


१ अकरकरा ६ साशे सिद 
रस ० 8 मोड को गोलियों घनाले। नित्य एक गोलो 


श लौंग ... ६मा० शिेदे के साथ खाकर तापरसे दूध मिश्री 
पीधे । अगर एक भोलो सह जाय, तो पौछे 
दो या तीन गोलो तक खा सकता है। 
सेकिन पहले एकछी गोलोसे अरम्भ करे । 
इसके खानेते वोय॑-स्तम्भन यानो रुकावट 
८ स्वत (मो होती है । मैथुन चत्यन्त आसन्‍्द आता है| 
८ अफोग, रॉ स्त्रिथ विशेष प्रसक्ष होती हैं। कामों घुरुषों 
_.. | को यह गीलिये अवश्य खानी चाद़ियें। 
३० कैक्षईपाणणा-:/9 


मेधुन-शक्ति बढ़ानेवाले योग। 


8 कसर ... ६ मा० 
भू पौपर ... ६स ० 
वे जायफल ६ मा० 
७जआावितो &सा० 











पीपलके दरखतके फल, जड़, छाल और कौँपल--- 
इन चारों की मिला कर आध सेर गायके दूधर्म पकाओ। जब 
सब पक जायें, दूधकी छान ली। छस दूधर्म दो तीला चौनो भौर 
एक तीला गहद मिला कर पौशो । इसके ३॥४ भास लगातार 
प्ोनेप्ते मनुष्य चिड़े की तरछ् मैथुन कर सकता है। 





एक तीला विद्यरीकन्द को सिल पर खुब महोन पौस कर 
लुगदी बनालो। आधसेर गायके दूधमें एक तोला घो भौर दो 





सूबना--चूरों, घत, तेल, आसव भौर भवलैह्में प्रायः सर्फ़ द चन्दन लिया जाता है| काहे 
और लेप भादिमे प्रायः जालर्चदन लिया जाता है। मात्र; शब्द प्सवार्क्ष लगाया है, कि 
कँषों कहीं इछ नियमके विरुद्ध सी होता है। केसे एलादि चूर्ण लाल्ंदन लेते हैं भौर 
भादे लैपादिमें कहों कोठी सफेद चंदन लेते हैं । 


[ १८५ १ 


तीला चौनों मिला लो। लुगदौकोी सुहसें रख इसौ धो चोनी 
मिले हुए दूधते उतार जाओी। इसकी तौन चार मद्दोने सेवन 
करनेते बूढ़ेकी भी जावानोका जोश आने लगता है । 





दो तोले उड़दको घुली हुईं दाल को सिल पर मद्दौन 
पौस लो । उसमें एक तोले धो श्र झ्राधे तोले शहद सिसा कर 
चाटो | ऊपरसे सिश्रो मिला छुआ दूध पोचो। इसको लगातार 
चाटते रहनेसे पुरुष घोड़े के समान बलो हो जाता है । 





एक तीला साफ गेहूँ और एक तोला को च के बीजों का 


दलिया सा कर के, भाध सेर गाय के दूध में पकात्री । जब खोर 
. सौ होजाय उतार कर शौतल करलो। पौछे इस में एक यादों 
तोला घी भौर अन्दाज़ को चौनो मिलाकर खाजाओ । ऊपर से 
उसी खोर का दूध पीौजाओ | इस के तेयार करने से पहले कोच 
के बीजों के छिलके छतार देमा। सिफः गिरो परकाना। मैथुन 
शक्ति बढ़ाने में ये नुसखा बहुत हो उत्तम है । 

कोच के बोजों को गिरी ४ साशे, ताल मखाना ४ साशे और 
सिश्री ४ मागे-इन तोनों के चूर्ण को फौक कर खपर से गाय 
का घारोध*दूध पौषे, तो बल वोय कभी क्षोण न हो और बल को 
खूब तदि हो। संगर २४ मइने लगातार सेवस करने से आन+*| 
आता है। 

उटंगन के बोज, कोच के बोज और गोखर-इन तोनों' को 
बराबर लेकर चुर्ण बनाले । एक तोला चूण खाकर ऊपर से 


जन>न जमनन नमन जनम, 


कभी ८<--देशो ए भार 


[ ९८६ ॥ 


सिसी सिला दूध पीबे, तो बुढ़ापे में सी स्तियों, का घसण््ठ साध 
कर सकता है | 


कौंच के बोज एक तोला और उड़द को दाल एक तोम्ता-'इन 
दोनों को साथ पक्का कर रोज़ पौने से पुरुष मेधुन करने में खूब 
समर्थ हो सकता है। 


पहिले बार को व्याई गाय हो, जिसका बच्चा ६ मास से ऊपर 
का ही गया हो। भगर उस गाय को “छड़द के हरे पर्त्त मय 
फल्ियों के” खिलाने और उमका दूध दुह कर पौधे, तो इतना बक्ष 
बढ़ेगा कि लिख नहीं सक्ती। बल चाहनेबालों को यह्ष थोग 
परम वाजोकरण है । 

लीलिस्वराजने सिखा है |-- 


सहितेन घ॒तेन सघुना मधुक॑ 
परिसेचितं पिबति योइनुपयः । 
नवसुभुवाँ सुखकर; सतत 
बहुवीर्य पूरपरि पूरितो भवेत्‌ ॥ 

“जो पुरुष नवीम उस्त्र कौ कामिनियों को मैथुन से सुख देना 
चाह व मुलइठी के चूर्ण को थी भौर शहत मिलाकर 
चाटे। इसके सेवनस बहुत हो बोय बढ़ता है” सुलहठी ६ माणे, 
घी ६ मागे और सहत २ माशे-इन सब को सिलाकर चार्दें 
कीर ऊपर से गायका दूध सिश्री मिला कर पीवें, ती लगातार 
कुछ दिन सेवन करने से बेशक बहुत कुछ वीये बंढेंगा । 





कुछ बिदारी कन्दू लाकर उसको कूट पौस कर चूर्ण कर 


[ १८७ ॥ 


ले। कुछ ताज़ा विदारोकन्द नाकर उसे सिल पर खुच पोते | पौछे 
उस्ते कपड़े में रत कर रस निकाले । रस इतना हो जिस में चूर्ण 
छुब जावे; लेकिन रस में पानी न मिलावे। विदारो कन्द की 
रप्त में उस विदारी कन्द के चूण को डुबी दे और पीछे सुझा दे । 
फिर उसी तरह रस तेयार करके उस में सुखाये हुए विदारीकन्द के 
चूर्ण की पुनः डुबावे। इस साफिक कम से कम्त सात दिन करे। 
पौछे एक तोला विदारोकन्द के चूण् में ( जो भावना देकर तैयार 
किया है ) ६ माशणा थी भौर ३ माशा सहत मिलाकर चाटे। 
इसके सेवन करने से पुरुष दश ख््रियों से नहीं हार सकता। किन्तु 
२।४ दिन खाने से हो ऐसा बल न होगा। लगातार २४ सास तो 
खाबे ; ह 





महा अजोर्ण नाशक चुर्ण । 


इन पन्द्रह औषधियों को बराबर बराबर दो दी तोले लैकर, 
| | कूट पोस कर, कपड़-छन कर लो। 
पौछे एक शोशी में भर कर, काग 
लगाकर रख दो। इसका मात्रा 
एक साशे से तोन साशे तक है। 
फाक कर थोड़ा ताज जल पौना 
चाहिये। दोनों भोजन के पौछे 
इसे नित्य खाने से भोजन भष्छो 
तरह पच जाता है। भूख खुन कर 
“| लगतो है और दस्त साफ चोने 
लगता है। अगर अगोर्ण या बददइज़मी होने पर इसे सेवन किया 
जाय तो पत्यर के समान अज्ञो् को भी भस्म कर देता है। 





१ इमली | ८ काला नोन 
२ अम्तवेत| १० मनियारो ” 
३ चौता | ११ बाय बिड़फ़ू 
४ चइरड़ | १५स्‍्याह जोरा 
५४सौंठ [१३ सफेद जीरा 
दर के १४ अज्ञमोद ... 
७ पौपर [१४ अजवायन 
८ सेंधानोन ... । 











नननीनानन नननज5 


 ए्टष | 


लवण भास्कर चुर्ण । 
इन अठारफ भौषधियों को कूट पोस कर मदहदीन काम लो। 


१ सभम्दर नोन ८ 
तोला 
२ संचर नोन ४, 
शे बिड नोन २, 
४ सैंधा नोन २, 
१घधनिया २, 
द्ै पीपर ] 
७ पीपरासूल २७» 
८कालाजीरा२,, 
< तैज्ञपात २,, 
१० मामकेसर २ ,, 
१९ तालोसपत्न २ ५ 
१२ अमूलवैत २, 
१३ काणीमिर्च २ ,, 
१४ सफद जोरा २,, 
१४ सॉंठ २७ 
१६ अनारदाना ४ ,, 
(सूखा) 
१० छोटो इलायची के 
दाने... 


रे 


१८ दालचीनी १ 
२ श्र 


पीछे शीशोमें भर कर रख दो । शारप्र धर 
में लिखा है,--इस घचर्गकी सेवन करनेसे 
पोदा यानी तिक्की, बवासीर, संग्रहणो, दस्त 
वकाण, भगन्दर, पेट और समस्त शरोरकी 
सुजन, पेटका दर्द, श्वास भौर आमवात, 
भनन्‍्दारिन, हदयरोग आदि बोभारीया आराम 
होतो हैं। इस चर्णकों संसारके उपकारके 
लिये भास्कर भर्थात्‌ सूर्य भगवानने कहा है, 
इसवार्सस इसका नाम भास्कर चरण रक्‍्खा 
गया है।” वास्तव, यहद्द चूर्ण मातदिल 
और बहुत ही गुणकारो है। इसने इसे तिप्ो, 
संग्रहणी, सम्दारिन, दस्तकुल, सूजन और 
पेटके दर्दमें ँ्रायाम।या है । इसकी लगातार 
सेवन करनेसे धवश्य बहुत फायदा होता है। 
जल्दी न करनी चाहिये। विश्वास रख कर, 
जब तक रोग नाश न धही जाय, इसे खाते 
रहना चाहिये । स्त्रो पुरुष गौर बालक सबको 
लाभदायक है। स्थियों और बालकों को 
कम साता देनी घादिये। पेटकी खूजन भौर 
संग्रह्णीम इसे गायकी छाछके साथ श्रीरकण 
तथा खास भादि में गरम जलके साथ लेना 


चाहिये । उसने इसे भ्रको सींफकीे साथ तेवन 


करानेते बहुत साभ होते देखाहे | मात्रा ? साशेते ४ भाशे तक है! 
लालसिच-, खटाई, गुड़, तेल, अचार अ।दि गरम चीज़ों से परहेज 
रखता भीर शीघ्र पचनेवाली भीज्ोंका व्यवश्वार रखना वारूरो 


१८८ ) 


है। दिनमें तीन दफ़ा सबेरे दोपहर और शासकों खाना चाहिये। 
मुरौर झकारें आने और बदइज़मीमें इससे बहुत हो जल्दी फ़ायदा 
नजर आता है। ग्टहस्थियोंकों इसे बनाकर रखना चाहिये। 


डैजेकी गोलियाँ । 





इूस पँचों चौजीकों खरलमें डालकर खूघ घोटो। पौछे 
६ अफ्रीम ६ साझ | दो दी रक्तीकी गोलियां बनालो। जब तक 
२ जायफल ६ मा० | दस्स और कय न ग्रारास होँ,तबतक एक एक 
३ सौंग ६ सा० घण्टे पर एक एक गोलो गरस जलके साथ 
# केसर ६ मा० रोगी की दी | इनसे ईश्वर क्पासे हैज़ा श्रवश्य 
$ कपूर ६ भा० आराम होगा। इन गोलियों से श्र।व के दस्त 
भो आराम हो जाते हैं। रोगोको प्यास लगे, तब थोड़ा थोड़ा जल 
दो। आरास हो जाने पर भूंख लगे, तो सावुद्ााना पका कर 
खिलाओ। यह्ल गीलियें परोचित हैं। ग्टहस्थियों को बनाकर 
पांस रखनी चाहियें। सोलह सालसे नोचो श्रवस्थाके बालककों 
आधी गोली देनो चाहिये। अगर पेशाब न हो, तो राईको पढे 
कमर पर रक्‍्यो या ज्रासा कपूर पेशाबकी इन्द्रीके छेटमं रक्‍वोी या 
कतमो-शोरा भौर टेसूके फूल आधी छर्टाक मिन्ताकर, जलमें पीस 
कर, पेड़, पर , गाढ़ा गाढ़ा लेप करो। इनमें से किसोौ न किप्ती 
ज़पायते पेशाब हो जायगा। झगर कय बन्द न हो या वप्तन 
का बहुत कीर हो तो पानो में “राई” पोसकर एक चौकोर पतसी 
कागज पर लगाकर पेट पर रक्‍्सो । जब जलन हो उतार दो। 
इससे फौरन कय यानी वसन बन्द हो जाती हैं | 


सूचना--सब विषयों में नवीन ऑषधियों की योजना करनी चाहिये। परन्तु धाय* 
'बिलंग, पोपर, गुड धनिया, थी भौर शहद ६ &ः पदार्थ पराने गुणकारी होते 
हैं। इसयॉम थे पुराने लेने चाहिये। पका इभ्ा प॒ताना थी गणहीन होता है। उसे 
न लैता । बाधबिश्ंग आदि १ वर्ष बाद पुराने समसी जाते हैं। 

गिलीय, कुड़ा, 'भड़सा; पैठा, सतायर; असगस, पियाबासा, सौंफ भौर प्रसारदी--ये 
लत भौयधियों सदा गौली कैनी चाहिये । परन्त गौलौ समझकर दूनी म णेती चाहिये । 





(.. कह. 
घोर अजोर्नाशक चूर्ण । 


अननी+>ल बी कल्कर कफ क क>ललटियननल 


इन सब औषधियों को कूठ पौस कर कान लो। शीशी में 
हि सोंठ 7 4 पाम भर कर रख दो। इसका मात्रा जवान 
श पीपर ... ४ , | भादमौ को ४५ माणे तक है। इसके सेवन 
३ अजमोद १ , | करने से पेथ् को शुड़गुड़ाइट, आस-रोग, 
४ श्रजवायन २ , | पेट का दद्व, दस्त साफ न होना और वायु- 
५ पसैंघा नोन १ ,, गोला शआंदि नाश होते हैं। दस से पतथर 
६ घधरड़ ... १४ , | समान अजोण भी नाश हो ज)ता है। 


...._ सिर दर्द की दवाएँ | 


परिपर सिन्टक्रे फूल तोन चावल भर भर इतना हो कपूर--दोनों 
मिला कर सिर पर मलने से फौरन ददे सिर आराभ जीता है। 
दालचीनो या बादास का तेल सिर प्र सतने से भी ददे मिट 
जाता है। चन्दन भौर कपूर घिम कर पिर पर लगाने से सिरकी 
गर्मी भीर गरमी का सिर दर्द अवश्य भ्राराम हो जाता है। पारा 
सा जायफत दूध में पीसकर सिर पर लगाने से दद सिर आरास 
ही जात। है। नजण- 
गर्सी रोग को सलहम। 
गिर सिर पल फ+केट्स्े 32220 
९ क्लह्या » २साशे (१) धो को वासो को थालो में १०८ 
१ सेलखड़ी २ साशे बार पानी से धोलो | 
१ नौलाथोथा १ रत्ती , (२) सुपारो और कौड़ी को भाग पर 
४ सड़ी सुपारो . कौ जला लो । 
»« राख १नग | (३) पौछे क्या भादि पी दवाएँ खूब 
५ पीली कौड़ी को महोन पौंस कर धुल घो में फैट को । 
राख ९ नग इस सलचधस को चाव या दाचियों पर 
६थो ... २तोले लगाने से बहुत जलूदी आरास होता है। 


जल दो न करनो चाहिये; मलधबमस भाषासाई हुई है। 


[ २०१ ।] 


जातीफ़लादि बटी । 


आयफाल, छुदारा और शुद्र अफीस--इन तौनों को 
सोन तोन साशे लेकर खरलमें डाल, ऊपरसे पान ( पान जो रोज 
चबाते हैं ) का रस दो | पौछे खूब खरल करो । जितना पानका रस 
सुखाओरी उतनो हो उत्तम गोलियां बनेंगी। खरल होजानेपर चने 
बराबर गोलियां बना लो। जिसको अतिसार थानो दस्त लगनेका 
रोग हो उसे एक एक गोली दिनमें २१ बार छाछ यानी मई के 
साथ निगलाओ। अवश्य ग्राराम होगा। खाने को हलको चौजें 
दो। पानो बहुत कस पिलाओ। सिद्दनत और स्थ्रो-प्रसज्रः से 
बचाओ । 











सूचना--चूर दो चार सास हो बाद होन-वीय हो जाते ६ अर्थात्‌ गुधमें कम हो जाते हैं। 
किन्तु गोलिये। गहत दिन रक्ती रहनेते भी अपने गुणको नहों छोड़तीं, लेकिन साल भरके 
गाद तो गुण-रहित होने लगती हैं। छत तल आदि सोलह भहीने बाद गुणद्ौन होने लगते 
६। कोई कोई लिखते है, कि व्षाके चार मास गीतने पर छत तेल आदि हीनबीर्य ही 
जाते है; लेकिन सोने चादी रागे भादिकी भर भर चन्त्रीद4 भादि रस जिवने पुराने हो” 
उतनही गृपकारक होते हैं। 





रद्द 
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| 


(९) जो पापियों के सभान श्राचरण करते हैं, जो पापमरो 
बाते कहते हैं, जो सदा पराये ऐबो कौ खोज में रहते है, जो 
लड़ाई भागड़े वरना पभन्‍्द करते हैं, जो लोभ के वशौभूत हैं, जो 
पराई भर्पत ख्कर जला करते हैं, जो पराई: निन्‍दा करने में 
खगीर मे ., ॥ पर-ज्ो, गसन करते हैं, जो निर्दयो है, जो सह 
को त्याग ८ते हैं, - वह सब दुष्टात्तसा चोते हैं। बुद्चिमानों की ऐसे 
दुष्टात्तमाओा की सज़ति कदापि न करने चाहिये। बल्िक ऐसी 
से कभी बात हो न वरनी चाहिये। क्योंकि इनको सफ्ति का 
प्रक्ष घोर दु'ख है। 

(२) जो बुध्दिसान भर विद्वान है, जो सशीक्ष और धीर हैं, 


[ शण३१ हु 


जी बूढ़ों' की सेवा करते हैं, जो श्रवखा भीर प्लान में हथ् हैं, जो 
दुनिया को सच नोचों से ज्ञानकार हैं, जो सदा मौठे बचन 
बीक्षते हैं, जी सब जीवों पर दया-भाव रखते हैं, जिनका खभान 
और चालचलन उत्तम है, जो दूसरों को भ्रच्छो राह्र पर चलते 
को सलाह देते हैं।--वचद् सब सज्जन हैं। अपना सुख और भलाई 
चाहनेवाले प्राणियों को ऐसे हो लोगों की सड़|ति करनी वाहिये; 
क्वोंकि ऐसो को सफ़लि का फल सदा भला है। 

(९) देवता, गी, माह्ाण, ग्रुद, धड़, सिर, आच आय. भीर 
अग्नि वा पूजन करो | 

(8) प्रात;काल गौर सायंकाल दोनों ससय संख्या करो । 

(५) गुदा, लिए' और नाक बगुर: मल निकलने के स्थानों 
और दोनों पेरों को खूब साफ रकतो । एक पखवारे में तीमबाए 
चइजामत कराओं और नाखून कटाभो । 

(४) जहँ। तका बन पड़े कभो मेले और फर्टे पुराने कार्ड 
सत पद्नी । 

(७) सदा प्रसन्न-चित्त रहो; वयोंकि प्रसन्न चित्त सतुण वन्दु 
शस्त भीर हृष्ट पृष्ट रहता है। 

(८) गथाशक्षि सुमच्धित चौक्षों का व्यवहार किया करी | 

(०) मस्तक, नाक, कान भौर परों में नित्य तेल दियाकरो । 

(१०) जो कीई तुम्हारे घर भ्रावे-चाहे वह दुश्मन हो क्यों 
मे दो--उसका आदर सत्कार करो। आनेवाले से तुम पहले ही 
कहो--“भ्राप भले पधारें। आइये, विशजिये।? 

(११) चर किसीसे सदा सोठो बे बोली । “मोठाबीलना”' 
सब मे बढ़ा वशोवारण सन्त है। 

(१५) भय-भीत यानी छरे हुए को सदा दस दिलासा दो। 

(१५) कोई काम करते करते शरोर में थक्ताई न आये, उसके 
१ढिशे ही उछ काम को छोड़ दी । 


[ १५०४ ] 


(१४) सब प्राणियों को अपने भाई बच्धु के समान समभी । 

(१५४) दरिद्वियों पर मदा अनुश्रह करो । 

(१३६) हमेशा सच बोलो ; क्योंकि सचतके बराबर दूसरा घर्म 
भशीं है शरीर कुछ के बराबर कोई पाप नहीं है । 

(१७) भीरों के कठीर बचन बरदाश्त करो ; किन्तु आप 
कठोर बचन कभो न काफी । 

(१८) किसी से राग चेष सत रक्‍्धी | 

(१०) कभी पराई चौज़ मत घुराधो । 

(२०) पर सम्पति या उच्मति देख कर कभी मत जञो । 

(२१) जो तुर्हारे साथ बुराई करे उसके साथ भलाई करी। 

(२२) अगर किसो की गुप्त बात सालुस हो, तो श्रपना सिर 
उड़ जाने पर भी प्रगट न करो । 

(२३) चिन्तासे सदा बचो। चिन्ता के समान सर्वनाशी 
और वस्तु नहीं है। चिन्ता से बल वबोय घीर रूप आदि नाश 
इोजाते हैं। चिन्ता भी राजयच्छा रोग का एक कारण है। राज- 
यक्मा ऐसा रोग है जिसे ब्रह्मा भी आराम नहीं कर सकता। भीर 
सब बोसा रियो का इलाज है; किन्तु चिन्ता की बीमारोका इलाज 
नहीं है। चिता परे हुए की जलातो है; मगर चिन्ता जीते हुए 
की ही जलाबला कर खाक कर देतो ऐ। जो सुखते बहुत दिन 
तक जोन चाही तो चिन्ता की त्याभी । 

(२४) हर कास को पंहिले खूब विचार कर पीछे करो, 
. जिस से पौछे पछताना और दु/खित होना न पड़े । 

(२४) बिना जूते पहने और लकड़ी लिये घर के बाहर न 
निकली । 

(२६) जब रास्त में चक्गी तब चार हाथ ज्ञागे देखते चलो, 
ताकि गाड़ी बगधी घोड़ा भादि तुम्हारे शिर पर न भ्राजाबें और 
सप॑ आदि जो जन्तुों पर तुम्हारा पैर न पड़ जाने। 


[ ५०५ ॥ 


/ (२७) नंतो राजद्रोही बनो और न राजद्रोडियों को सुद्द- 
बल करो। 

(१८) खराब सवारों पर कभी मत्त चढ़ी और न घुटनों के 
बल बैठी ; क्योंकि इनसे ने मारो जाती हैं। 

(२०) जी चारपाई छोटो भीर. टेढ़ो मेढ़ी हो, जिस पर 
श्रीढ़ने और बिछाने के कपर्ड न हो,--ऐसी चारपाई पर कभी 
मत सोओी । 

(३१०) पहाड़ या पथ त की चोटी पर मत फिरो । 

(३१) ध॒च्त पर मत चढ़ो; क्योंकि 'उंससे गिर पड़ने और 
मर जानेका भय है | 

(१२ ) तैज़ीसे बहनेवाली नदौमें स्लान मत करो। 

(१३ ) बैरके दरखतकी छाया में मत बैठी । 

(१४ ) जहँ। आग लग रही हो वहा मत जाती | 

(१४ ) ज्ीरसे अथवा खिलखिलाकर कभो सत हँसी । 

( ३६ ) सभामें अथवा छप्त जगह जज बहुतते मनुष्यण्ठे हो, 
कीरसे अधीवायु ( गुदाको वायु ) न छोड़ो | ;े 

( १७ ) जब हँसना, क्ींकना और जभुहाई लेता हो सु हके 
शआारी रुूसाल लगाली। 

( श्८ ) नाक न कुरेदा करी । 

( १८ ) दाती और नाखूनों को मत बजाया करो। 

(४० ) जमौनको पैरके नाखूनोंसे म कुरैदा करो। 

(४१ ) आलस्समें बैठे हुए मिशेके ठेले न फोड़ा करो। 

(४२ ) शरीरकी सिकोड़ कर या फेखा कर कोई कास न 
किया करो । 

(४३ ) झुर्य और अरिनि आदि तेज ज्योतिवालों के साममे म 
देखा करो । 

(४४ ) सुर्देशी देखकर इंकार न करो। वैदमें सिखा है,- सुर्दे 


[| २०६ ॥| 


को देखकर जो “हू” करता है छप्के गरोरसे सीस निकक् 
जाता है। 

(४५४) रातके समय देवसन्दिर, श्मशान और बध्यभरूमिमें 
मत रहो। 

(४६ ) सूने मकान भौीर सूने बनमें अकेते सत जाओी शरीर 
न कहेँ। अकेले रहो । 

( ४७ ) भले आदमियों' से विरोध न करे और खोटों' को 
खुशासद मत करो। 

( ४8८ ) दुष्ट लोगीं से मेल न बढ़ाओ । 

( ४८ ) किसोको कभो सत डराक्रो। 

(४० ) भ्रति साहस, अति निद्रा, भ्रत्यन्त जागना, बहुत स्तान 
करना, बहुत पानों पीना, बहुत भोजन करना और अतिमैशुन 
करना/--ये कभी मत करो । 

(५९१ ) सपरकी घुटने करके बहुत देर तक मत बैठे रहो । 

(५४२ ) साफ, सिंह, चौते, और गाय भोस आदिसे दूर रही । 

( ५३ ) पूरबकी हवा, सूरयकी धूप, बफ्‌, कुछ्रा, भौर अत्यन्त 
तेज़ छुयासे बची । 

(५४ ) कभी कलह सत करी । 

( ५५ ) आगको अ्रगोठी खाट या पलएग्वी नोते रख कर कभी 
मत सोओभ । इस भौति आग रखनेसे बहुत आदभी मर गये हैं। 

(५४६ ) जब तक परिश्रम भर पसोना दूर न धो जायें, तब 
तक स्नान मत करो और जल भी न पीगमो | 

( ४७) न हो कर खान मत करो । * 

( ४८ ) जिस कपड़ेकी पद्दन कर स्रान करो छससे साथा म 
पोछी। 

( ४८ ) नहा कर, पहने हुए बासो कपड़े सत पद्नों । 

(६० ) होरा पता , आदि रत्न, थो, फुल, और हलदीको 


[ २०७ ॥ 


बिना छूए घरसे नजाओ। ये मएन्‍ल दव्य हैं। इनका देखना 
और छूना शभ फल दाता है। 

(६९ ) हाथों में दोरा प्ना भ्दि धारण करके, स्नान करके, 
'घुले हुए साफ़ कपड़े पहनकर, जप और होस करके, माता पिता 
शुरू और अतिथिकी खिला कर, चन्दन आदिशा शैपन करके और 
उत्तरको तरफ़ सुर करके भोजन किया करो। छपरोतज्ञ सब कास 
किये बिना भोजन सतू किया करो। 

(६९ ) सू्, अ्रपवित्र, अभज्षि और भूखे नीवरों के सामने 
खोद जहाँ बहुतसे मनुष्य हो बचा भोजन सत किया करो | ख़राब 
बरतन, खोटे स्थान और कुसमयमे भी भोजन सत किया करो । 

(६१ ) खानेसे पेशर आग पर भोजनका कुछ भाग डाले 
बिना भी भीजन न किया करो। 

( ६४ ) समय पर जो भोजन मिल जाय उसको निन्‍्दा भो 
भत करो। यध्ध मत कहो, कि यह रुखा है, यह बासो है या 
इसमें नसक सिर्च और सोठा आदि नहीं हैं। 

(६५४) शतुकों दी इई कोई चीज़ मत खाया करी। 

( ६६ ) रातके समय दद्दी मत खाया केसे | 

( ६७') दिनसमें केबल सत्तू खाकर न रह जाभो और रात्तमें 
सत्तु सत खान्मी। भोजन करने पीछे सत्तु मत खाओ | दो बार 
सत्तू न खाद्यी और बिया जल मिलाये भी सत्ते न खात्रो । 

( ६८ ) दातोंसे खूब चबाये बिना भोजन सत करो। 

( ६८ ) शरीरको >ढ़ा करके भोजन सत करो । 

(७० ) टेढ़ी देद्द करके मत सोश्ो और टेढ़ो देशसे छींक भो 
मतली। 

(७१ ) मल सूत्रके वेगकोी रोका कर कोई काम न करो। 
अथत्‌ कोई काम करते करते पेशाब था पाखाने को हाजत 
हो जाय, ती काम छोड़ दो और पहले उनसे फारिग होलो। 


| रण्द | 


(७२ ) पवन, अश्वि, लख, शम्द्र, सर भौर गुरुके सासने न तो 
थुकों और न मल सूज त्याग करो। 

(७३ ) सत्रोकी अवज्ञा भो न करो भीर उसका घत्यन्त 
विश्वास भो मत करो। छिपा रखने योग्य बात हो, उसे स्त्रीते कभी 
सत कहो। स्तरोको धरको मालकिम बनाओ ; किन्तु उसे कुछ 
अखत्यार भी मत दे दी । 

(७४) रजखला, रोगिणी, अपविता, कुरूपा, प्रकासा, छिनाल, 
सूखा, फुहरिया, प्रद्टति स्तियोंसे--जिनका खुलासा बयान देसी 
पुस्तकके दूसरे ्षातमें लिख चुके हैं-कदापि मैशुन नकरो। 

(७५ ) पराई स्त्रोत भूल कर भी सेथुन न करो। 

(७६ ) पशु-योनि, गुदा था सुख शादिमे मैथुन न करी । इम 
क्ुकर्सी को बुराइय दूसरे भागमें खूब दिखला चुके हैं। 

(७७ ) देवताकी छत्रो, चीराह्ठा, उप्बन, श्मशान, बध्य-स्थान 
जक्त और देवालय आदिम सेधुन करना अनुचित है। प्रासःकाल, 
सायंकाल और निषिद्य तिथिमें भो मैथुन न करना चाहिये । 

(७८ ) अपवि अवस्था सेघुन सत करो। 

(७८ ) दवाई खानेके पौर् भीौर जब तक अपनो इच्छा मैथुन 
करनेकी न हो यानी जब तक कासदेवका जोश न चढ़े कभो सैधुन 
मत करो । 

(८० ) कोकमे जो दुष्ट भासन लिखे हैं. उनके अनुस्तार कभी 
मैथुन मत करो 

(५१ ) दिशा पेशाबकी इाजत द्वोते हुए सैथुन मत करो । 

| ८२ ) परिश्रम या दण्ड़ कसरत करके मेधन मत करो | 

(८३ ) उपवास करके य(नो बिना-खाये-सखे-सेयुन सत करो । 

( ८४ ) जहा दूसरा मसुथ्य देखे उस स्थानमें खो-सड़' न करो । 

(८१ ) साधु, मह्चांत्ता, माता, पिता और गुरुकी निन्‍दा मत 
करो। 


| २१५०८ ॥ 


(८६ ) भूका्प घोनेके समय, बिजलो चमकनेकी समय, बढ़े 
भारी उत्सव समय, तारे टूटनेके समय, ग्रहण लगनेके समय, 
प्रात;ःकाल और संध्या समय न पढ़ी न पढ़ाओ । 

(८७ ) बहुत जोरसे चिक्षा चिल्ला कर, बहुत धोरे घोरे, भौर 
बहुत जलूदी जलदी मत पढ़ी । 

( ८५८ ) समय बड़ा कीमती है। इसका एक मिनट भी व्यर्थ ने 
गँंवाओी । 

(८८ ) रातके समय अनजानी जगद्टमें मत फिरो । 

(०.० ) भोजन, पढ़ना, पढ़ाना, स्त्रो-सड़' शोर सधोना,--ये 
काम शामके वक्त कभो मत करो । 

(८१) बालक, बूढ़े, लोभी, सूख, रोगी, और नपुम्तक-- 
नामद-न्स सिन्नता न करी।. , 

(८२ ) शराब कभी सत पीआ। कहतेहैं,--“शराबसु छ लगी 
खराब ।” शराबपोनेसे उम्त्र घटती है भौर धन नाश होता है। 
भशेधादमी इसे कभी नहीं पोते । 

(८१ ) जूभा मत खेलो। जूभा खेलना बहुतहो बुरा कास 
है। जूभा खेल कर कोई धनवान न हुआ। जूआ खेलनेवाले 
राजा नल भौर महाराज गुधिष्ठिरने घोर कष्ट भोगे। राज पाठ 
गेंबाकर बन बन ख।क छानते छोले | 

(८४ ) वैश्या-गसन कभी संत करो। इसो पोधोके दूसरे 
भागमें वेश्याको बुराइय देखो । 

(८४ ) भपने अन्तष्करण को या अपने मन को गुप्त बात न तो 
भाईसे कही न सिचसे कही ; बल्कि अपनों परमस प्यारी सौसे भी 
न कंहो। ऋषियोंको लिखो हुई इस बातक्षी उस अक्षर अच्र 
परोक्षा कर चुके हैं; कामाना ऐसा खोटा आगया है, कि 
बाप भाई सित्र आदि कोई विश्वास-योग्य नहों हैं। किसो 
से भी अपनी गुप्त बात कहनेतें लाभ नहीं ह। बाप भाई 

रे 


[ ११० ॥ 

पत्र प्रशति पहले तो गुप्त बातको सुनते हैं और विश्ाप्तथात न 
करनेको कृस्म तका खाजाते हैं; सेकिन आपत्तिकालमें वछ्ो बॉप 
भाई मित्र आदि अपनो गुप्त बात कइनेवालेकी ख्वाधीनता पर 
पानी फेरते हैं भीर कदम कृदम पर घोर कष्ट देते हैं। इसवार्स्स 
बुद्धिसान भूल कर भी अपने मनको बात मानव मात्रसे न कहें। 
आमारा काम तो सैकड़ों शादमियों से पड़ा । करोब कृरीव सब ही 
विश्वास-घातक मिले | 

(८६ ) में ऐसा छू, में की सब कुछ करता हू, मेरे हो बलसे 
यह काम चलता है इत्यादि अहद्भारकों बातें कभी सनमें भी न॑ 
साझो। सब कुछ करनेवाला भगवान है। यह शरोर सिशे आदि 
महा भूतींका पुतता है। मनुष्य-जीवन चपत्ताकी चमक भोर बांद- 
लकी छायाके समान है। चण-भन्नर देहो पर फूलना भौर अभि- 
माम करना परले सिरेकी सू्खता है । 

( ८७ ) किसो का भी अ्प्तान सत करो । 

(८८ ) किसोके अच्छ काममें तथा दोष म मिकालो । अगर 
उसके दोषों का बखान करो, तो उसके गुण वर्णन करना भो न 
भूलो। चूचियों पर लगी हुई जोंक जिस तरह दूधकों त्याग कर 
मेला खून हो खुन पीतो है उस तरध्व किसी के ऐब हो ऐब न 
दूंढो। जिसमें कुछ ऐब होता है उस में कुछ न कुछ गुण भी होता 
ह। संसार में यहो बात नज़र आतो है। केवल ऐबॉ को तरफ 
ध्यान देना दुर्णनों का सभाव है। सजझानों का खभाव इस के 
विपरोत होता है| 

(८८) गाय को कन्ती मत सारो ; बल्कि यथाशज्लि उस की 
रक्षा करो | गाय बड़ा उपयोगी और सौधा पशु है । 

(१००) बूढ़ों को, गुरु की, राजा को और बहुत मलुष्यों के 
दल को निन्‍दा न करो। 

(१०१) भयभीत न हो और कभी धौरण न छोड़ो । 


[ २११६ ॥ 


(१०१) नौकर की तनख्वाह, समय पर, बिना छौल एछुल्लत के 
घुका दिया करो। 

(१०१) अकेले सुख म भोगो, बल्कि क्षी सुम्हादे साथी हों 
उह्हेँ भी सख भुगाओ । 

(१०४) जो तुरई', तुम्हारे विपत्तिकाल में सहायता दे छप्तको 
तुम भी समय पड़े पर भरसक सदद दो-। 

(१०४) छुष्ट-खभाव, भ्विश्वासी और कच्छूस सालिककी नौकरोः 
मत करो । 

(१०६) छर किसी का विश्वास फौरन मत करली-। जिस- 
तिस में भूँठा श्रम भी न करो। खूब देखी जे।वो, यदि: विश्वास- 
योग्य ही तो विश्वास करो चन्यपा विश्वास मत करो । एमसने देखा 
है, कि जक्दो हो चाहें जिसका विश्वास कर खेने वाले तवाह 
झोगये हैं। 

(१०७) जिस की खूब परीक्षा न को दो छसे सब कास का, 
भार मत सी प दो । 

(१०८) आँख, कान, माक, जीभ भीर क्षचा (चसड़ा),- थे 
पाँच ज्ञानेन्दिय हैं भौर हाथ, पँव, गुदा, उपस्थ, तथा सुख- ये 
पांच कर्म-इस्द्रिय हैं। थे दर्शों इस्द्रियों मन के श्राधोन हैं। 
समन चचल है। इसे बहुत चच्चल सत होने दो। सन को वश में 
करो। मन के वशर्तें करने से इन्द्रिया खर्य वशोभूत हो जायेंगी। 
डन्द्रियों का वश करना बचुत ही जाररो है। इन्कियों के वश, 
में रखने से यद्दलोक भीर परलोवा दोनों सुधरते हैं। 

(१००) बुद्धि श्रीर इन्द्रियों प्र अधिक बोक्ान जालो। 
अर्थात बहुत हो सोच विधार करना, बहुत - सुनना भादि 
सत करो । 

(११०) विधार हो विचारों में समय न खोनो, णी कुछ 
करने यीरस है उसे विधार कर कर हासी । 


[ २११ । 


(१११) भगर गुस्सा आवे, तो किसो के साथ करने पर 

उतास न हो जाश्री। यदि खुशी हो जाओ तो अपना सर्वेश्न संत 

डालो | मतलब यह है, कि क्रीघ भौर इष के प्रतुसार कास 
मत करो । 

(११२) क्रोध कभी सत कारो। क्रीध प्रबल बरी है। क्रीध 
से बड़ो २ दुर्घटनायें हो जातो हैं। इसी कारण सज्जन पुरुष क्रोध 
नहीं करते । 

(१११) शोक के वशोभूत मत हो । शीक करने से कुछ लाभ 
नहीं होता । परिष्ठत लीग॑ मरे हुए का, नाश हुई वस्तुका और 
बीती बात का शोक चहदीं करते । शौक और भय के हजारों मीके 
है; परन्तु बुद्ठिमान शोक नहीं करते। शोक आदि सूर्खों' पर 
हो शपना अधिकार जमाते हैं। 

(११४) किसो काम के सिद्द होजाने पर खुश सत सनाभों 
श्रौर.काम के बिगड़ जागे पर भ्रत्यन्त रक्च भी न करो। 

(११५) पानो में अपना प्रतिविस्ब यानी परक्षाई' मत देखी । 

(११६) नए हो कर जल में मत घुमो । 

(११७) जिस नदी तालाब भादि जलाशय में सगर सच्छ 
घड़ियाल भादि हिंसक जोव रहते हो उस में घुस कर स्रान 
मत करो । 

.(११५) भोजन का समय होने पर अधिक सधुर रस वाला, 
थी से तर, दितकारो भौर प्रमाणानुसार भोजन करो। 

(११०) मसनुणों का अभिप्तराय समझे को कोशिश करेो। 
जो भतुष्य जिस तरह प्रसन्न हो उत्त की उसे तरह प्रसक्ष करो; 
फंयों कि दूसरों को प्रसन्ष रखनाही चंतुराई है । 

(१२०) कभी उद्यस-द्ोन मत हो। उद्यम करने से इच्छित 
वस्तु निश्चय हो प्िल ज्ञातो है। लक््मो उसमी के ही पास 
जाती है । 


(१११) 
(१२२) 
(१२५) 
(१२४) 
(१२४) 
(११६) 
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वर्षा भौर धूप में बिना छाते के मत फिरो | 

जिस सवारी से खटका हो उस पर मत चढ़ो । 
मतवाले च्ाथो के पास कभी मत जाओ । 

शरोर पर कभो बुच्ारी को धूल न पड़ने दी । 

पानी में सूर्य का प्रतिविस्व--अक्त--सत देरी । 
आकाश में जो इन्‍्द्र-धनुष तनता है उस्ते किछ्ो को 


मत दिखाओ | 


(१२७) 
(१५५) 
(१२०८. 
(११०) 
(१११) 
(११२) 
(११४) 
(११४) 
(११४) 
(११६) 


कि 


जमरदस्स के साथ लड़ाई करने को इच्छा मत करो ॥ 
मस्तक पर बोभ कभी मत रक्‍्यो | 

हाथ इत्यादि से ठोककर शरोर सत बजाशी | 

हाथ से बालों की मत हिलाओ। 

शत्रु या वेश्या की कोई चोज़ मत खात्री। 

किसी समय भी किसी की जमानत मत दो । 

किसी के मूँठे गवाह मत बनी । 

किसी को धरोहर अपने पास भत रक्‍्खी | 

जहाँ जुत्ा चोता हो उस स्थान पर दो सत जाशओ्ी। 
स्त्रियो का विश्वास सत करो । उन की खतनन्‍्तरता-- 


अआजादी-से मत रक्‍्सी। स्त्रियों को रक्षा में खूब दो ख़बरदारो 
रकतोी। स्तरोको भलग पतड़' पर मत सुलाभी | 


(११७) 
(११५) 


जिस स्थान में बिल हो उस जगह मत जाओ । 
झगर घरमें सं!प रहता हो, तो उसे किसी छप्ाय से 


निकालो । जब तक वच्द निकाल न दिया जाय बेखूबर सत रहो ; 
बल्कि उस घर को हो त्याग दो । 


(१६८) 


बिना जाने हुए तालाब, कूएँ, भढ़े और नदी में मत 


छतरी । चढ़ी हुई नदी में न घुसो और न तेरने का उद्योग करो । 


(१४०) 
(१४१) 


फटे और बहत पुराने मकान में सत रहो । 
जिस गाँध भें महामारों शैंग भौर छैज़ा आदि पीसी 
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हू उस गाव में मत जाओ । अगर तुम्हारे रहने के गाव में हो ये 
रोग हो, तो उस गाव को थोसारो शान्त न हो तब तक को 
छोड़ दी | 

(१४९) जहाँ लड़ाई होतो हो या जद हथियार वलते हों 
बड़ा सत जाओ। कहावत सशहर है कि--“करना छोड़ तमागे 
जाय, नाहक चोट जुलाहा खाय।”? 

(१४३) छिपते हुए और उदय होते हुए सूर्य को मत देखी | 

(१४४) बचछ को दूध पिलाती हुई या किसो के खेत में 
चरतो हुई गाय को किसी को सत बताओ । 

(१४४) तारा दूटता देखी ती किसी को सत बसा 

(१४६) , भाग में सह से फूक सत दो । 

(१४७) जल और घरतो को हाथों या परों से न कूटो । 

(१४८) पमग-डस्ड़ो, सड़क, सन्दिर, श्मशान, चौराफे, कूभ, 
तालाब आदि के पास मलसूत्न न त्यागो। 

(१४८) जननी दूसरा देखता दो बहँ। पाखाना पेशाब सत करो । 

(१४०) माता पिता और गुरु आदि बड़ों के सामगे तकिये 
का सहारा लेकर या पाँव पसार कर सत बठी । 

(१५१) वायु और सूरथ के सामने सत रही । 

(१४२९) भोजन करते हो भ्रागस मत तापी। 

(१४३) बहुत उकस सत बेठा करो। 

(१५४) गरदन को ठेढ़ी मत रो भीर शरोश्की टेढ़ा, 
करके भोई काम मत करो | 

(११५) खूब टकटकी बंध कर मत देखी । खासकर, सू्थ 
और दूछरो चमकदार चौज़ीं, बारीक चौज़ों, चलती हुई था 
चक्षर खातो हुई चीज़ों को निगाह बाघ कर सत देखो । 

(१४६) अगर सुख चाही, तो अधिक सत दोड़ो, भ्रधिक 
उसवास भत करो, अधिक मत कूदो, अधिक मत प्ंसो, अधिक 
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मध्त बोलो, अधिक चुप्पी भी मत छगाओ, अधिक ग्रेधुन मत फरी, 
अधिक सिदह्ननत और अधिक कसरत भो मत करी । 

(१५७) नौचा सिर करके मत्त सोचो । 

(१४८) फ़ूड बरतन में क्लीजन सत करो। 

(१५८) प्रश्नली से जल न पीभी । 

(१६०) जिस भ्रोजन से बाल या सक्‍धो आदि हो वच्द भीजन 
मत करो । 

(१६१) मल सूत्र को शव में भोजन सत करो। 

(१६२) माला, छाता, जूते, सीने के गहने और कपडे,--ये 
घोजे दूसरी” को काममें लाई हुई हो तो तुस काम में मत लाओ। 
चर्थात्‌ माला आदि दूसरी को धारण को हुई मत धारण करो । 

(१६१) वर्षा में जहा तक हो सके कम जल पोओ | शरदु 
ऋतु में पारुरत के माफिक नियमासुसार जल पोनी। णाड में 
लिवाया जल पौषो! वसन्‍्त मे दिल चाहे जैसा अल प्रोशो। 
गरसी में भौटाया इशआ जल शौतस करके पीझी । 

(१६४ ) पियसानुसार कपरत करो; क्यों कि उससे दोषों 
का नाश होता है और भीजन किया हुआ विरुष अश्न भी पच 
जाता है। 

. ( १६४ ) मैथुन करते समय मैथुन में चित्त रबी । भीजन 
करते समय भोजन हो में भौर पाखाने पेशाबके समय उस तरफ़ 
' हो ध्यान रक्‍्सी । 

( १६६ ) जिस कासमें शारोरिक भीर मानसिक पीड़ा अधिक 
हो बच काम संत करो । ः 

( १६७ ) नित्य कुछ समय अनेक प्रकारके ग्रथ्य श्रीर सम्याद- 
पत्र आदि देखनेमें खूचे किया करो; क्योंकि रोज रोज पढ़ने श्रीर 
तरह तरहकी पुस्तकें देखनेते मनुष्यकी विद्या और बुद्धि बढ़ती हैं । 

( १६८ ) नौकर पर भटपट विश्वास मत कर लोी। कमते 
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कम बरस छः मह्दीने उसको परोक्ा करी । अगर नौकर जवाब- 
दिय्दो कर्नेवाला होतो उसे फौरन निकाल दो । 

( १६८ ) धनको फ़िजू,ल मत ख़र्च करो ; क्योंकि भआफृतके 
समय जितना काम धघनसे निकलता है उतना शीर किसोमे नहीं 
मिकलता + 

( १७० ) कुसित्न पर तो विश्वास करनाओो नहीं चाहिये; 
लेकिन सुसिचरपर भी विश्वास न करो ; क्योंकि नाराश हो जाने 
पर सुसित्र भी पोशीदा बातोंकी प्रकाश कर देते हैं। हे 

( १७१ ) बरे गँवमें मत बसी । 

( १७२ ) नोचकी नौकरो सत करो; बल्कि जहँ तक बन 
पड़े किसोको नौकरीहो न करो। नौकरोके बराबर दुःखंदायी और 
स्ततन्त्रता इरनेवालो, ग्रुलाभोको जच्लौरीभें जकड़नेवाली दूसरो 
चोक नहीं है। जिसमें नोच और दुष्टको नौकरोकी तो बात हो 
सत पूछी । जब तुमसे कुछ भौर न धो सके, तब नौकरो करी । 

( १७३ ) क्रोध करनेवालो स्त्री और जिनमें प्रीति न हो उन 
भाईबन्ुप्रों को त्याग देनेमें हो भलाई है। 

( १७४ ) कैसा समय है? मेरे कौन कौन मित्ष हैं? यह 
कौन देश है? मेरा ख्च शोर भामदनो कितनी है ? सुभ्तमे 
कितनी शक्ति है ?-ऐसे प्रश्न सनमें बारस्वार विचार कर किसी 
काममें लगी । 

( १७५४ ) अपना घन किसो दूसरेके पास मत रफ्लो ; क्योंकि 
बहुत बार काम पड़ने पर अपनाहो धन नहीं सिलता। धन 
वही कास झाता है जो अपने पास हो । 

(१७६ ) कभी किप्तोकौ निन्‍दा भुलसे भी न करो; क्योंकि 
निन्‍दाके समान पाप नहीं है। निन्‍दा करतेवाला चाण्ठाल समझा 
जाता है । 

( ९७७ ) लोभौको घन देकर, घमष्छीक्ो हाथ जोड़ कर, 
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सूखको उसकी इच्छानुसार चल कर भीर विदानकों सतत वशमें ह 
करो। 

( १७८ ) दूसरेको शरफृतमें फंसा देख कर मत हँसो ; क्योंकि 

, विपत्ति प्राय; सब पर भातो है। 

( १७८ ) सदा संतोष रबखी । सनन्‍्तोष दीलतसे उत्तस है। सच्चा 
सुख सन्तोषमें हो है। 

( १८० ) सीधे ह_ुए सप और सिंह आदि हिंसक जोवीं को सत 
झग्राओं। बर और मधु-सक्वियोंक छत्तों को भी न छेड़ो । 

( १८१ ) जब जूता पहनो तब उसमें एक दस पेर न 'डालदो। 
जूतोंमें बहुधा सप कनखजूरे आदि घुस बैठते हैं। इसवास्ते 
लकाड़ोसे देख साल कर ज,तें पचनो । 

( १८२ ) सफरमें या घरमें किसो दूसरेको बनाई भँग भौर 
दूसरेकी भरी हुई चिलम न पौशो। किसोके हाथ का पान मत 
खाभो, अ्रगर खाना ही हो तो उसे देख भास कर खानी । 

(१५०१ ) देख भाल कर जमीन पर पँ।व रक्‍तो, कपड़े से क्षाम- 
फर जल पौभी , समभा बूभकर सु हसे बात मिकालो भौर खुब 
सोच विचार कर कास क रो 

(१८४) दुष्ट को उपदेश सत करो; दुष्ट किसो प्रकार के 
उपदेश से सज्जन नहीं धो सकता। उपदेश करने से दुष्ट छलट़ा 
दुश्मन दोजाता हैं। 

(१८५४) बिना विधारे खच करने वाला, सहायक न द्ोने पर 
भी लड़ाई कगड़ करने वाला, भीर सब जात को स्थियों भें भोग 
के लिये व्याकुल होने वाला चटपथ नाश हो जाता है; धस वारस्त 
तुम इन तीनों बातों को ध्यान में रक्सो। 

(१८६) बीती बात का शोक सत करो घोर आगे होने वाली 
बात की चिस्ता मत करो; किन्तु वर्त्त स्ताम समथ के अनुत्तार 
घली। 


श्प्ः 
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(१८७) खो, भोजन और घन,--इन तौनों में, सदा सन्तीष 
चक्धी । 

(१८८) आग, जक, स्त्रो, सूख, साप भौर राजकुल,--ये छ) 
शीघ्र प्राण नाश करते हैं; इस लिये इन्हें सदा सावधानी से 
नसैबन करो। है 

(१८८) अनोति से धन मत कॉमाञ्नो; अनोति से बामाया 
छुआ धन जलदो नाश हो जाता है। ह 

(१००) नाई के घर बाल मसल बनवाओ, पत्थर से लेकर 
चन्दन का लेप मत करो भीर घपना रूप जल्लमें मत देखी ; क्योंकि 
'शसा करने से दरिद्रता आतलो भोर खास््य को हानि होतोे है। 

(१०१) सुझ्ुत में लिखा है--“परहिला भोजन पचजाने पर 
ओजन करना, सलमूत् आदि वेगों को न रोकना, ब्रह्चच्य रखना 
( बहुत सत्रो-प्रसह् न करना ), ऐिंसा न करना भोर चिन्तार 
बारना,--यथे पँचों ब।ते उस्त्र को बढ़ानेवाली हैं। 

(१८२) जो मनुष्य बहुत पच्छे अच्छे काम वरते हैं व पचुस 
[दिन तक जोते हैं। 

(१०३) वैक्ष चवा के सामने एक मिनट भी न बेठो न खड़े 
दो; पयीकि उस इवासे सदी, ज्यर भोर जकाम होआयमा। 

(१८४) खूब जो खोल कर हंसने से बदछजमी कभी नहीं होती। 

(१०४) कंस्यों के पीछि को इण्डियोंसे फेंफड़ लगे हुए हैं । 
जूस स्थान पर खून सह में ठण्हा च्ोआता है; इस बारी शरोर 
के इस भाग को पदों और पाथु से अवश्य बचाना चाहिये। 

(१८०६) अजोण से सदा बचते रहो। क्योंकि इस रोग का 
मन पर ऐसा बुरा परिणाम होता है, कि उस से सब शरोर-व्यापार 
बिगड़ जाते हैं भीर सुख तथा जेवन का नाश होजाता है। सब 
रोगों में अज्ोण साथ रहता है। विचारवानीं को इससे सदा 
सावधान रहना पाचिये। 
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(९९.७). माता पिता और जनाभूमि को भलत्ाई के लिये प्राण 
लक दे देने की तेथार रहो । 

(९८८) तमाखू और शराब का परिणाम मस्तिस्क शीर 
शरोर के तन्तुव्यूद्ध पर होता है। इन को भादत पड़ जाने से 
सिर में दर्द श्रीता है, नींद नहीं आतो पश्रौर चित्त में क्ष्म ह्ीजाता 
है। तासाखु भौर शराब के श्रादों कभी कभी.ठोकर खाकर ही. 
मर जाते हैं। 

(७एके आँखों से त्र८, दँँ।तों में नोन, भूखा राखे वीथा- 
कोन; ताजा खाबे, बायी सोवे, उसका रोग घर घर रोवे । 

(२००) भ्रतिशयव घकावट में इच्छामुसार भोजन वारने से 
किसने हो मनुष्यों कौ जानें चली गयी है; इसवास्से यह काम 
कभी सत करो। 





का७ए>०१७१% एवखान (ए--निननननताजिआा।5 


बेद्यक सम्बन्धी कुछ कठिन 
रत (0 ्क 
शब्दे। का बणन] 








दौपन--- जी पदार्थ के की न पकावपे किन्तु अग्नि को प्रदीध्त 
करे उसे “दोपन” वाइते हैं; जैसे-सींफ़ । 
प्राचन---| जी पदार्थ कश्चे को पकाता है; लेकिन अश्मि की 
दोपन नहीं करता बच “पाचन" कहाता है ; जेशै-- 
नागकैशर | 

शमन---|जो पदार्थ तोनों दोषों को श॒द्द नहीं करता, और समान 
दोषों को नहीं बढ़ाता; लेकिन कस अधिक हुए 
दोषी थी सम वारता है,-वह पदढ़ाथे “ग्राम” कछ- 
खाता है । 





[ ११० ॥ 


| | 
शचनम----]|जो पदार्थ अध-पकत अथवा कर्झ सल को पतला करके 





नीचे गिरादे वद्ध “रिजन” कहलाता है; जसे--निसोध | 


वेप्रन---जो पदार्थ कर पित्त भीर कक तथा अत्र के समूह को 





ग्राहो-- 


लेखन--- 


याजीक 
रण--- 
शुक्षज--- 


_शसाथन- 
अधि 

प्यन्दी--- 

विद्यही-- 


चुसका... 


सुख के सार्गते बाइर निकाल दे, वच्च “वन” कच्नलाता 
है; जैसे- मेनफल । 

जी पदार्थ अग्नि को दोपन करता है, कर्ण को पाता 

है और गोले यानी पतले को सुखाता है यह “ग्राहो”? 
कहलाता है; जैसे-सों ठ, जीरा, गजपीपल | 

जो पदाथ देह की धातुश्रीं को अ्रधवा मलको सुखाकर 

दुर्बल करे वह “लेखन” है ; जेसे--मधु | 

जिसद्॒व्य के प्रयोग करने से स्ली के साथ' रसण करने 

का उत्साह हो, बह द्रव्य “वाजोकरण” कहलाता है ; 

जेसे--असगख, सूसली, घोनो चीर शतावर । 

जिस द्वव्य से वीये को तथि हो उसे “शक्राल” वाहती हैं ! 

जैसे कौंछ के बीज भादि | 

जो पदार्थ जरा और व्याधि की नाथ करनंवाला भी 

वह “श्सायन” कच्ाता है; जैसे--हरड़ और शिक्षा 

जौत झादि । | 

जो पदार्थ रसके बच्ानेवाली शिराजोंको पिच्छिसता 

और भारोपन से रोक कर शरोर सें भारोपन करता है 

उसे “अभिषनन्‍दी” कहते है; जैसे-दही | 

जिस द्वव्य के खाने से खड्टी कारें आवे, प्यास लगे, 
छुदय में दाइ हो, वह पदार्थ “विदाही” या; “दाहइका- 
रुक” कहद्दाता है; ऐसे द्रव्य का पाक बहुत देर्से 
ज्ञोता हैं। 

जो पदार्थ अत्यन्त पष्य, कफनाशक शरीर जल्दी पचने 





वाला हो वह “इलकाः”? ऋहकाता है | 


भारी-- 


खिमध --- 


रुच--- 
तो ज्षा-- 
स्थिर - 
सर-- 
पिच्छि ल- 


विशद्‌-- 
शौत--- 


ज्षषा्‌ -- 
ज्यर--- 


अतिसार- 


3 
अण--- 


[ २३१ | 


ओो पदार्थ वाव नाशक, प्रष्टिकारवा, कफ़कारक चर 
देर से पचनेवाला हो वह “भारी” कहलाता है| 

चिकने को कापते हैं। जेसे-घो तेल आदि। सिस्ध' 
पदार्थ चातनाशक, कफकारक, वोर्य वहका और बल 
देनेवाले होते हैं। 

सूखे पदाथ की कहते हैं। दत्त पदार्थ श्रत्यम्त वायु- 

वर्चक और कफ़ को इरनेवाले होते हैं । 

तीखे पंद/!र्थ की कहते हैं। तोशा पदार्थ अधिश पिच्त 

के करनेवाला, छीलनेवाला तथा कफ और बादो की 

इरनेवाला होता है । 

स्थिर गुण वायु और सल को रोकनेवाला शोता है । 

सर गुण वायु और मल प्रह्वत करनेवालता होता है| 

रेशिवाला, बलकारक, सत्धानक्ारक, वाफ़कारों और 

भारों है। 

गोलेपन की सिटानेवाला भीर त्रणकों सरनेवाला है । 

सु्र देनिवाला, रक्त की अति प्रवति की रोकनेवाना, 
सूर्चआओ, प्यास, दाह और पसोने को रोकनेवास्ता है। 

शोत गुणके विपरोत (छलूटा) भौर पाचन है। 

दृसकी ताप और बुखार कहते है'। इस रोगगीं शरीर 
गर्म धोजाता है इत्यादि। 

दस रोग में वारस्थार दस्त भाते है'। को पतले दस्त, 

कभी खून के दश्त और कभी अँ।य सक्ित दस्त आते है। 

अतिसार छ; प्रकाशक होते है । 

बवासीर को कहते है'; सह रोग जुदा में हीता है; 

मस्से होजाते है; दर्द जलन वगेरः होतो है; खून 

गिरता है; यह रोग युदा को तिवली ( तीम घाटों ) 

के जरन्‍दूर होता है, यह रोग छः प्रकार का होता 





विशू- 
चका-- 
पाण्ड,-- 


श्त्तपित्त-- 


शाजयत्का। 


[ शश्३ ] 


है। सर्वसाधारण में बादी ओर खूनो दो तरह को 
बवासोर मशहर हैं। 

अदशजमी को कहते हैं। अजो् भी छः प्रकार के होते 
हैं। इन में चार तरह के सुख्य चोते है । 

हैजे को कहते है'। इस रीग में कय और दस्त ह्वीते 
हैं; सूत्र बन्द होजाता है; नाखून आदि बिगछ 
जी है । 

पोलिये को कहते है ; यह पंच प्रकारका होता है ; 
मसल मूत्र नेत्र आदि पोशे होजातें है'; सूजन 
आाजातो है। 

दस रोग में पित्त रुधिर को जिगाड़ता है तब रधिए-- 
रप्न- सपरके मार्ग नाक, कान, नेत्र, सुख इनके धारा 
निकलता है तथा नोचे के मार्ग खिठ्ठ गुदा भीर योनि 
दारा निकलता है। जब खून अ्रधिवा कुपित दोता है 
तब नोचे ऊपर दोनों रास्तों भीर सम रोम-छिद्ी से 
निकक्नता है। 

“देसी को राजरोग, क्षय, शीक्ष आदि कहते है'। इस 
रोग कन्चीं और पसवाड़ीं में दर्द, परोंमे जलन श्र 
सर्व अफूें में ज्वर होता है; खाभो, कफ गिरना और 
उसके साथ खुन भाना आदि लक्षण भी होते है|; 
अव्यल तो यद्द रोग आराम हो नहीं होता, यदि किसी 
स्वेय धारा आराम भी हुआ तो रोगी १००० दिनसे 
अधिक नहीं जोता; मल मूत्र अधोवायु के रोकने, 
अति मेथुन करने, अपने बलसे अधिक परिश्रम तथा 
कसरत करने, अधिक चिन्ता करने श्रादि कारणों से 
यह रोग होता है; लेकिन आज कल इसको पदायश 





अति सेघुन या जात चित्सापत पायो जाती ॥ै। 


| श१श१ ] 


धर बहुत भारी वस्तु उठाने, बलवान के साथ लड़ने, भ्रत्थन्त 
मैथुन आदि से छाती फटी सी जान पड़ती है; पस- 
वाड़ीं में पोडा हो ; बल घट जाय, ज्वर भौर भग्निमस्द 
आदि हो जायें; बारम्थार खासी श्रावे 3 उसमे 
काला, गँठदार, बदबूदार, पौल्ा और: खूस सिला हुआ 
कफ़ गिरे इत्यादि लक्षण होते है'। 

डिचकी- पंच प्रकार को होतो है'। हिचकी और ख़ास जबलदो 
प्राणनाश करते है' | 

ग्वास यह रोग भो पौचप्रकार का होता है। धारण लोग 

पूसे “दमा” कहते हैं। 

शा भिय सस क्रोध उपवास आदि से पित्त और वायु कुणित 

द्ोकर प्यास के स्थान में जाकर प्यास उस्प्श्न करते हैं। 

इनमें से घारप्रकार की ढष्णा सुखसाध्य है कौर शेष 

कष्ट साध्य हैं। 

मूर्च्छा. इस रोगमें सुख दुःख का ज्ञान नहीं रहता । मनुष्य 

बेहोश ह्ोजाता है। यघ्त रोग छः प्रकार का होता है। 

सन्द्रा इस रोगमें इन्दियों अपने अपने विषय को अ्रहण नहीं 

करतीं। देह भारी होजाती है। ज॑भाई आदि ग्राती 

है हैं। निद्रामें इन्द्रियों शौर सम को मोह होता है 

लेकिन तन्द्रामे केवल इच्द्रियों को मोह होता है। तम्दा 

में आधी भाखे' खुली रहती है। 

सदात्यय|-मैकायदे शराब-सद्य"पीने से यह रोग होता है। इस 

रोगमें मोह, श्स, ज्वर, पसौना, निन्‍द्रानाश और श्वास 

है आदि डपद्रव उठते है। 

 दाह- इसमें गला तालू होठ अत्यन्त सू्खे। जोभ निकल पाक, 

अग्निके समान शरोर तपे भर भख कौर: लाल 

होआयें इत्यादि शत्तण होते है | 





उब्यादू-- 


| शश१४ | 


इस रीोगर्म बुद्धिमिं ख्म, सनका चदच्चल होना, डरना, 
धरा सगट बकना, विचार-शकज्षि का माण चोजाना 
ग्रादि लक्षण होते हैं। 


ि 0 लिख 
अद्ठदि त्‌ इस रोग सुखका आघ। टेढ़ा द्ीजाना, मस्तक शिलना 


बायु-- 


आदि उपद्रव हीते हैं। 


शल- पट या बदन में दद होनेको कहते हैं । 


0५ 
: 


पथरी 


इस रोग में प्रेशाब तकन्नोफ से चोता है। इसे पी 
सोझ्ाया कहते हैं। ह 

इस रोग पेड़ जीर फोतोंके पास शूल होता है। पेशात 
करते समय बड़ा दुःख घोता है। 


प्रमेह--व्नद २० प्रकार के हीते हैं। दश्श कफके, छः पिसक्षे 












और चार वात के। इन प्रमेषह्त रोगों में काशे पीले ' 
गाढ़े भौर बहुत तरद् के पेशाब होते हैं। ग्नमे गरोर 
का राजा “वीये” भी जाता है। बहुत खूराब रोग है । 





स्वास्थार छा समाप्त | 


(00५ 60/6) 
०06 ८0009/6/0% 24 2) 


